
六⼈の嘘つきな⼤学⽣
浅倉秋成(著) KADOKAWA 2021

おはようおかえり
近藤史恵(著) ＰＨＰ研究所 2021

海辺の⾦⿂
⼩川紗良(著)、東映ビデオ株式会社(監修)
ポプラ社 2021

オーラの発表会
綿⽮りさ(著) 集英社 2021

同志少⼥よ、敵を撃て
逢坂冬⾺(著) 早川書房 2021

かか
宇佐美りん(著) 河出書房新社 2019

⻘くて痛くて脆い
住野よる(著) ＫＡＤＯＫＡＷＡ 
2018

何者
朝井リョウ(著) 新潮社 2012

雪と珊瑚と
梨⽊⾹歩(著) ⾓川書店 2012

イニシエーション・ラブ
乾くるみ�(著) ⽂藝春秋 2007

私は気になった本はスマホの読書アプリに登録します。

⾃宅から⼤学まで⻑く電⾞に乗るので、読書量が急増しました。
好きなイラストレーターさんがいて、本の表紙にその⽅のイラストが

スキマ時間ができたときに好きな本の世界に没⼊できるよう、

⾃由な時間がとれる今こそ、読書シーンを更新しよう！
 Z世代が本を読まないというのは⼤きな誤解。読書好きに読書シーンを聞いてみました。

  サッ（←ほかのメンバーが紹介した本のバーコードをスマホで撮影）

 ���使われていると読みます。

  お気に⼊りの⽂庫本をかばんに⼊れて持ち歩いています。

⼤学１年⽣の歩き⽅
先輩たちが教える転ばぬ先の12の
ステップ
トミヤマユキコ・清⽥隆之(著) 左右社 2017

アフターコロナの留学
尾﨑由博(著) 総合法令出版 2022

そんなとき、傍らに本を。

Ｚ世代に提案する読書シーンとおすすめ本のリスト

＼⼤学⽣・同世代が主⼈公の物語�10選／

＼⼤学⽣のための実⽤書�２選／

かたわ ⼤学⽣向け

⼤学⽣のつぶやき（制作協⼒：早稲⽥⼤学「⽣涯学習論２」受講⽣）
・⼤学⽣のアルバイト先。⼥⼦はカフェやショップの店員、男⼦は塾講師が多いイメージ。
・⼤学に⼊ってみて感じたのは、理系の学部には⼥⼦がかなり少ないこと。「この学部は男⼦（⼥⼦）かな」
 という思い込みは、⽂理選択する⾼１の頃とか、もっと前の中学の頃からあったのかもしれない。

https://www.google.com/search?rlz=1C1HVRL_jaJP947JP947&q=%E6%B5%85%E5%80%89%E7%A7%8B%E6%88%90&si=AEcPFx7eHRJU0tWbjC5cc2C2rVygfPuoetC2JDc0IDqLp89f-FJ7jtE1oDhG8zbLKUHLw2N7_fH072HgXsxwqW8NTLl4hD_7lMpCJ3YqsL2ovDqU5Cr-ZNL58uYQWn-RZLSZZSmvJHcB3sGLXZ7zQZLiJF60WC_AQ1jQJZpvuUt1rzRWny-VFq0AGrRVEdMVVAW3rf2Fnz-410mcAgwa9ls5T-2nfTPPiw%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwivmb_7m-L9AhXb8zgGHfb6Dc0QmxMoAHoECFEQAg
https://honto.jp/netstore/search/au_1001005072.html
https://honto.jp/netstore/search/pb_9000039090.html


⼥の⼦がいる場所は
やまじえびね(著) KADOKAWA 2022

夜回り猫
深⾕かほる(著) 講談社 2017〜2020

凪のお暇
コナリミサト(著) 秋⽥書店 2017〜2019

プリンセスメゾン
池辺葵(著) ⼩学館 2015〜2019

アンの世界地図�It�s�a�small�world
吟⿃⼦�(著) 秋⽥書店 2014〜2016

君の⼼に⽕がついて
ツルリンゴスター(著) ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022

リエゾン こどものこころ診療所
ヨンチャン(原作・漫画)、⽵村優作(原作) 講談社
2020〜

透明なゆりかご
沖⽥×華(著) 講談社 2015〜2018

しまなみ誰そ彼
鎌⾕悠希(著) ⼩学館 2015〜2018

健康で⽂化的な最低限度の⽣活
柏⽊ハルコ(著) ⼩学館 2014〜

フォーラムでは、このブックフェア企画を実施するにあたって早稲⽥⼤学を訪問
し、⽣涯学習論を学ぶ⼤学⽣との企画会議を⾏いました。

⼤学⽣活でジェンダーバイアスを感じる場⾯について聞いたところ、⼤学⽣から
は「⼤学はジェンダーフリーな雰囲気がある」「アルバイト先の社員が男⼦学⽣
にだけあたりが強いのはおかしい」「社員が男性ばかりの会社説明会には違和感
があり、そのまま選考に進むべきか迷う」といったエピソードが次々に語られる
など、⼤学外の社会で多様性への意識が不⼗分なのでは？と不安に感じる様⼦が
うかがえました。

少⼦化の進む⽇本社会において、Z世代はマイノリティ。いま、マジョリティ側
の先輩世代の意識改⾰が問われています。

⼤学⽣のつぶやき（制作協⼒：早稲⽥⼤学「⽣涯学習論２」受講⽣）
・私の周囲にはジェンダーについて学んだことのある学⽣が多く、皆気をつけているという印象がある。
・気軽に恋バナをふってくる⼈がまわりにいるが、必ずしも皆が恋愛するわけではないし、異性愛者だけでは
 ないのに配慮がないなと残念な気持ちになる。

＼「多様性」への理解の幅を広げるコミック�10選／

卒業後も、Z世代の感性を⼤切に。

正欲
朝井リョウ(著) 新潮社 2021

インタビューに答えてくれた⼤学⽣おすすめの１冊。異なる考え
⽅や信念を持つ登場⼈物たちの物語が交互に語られる群像劇仕⽴
ての構成で、多様性という⾔葉の概念を揺るがす読後感です。

https://honto.jp/netstore/search/au_1000109815.html
https://www.amazon.co.jp/%E6%9F%93%E7%9F%A2%E6%98%8E%E6%97%A5%E9%A6%99/e/B00ZR5W6SC/ref=dp_byline_cont_book_1
https://honto.jp/netstore/search/au_1002030863.html
https://www.amazon.co.jp/%E4%B8%8A%E6%9D%91-%E5%BD%B0%E5%AD%90/e/B08GS77378/ref=dp_byline_cont_book_1
https://honto.jp/netstore/search/au_1002791199.html
https://honto.jp/netstore/search/au_1002791199.html
https://honto.jp/netstore/search/pb_1000003285.html
https://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=%E5%90%89%E7%94%B0+%E6%81%B5%E9%87%8C%E9%A6%99&text=%E5%90%89%E7%94%B0+%E6%81%B5%E9%87%8C%E9%A6%99&sort=relevancerank&search-alias=books-jp
https://honto.jp/netstore/search/au_1002530820.html
https://honto.jp/netstore/search/au_1002530820.html
https://honto.jp/netstore/search/pb_9000036267.html

