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以下の図書はライブラリカードで利用できます。フォーラム、フォーラム南太田、アートフォーラムあざみ

野の３館どこででも貸し出しできますので、お気軽に受付にお尋ねください。（電話：045-862-5056） 

＊新着図書ピックアップは、ホームページ「ライブラリを利用する」からもご覧になれます。

 

◆後悔しない生き方を選択した女たち 

 Ｒａｓｈｉｓａ出版／編 明石奈々／〔ほか〕著 

（Ｒａｓｈｉｓａ出版） 【B241 コ】 

自分が選択した道に不安を感じて

いる人に読んでほしい一冊です。

あなたの選択は間違っていない！

自分を信じて突き進んだ２１人の

生き方を紹介しています。 

 

 
 

性暴力 

◆性暴力被害の心理支援 

齋藤梓、岡本かおり／編著 

（金剛出版） 

【C13 セ】 

 

 

 

◆ヒトはそれを『発達障害』と名づけました 

筑波大学DAC センター監修 （金子書房） 【C323 ヒ】 

発達障害の分野で人気の Web マ

ンガが書籍化されました！ひと

り歩きしている「発達障害」とい

う言葉と向き合い、理解を深める

ことができる啓発マンガです。 

（フォーラム南太田所蔵）    

 

 
 

税務 

◆会話でスッキリ電帳法とインボイス制度のきほ

ん 何がわからないか、わからない方に 

小島孝子著 

（税務研究会出版局） 

【B235 デ】 
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◆婦人科医が不安と疑問にやさしく答える

更年期の処方箋 

松峯寿美著 （ナツメ社）【C26 フ】 

「更年期の体と心の悩み」は多岐

に渡ります。ホルモン充填療法な

どの医療ケアから、骨盤底筋エク

ササイズ、メンタル調整法まで、更

年期・閉経後をすこやかに過ごす

ための事例が掲載されています。 

（アートフォーラムあざみ野所蔵） 

 
 

ルポルタージュ 

◆コロナと女性の貧困２０２０－２０２２ サ

バイブする彼女たちの声を聞いた 

樋田敦子／著 

（大和書房） 

【A311 コ】 

 

 

◆心理的安全性を高めるリーダーの声か

けベスト１００ 

 田中弦著（ダイヤモンド社）【B217 シ】 

345 社以上 1000 万件のデータ

から導き出した、チームが結束

し、メンバーが安心して成果を

出せるリーダーの声かけをまと

めました。心理的安全性の向上

により、離職率の低減や売上高

アップにどのように作用するかを解説しました。 

 
 

小説 

◆老人ホテル 

原田ひ香著 

（光文社） 

【D2312 ハ】 
 
 
 

 
 
 

◆フォーラム(男女共同参画センター横浜)の情報ライブラリは、女性にも男性にも役立つ、

男女共同参画社会をテーマとした情報を収集し、提供しています。 

◆資料はどなたでもご利用できます。横浜市在住または在勤・在学の方にはライブラリカ

ードを発行し貸出をしています。 

◆フォーラム(男女共同参画センター横浜)、フォーラム南太田(男女共同参画センター横浜

南)、アートフォーラムあざみ野(男女共同参画センター横浜北)の３館の資料はどの館か

らも取り寄せて借りることができます。 

 

ＨＰからの検索はＱＲコードから→ 

発行：フォーラム情報ライブラリ 問合せ：045-862-5056 

●フォーラムは、公益財団法人横浜市男女共同参画推進協会が管理運営する横浜市の男女共同参画センター３館のうちの１つです。 

 

 


