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◆成熟スイッチ 

林真理子著 （講談社現代新書） 【D2312 ハ】 

昨日とは少し違う自分になる「 成

熟スイッチ」はすぐそこにある・・。

作家・林真理子さんが成熟世代に

おくる 9 年ぶりの人生論新書で

す。 

 

 

 
医療 

◆「女の痛み」はなぜ無視されるのか？ 

アヌシェイ・フセイン著 

（晶文社） 

【C32 オ】 

 

 

 

◆６０代ひとり暮らし 明るく楽しく生きる術。 

Mimi 著 （主婦と生活社） 【D11 ロ】 

６１歳でYouTubeデビューした

Mimi さんが提案する 老後を明

るく生きる」ための衣食住のアイ

デア集。等身大の暮らしの中で見

つけた“楽しく元気に生きるコツ”

を紹介しています。 

（フォーラム南太田所蔵）    

 
エッセイ 

◆裸で泳ぐ 

伊藤詩織著 

（岩波書店） 

【D2312 イ】 
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◆はじめてパパになる本 

今田義夫、貝嶋弘恒／監修（実業之日本社）【B3411 ハ】 

妊娠がわかった時点から 3 歳ま

での育児の心得が、イラスト入

りでわかりやすく解説された新

米パパのための育児ハンドブッ

ク。妊娠・出産・子育ての疑問を

小児科と産婦人科医師がわかり

やすく解説しています。 

（アートフォーラムあざみ野所蔵） 

 
フェミニズム 

◆持続するフェミニズムのために グローバリ

ゼーションと「第二の近代」を生き抜く理論へ 

江原由美子著 

（有斐閣） 

【A23 ジ】 

 

 

◆29 歳の教科書 

越川慎司著（プレジデント社）【B22 ニ】 

従来の常識が通用しなくなった

ビジネスシーンを生きていかな

ければならない 若手ビジネスマ

ン」に向けた一冊です。８００社

１７万人のＡＩ分析が解き明か

す新しい働き方が紹介されてい

ます。 

 

 
小説 

◆財布は踊る 

原田ひ香著 

（新潮社） 

【D2312 ハ】 
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