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◆60 歳からはじめて人生が楽しくなる 100

のこと 

TJ MOOK／編 （宝島社） 【B15 ロ】 

年をとったら新しいチャレンジは

しない…ではもったいない！60 歳

を過ぎて新しいことをはじめて、

人生を楽しんでいる人の話を 100

個集めたのが本書。“これいいな”

と思える、人生がより豊かになる

ヒントが見つかるかもしれません。 

 

 

介護 

◆母さん、ごめん。２  50 代独身男の介護

奮闘記 グループホーム編 

松浦晋也著 

（日経 BP） 

【A392 カ】 

 

 

 

◆フェミニズムってなんですか？ 

清水昌子著 （文春新書） 【A23 フ】 

フェミニズムとは女性たちの尊厳

や権利や安全を軽んじる文化を変

革し、その可能性を広げようとす

るもの。そのためにフェミニズム

は何を考え、何を主張し、何をして

きたのか。性と身体、性暴力、結婚、

スポーツ、ケア、インターセクショナリティなど

様々なトピックでフェミニズムを学ぶ一冊です。          

（フォーラム南太田所蔵） 

 

仕事 

◆踏み出す一歩は小さくていい 

就活６０社“全落ち”が、ケニアでアパレルブランドを 

はじめた理由 

河野理恵著 

（ライブ・パブリッシング） 

【B24 フ】 
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◆定年後にもう一度大学生になる 

瀧本哲哉著 （ダイヤモンド社） 【B15 テ】 

59 歳で京都大学経済学部に入学し、

卒業生代表に選ばれるほど勉強に

のめりこんだ著者が語る、定年後の

過ごし方に悩んでいる人に贈りた

い「学び直し」ガイドです。 

（アートフォーラムあざみ野所蔵） 

 

絵本 

◆のりたいな 

 

みやまつともみ著 

（福音館書店） 

【P ノ】 

 

 

◆近代家族とフェミニズム 

落合恵美子著 （勁草書房） 【B321 キ】 

 愛情で結ばれ男女の分業を前提と

した近代家族はいかにして誕生し

たのか。女性学，家族史，家族社会

学などの視点から、「家族」「出産」

「育児」「フェミニズム」といった諸

論点に果敢に挑んだ一冊です。 

 

エッセイ 

◆パリの空の下で、息子とぼくの３０００日 

辻仁成著  

（マガジンハウス） 

【B341 パ】 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

◆フォーラム(男女共同参画センター横浜)の情報ライブラリは、女性にも男性にも役立つ、

男女共同参画社会をテーマとした情報を収集し、提供しています。 

◆資料はどなたでもご利用できます。横浜市在住または在勤・在学の方にはライブラリカ

ードを発行し貸出をしています。 

◆フォーラム(男女共同参画センター横浜)、フォーラム南太田(男女共同参画センター横浜

南)、アートフォーラムあざみ野(男女共同参画センター横浜北)の３館の資料はどの館か

らも取り寄せて借りることができます。 
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