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◆やらかした時にどうするか 

畑村洋太郎著 （ちくまプリマ―新書） 【B11 ヤ】 

どんなに注意しても、どれほどたく

さん知識を備えても、失敗を完全に

防ぐことはできない。なぜ失敗した

のか、その分析やそれを糧にする方

法を身につけるべきと著者は説く。

失敗を怖れることなく果敢にチャ

レンジできるようになりたい人に向けた一冊です。 

 

 

からだ 

◆月経の人類学 

女子生徒の「生理」と開発支援 

杉田映理、新本万里子／編 

（世界思想社） 

【Ｃ222 ゲ】 

 

 

 

◆ほんとうの多様性についての話をしよう

サンドラ・ヘフェリン著 （旬報社） 【F331 ホ】 

外国人、ＬＧＢＴＱ、障がい者…み

んなが居心地のいい社会をつくる

には？日本とドイツをルーツに持

つ筆者が、当事者の立場から多様な

社会を目指す方法について考えま

す。  （フォーラム南太田所蔵） 

 

 

 

介護 

◆親が子どもになるころに 

細川貂々著 

（創元社） 

【Ａ392 オ】 
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◆子育て世代のための快適移住マニュアル 

金丸知弘著 （誠文堂新光社） 【B341 コ】 

東京から和歌山に移住した筆者が、

移住地を選ぶまでの経緯から、家探

し、お金のことまで、どんな情報や

行動が重要かを伝える本。移住地を

選ぶまでにチェックしたい項目、地

域の人とのコミュニケーションな

どを経験談と項目ごとのマニュアル形式で紹介し

ます。    （アートフォーラムあざみ野所蔵） 

 

小学生の学習 

◆調べるって、おもしろい！！  

マンガでわかる小学生の調べる学習ガイド 

図書館振興財団／監修 岩崎書店

編集部／編著  

（岩崎書店） 

【Ａ377 シ】 

 

◆転身力 

「新しい自分」の見つけ方、育て方 

楠木新著 （中公新書） 【Ｂ15 テ】 

人生１００年とも言われる長寿化

の現代は、望めば人生二毛作、三毛

作を楽しめる豊かな時代でもある。

そこで求められるのが自分を変え

るための「転身力」であるとする本

書では、実例をもとにそのヒントを

提示しています。 

 
料理 

◆68 歳、ひとり暮らし。きょう何食べる？ 

大庭英子著  

（家の光協会） 

【Ｄ143 ロ】 
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