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◆ＤＶ後遺症に苦しむ母と子どもたち 

家族「面前」暴力の深層 

林美保子著 （さくら舎） 【C14 デ】 

苦しみは暴力の後からやってくる。

心と脳を蝕まれた母子にあらわれ

るフラッシュバック、自律神経失

調症、ひきこもり・・。DV家庭に 

育った筆者が感じたDV後遺症は、

その理解こそが自分を取り戻す第

一歩に繋がると説いています。 

 

 

 

ジェンダー平等 

◆きめつけないで！「女らしさ」「男らしさ」 

みんなを自由にするジェンダー平等 ３ 

治部れんげ著  

（汐文社） 

【A22 キ】 

 

 

 

◆生理中です  

パク・ボラム／ミン・ウネ著  

生理調査委員会／監修 （世界文化社） 【C222 セ】 

生理の悩みは女性同士でも話しづ

らいもの。人知れず体験している生

理の悩みやエピソードをもとに、科

学的に正しい知見とコツで解決方

法を紹介する「生理バイブル」本で

す。 （フォーラム南太田所蔵） 

 

 

 

 

社会問題 

◆それでも生きていく  

不安社会を読み解く知のことば  

姜尚中著  

（集英社） 

【B11 ソ】 
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◆多様性って何ですか？ ＳＤＧｓ、ＥＳＧ経営に

必須！ Ｄ＆Ｉ、ジェンダー平等入門  

羽生祥子著（日経 BP） 【B231 タ】 

多様性＝ダイバーシティが今、組

織に問われていますが、日本の組

織はなぜかダイバーシティが進み

ません。特に苦手なジェンダー分

野を皮切りに、多様性と健全な組

織づくりについて考えます。 

（アートフォーラムあざみ野所蔵） 

 

 

 

小説 
◆ミシンと金魚  

永井みみ著  

（集英社） 

【ナ】 

 

 

 

 

 

◆会社を辞めない起業 

失敗リスクを限りなくゼロにできる 8 つのスモールステップ 

松田充弘著 （日本実業出版社） 【B24 カ】 

１人で始める起業の不安を解消で

きる本。どんなビジネスだったら

続けられる？副業がＮＧだったら

どうすればいい？最初にやるべき

簡単なマーケティングって？価格

はどうやってつけるのか？お金を

受け取るときにはどうする？…など、大事なことを

ステップごとに丁寧に教えます。 

 

 

転職 
◆いずれ転職したいので、今のうちに自分

の強みの見つけ方を教えてください！ 

山田実希憲著  

（ぱる出版） 

【B22 イ】 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

◆フォーラム(男女共同参画センター横浜)の情報ライブラリは、女性にも男性にも役立つ、

男女共同参画社会をテーマとした情報を収集し、提供しています。 

◆資料はどなたでもご利用できます。横浜市在住または在勤・在学の方にはライブラリカ

ードを発行し貸出をしています。 

◆フォーラム(男女共同参画センター横浜)、フォーラム南太田(男女共同参画センター横浜

南)、アートフォーラムあざみ野(男女共同参画センター横浜北)の３館の資料はどの館か

らも取り寄せて借りることができます。 

 

ＨＰからの検索はＱＲコードから→ 

本の紹介は、主に帯・目次・トーハンデータなどを参考に作成しています。 

発行：フォーラム情報ライブラリ 問合せ：045-862-5056 
●フォーラムは、公益財団法人横浜市男女共同参画推進協会が管理運営する横浜市の男女共同参画センター３館のうちの１つです。 

 

 


