
● 男女共同参画センター横浜 （フォーラム） お問合せ：０４５－８６２－５０５２（事業課）

 更新:2020/2/16
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※ フィットネスルームの予定は変更になる場合があります。
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●個人利用の利用時間 3/23(日）まで

土・日曜日 15:30～16:30
●個人利用の利用時間 4月より

講座のない土曜日 9:30～11:30


