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働くってどんなこと？ 本書では、特別ではない、

ごくごく普通に暮らす人たちの働く毎日を紹介し

ます。獣医や印刷機オペレーター、校閲者、理

容師などのさまざまな職業に就く 20 代から 80

代までの女性たちが、どうしてその仕事を選択

したか、何を考え、何に悩んでいるか、生の声

を聴きます。（アートフォーラムあざみ野所蔵） 

  

 
『夫が知らない家事リスト』  
  

野々村友紀子 著 

（双葉社）   

【Ｄ１１２オ】  
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『大阪ミナミの子どもたち』

歓楽街で暮らす

親と子を支える夜間教室の日々

金光敏 著

（彩流社）

【Ａ３８２オ】

『老いの重荷は神の賜物』

樹木希林 著

（集英社）

【Ｂ１５オ】

 フォーラム 横浜 検索 

掃除、洗濯、炊事、育児の 4つだけが家事？い

えいえ、日々の家事は細かく、多岐にわたり、果

てしなく無限・・・。それを洗い出して、夫につきつ

けた「名もなき家事リスト」は 211項目！夫が気

づかない家事のあるあるエピソードを辛口文章と

イラストでつづります。楽しい家庭づくりに役立つ

1冊です。 
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『働くわたし』  
   

本の雑誌編集部 編 

（本の雑誌社）   

【Ｂ２２２ハ】  

 

 

 

 

    

           



  

 
『夫が知らない家事リスト』  
  

野々村友紀子 著 

（双葉社）   

【Ｄ１１２オ】  
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◆フォーラム（男女共同参画センター横浜）の情報ライブラリは、女性にも男性にも役立つ、

男女共同参画社会をテーマとした情報を収集し、提供しています。

◆資料はどなたでもご利用できます。横浜市在住または在勤・在学の方にはライブラリカードを

発行し貸出をしています。

◆フォーラム(男女共同参画センター横浜)、フォーラム南太田(男女共同参画センター横浜南)、

アートフォーラムあざみ野(男女共同参画センター横浜北)の３館の資料はどの館からも取り寄

せて借りることができます。

発行：フォーラム情報ライブラリ 問合せ：045-862-5056（男女共同参画センター横浜）
●フォーラムは、公益財団法人横浜市男女共同参画推進協会が管理運営する横浜市の男女共同参画センター３館のうちの１つです。

『アウシュヴィッツのタトゥー係』

ヘザー・モリス 著 金原瑞人、笹山裕子 訳

（双葉社）

【Ｄ２３２モ】

『わたしも、昔は子どもでした。』

『子どものしあわせ』編集部 編

（かもがわ出版）

【Ｂ３４１ワ】
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今ここにある愛を、たった 1ｃｍ深めるだけで、

人生は豊かになり、世界は違って見える！心

を優しく、やわらかくする 102 のメッセージです。

かわいいクマちゃんのイラストにもほっこりし、

笑顔になれます。 

もしかしたら…とは思っていても、「まだまだ大丈

夫」と問題を先送りにしがちな介護の問題。突然、

家族の介護が必要になって不安を抱える方に、

「はじめての家族介護」について、介護保険の手

続きやお金のこと、介護方法などをマンガを交え、

わかりやすく解説します。 

（フォーラム南太田所蔵） 
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『＋１ｃｍ（イッセンチ） ＬＯＶＥ』  

たった１ｃｍの差があなたの愛を 

がらりと変える 

 

キムウンジュ 文 

（文響社）         

【Ｂ１１プ】 

 

  

 

 

『マンガでわかる 

無理をしない介護』  

  

福辺節子、代居真知子 著 

平田美咲 絵本 

（誠文堂新光社）         

【Ａ３９１ム】 

 

  


