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《2020年度 自助グループ支援事業》
ミーティング

のための場を

提供します

※ 令和元年第4回市会定例会における、当協会を横浜市男女共同参画センターの指定管理者として指定する
議案議決をもって、事業実施を確定します。

男女共同参画センター横浜 男女共同参画センター横浜南 男女共同参画センター横浜北主催：

自助グル―プ募集

受付期間:2020年1月11日～1月27日

指定管理者：公益財団法人横浜市男女共同参画推進協会

支援期間：2020年4月～2021年3月

男女共同参画センター横浜・横浜南・横浜北では、同じ悩みを抱え
るなかまが集い、気持ちや経験、情報をわかちあいながら「生きる
力」を回復していく自助グループ（セルフヘルプグループ）活動を
応援しています。



☆ 性別にとらわれることなく、一人ひとりがいきいきと暮らしていくことのできる社会の実現をめざして

いること。

☆ 心とからだと生き方についての悩みをテーマとしていること。

☆ メンバーは同じ悩みをもつ当事者であり、対等であること（支援者や専門家が中心となって運営し、

サービスをする人とされる人の役割が固定しているグループは対象外）。

☆ 原則として新しいなかまの参加を受け入れることができること。

☆ 横浜市在住・在勤・在学者を中心として2人以上のメンバーで構成され、原則として複数のメンバーで

ミーティングを行っていること。

☆ 特定の政治団体（政党）・宗教団体・営利団体でないこと。

☆ ミーティングで入場料として参加費を徴収しないこと。

《応募資格・条件》・・・以下のすべてを満たしている自助グループが対象となります。

《支援内容》

☆ 自助ミーティングのためのスペースを無料提供（月に1～4回、定員15人程度）

☆ 保育（2ヵ月～未就学児、予約制、有料）

☆ 当協会広報媒体での紹介

《支援期間》 ☆ 2020年4月～2021年3月まで

《応募と支援の決定について》

１． 活動を希望するセンター（男女共同参画センター横浜・男女共同参画センター横浜南・男女共同参画

センター横浜北）に日時を前もってご予約の上、申込用紙を持ってご来館ください。

※センター横浜は、2020年1月4日～19日は館内工事のため休館となります。 お電話で、1月20日～27日のいずれか

の日時をご予約のうえ、申込用紙を持ってご来館ください。

２． グループの活動などについて30分程度、お伺いします。

３． グループの目的や活動内容などが、当協会の自助グループ支援事業の趣旨に沿っているかどうか

を選考委員会で検討の上、支援について決定し結果をグループに通知します。（3月初旬予定）

４． 決定グループへのオリエンテーションを、支援が決定したセンターにて3月中旬～4月上旬に開催します。

５． 支援決定後、ミーティング日時や回数、会場などは、各館で調整を行う場合があります。

男女共同参画センター横浜
（フォーラム）
電話：045-862-5052
FAX：045-862-3101
https://www.women.city.yokohama.jp/y

〒244-0816
横浜市戸塚区上倉田町435-1
●JR・市営地下鉄戸塚駅下車徒歩5分
●開館時間 9:00～21:00

（日･祝は17:00まで）
●休館日 第4木曜、年末年始：（12
月29日～1月3日）※2020年1月4日～19日
は、館内工事のため休館

男女共同参画センター横浜南
（フォーラム南太田）
電話：045-714-5911
FAX：045-714-5912
https://www.women.city.yokohama.jp/m

〒232-0006
横浜市南区南太田1-7-20
●京急線南太田駅下車徒歩３分
市営地下鉄吉野町駅下車徒歩7分

●開館時間 9:00～21:00
●休館日 第3月曜、年末年始

（12月29日～1月3日）

男女共同参画センター横浜北
（アートフォーラムあざみ野）
電話：045-910-5700
FAX：045-910-5755
https://www.women.city.yokohama.jp/a

〒225-0012
横浜市青葉区あざみ野南1-17-3
●市営地下鉄・東急田園都市線
あざみ野駅下車徒歩5分

●開館時間 9:00～21:00
（日･祝は17:00まで）

●休館日 第4月曜、年末年始
（12月29日～1月3日）

https://www.women.city.yokohama.jp/y
https://www.women.city.yokohama.jp/m
https://www.women.city.yokohama.jp/a

