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  書名                                        著・編者（出版社） 請求番号 

◆よくわかる女性のアスペルガー症候群                   司馬理英子 著  C３２３ジ 

                                                    （主婦の友社） 

女性のアスペルガー症候群の人は、男性よりも症状が目立ちにくく、また男性よりも周囲に合わせ

ようと努力し、なじもうとする傾向があるので、気づきにくいことも多いと著者は言います。大人の女

性だからこそのアスペルガー症候群の特徴について分かりやすく解説し、職場や家庭などでのトラ

ブル解決法をアドバイスします。  

◆ゲイだけど質問ある?                                    鈴掛真 著  C１１ゲ 

                                                        （講談社） 

以前に比べれば言葉の意味としての LGBTは世間で認知されつつありますが、まだまだ当事者の

気持ちや状況への理解は深まっていません。本書では、歌人であり、ゲイであることをオープンにし

ている著者が、「友達からカミングアウトされたらどうすればいいの？」など、さまざまな質問に答え

ます。章の合間に紹介される著者の恋の歌は、“恋する気持ちはみんな一緒”と思えるものばかり

です。 

◆童話作家のおかしな毎日                                      富安陽子 著  ト 

                                               （偕成社） 

『キツネ山の夏休み』や『オニのサラリーマン』などの童話を書いた作家富安陽子さんの幼い頃から、

現在までの日々を綴ったエッセイです。両親の馴れ初めやランドセルの話、作家になってからのファ

ンレターの話など、思わずくすっと笑えて心がじんわり温かくなります。                             

 

◆夜行バスで出かけましょう                                    小川かりん 著  D２４１３ヤ 

                                          （イースト・プレス） 

夜行バスは安いけれど、女性ひとりの利用は不安という方へ、おすすめの 1冊。夜行バスの最新事

情やあると便利なグッズ、バスの中での快適な過ごし方などを紹介するイラストエッセイです。目的

地に着いたらすぐに行動できる夜行バスを旅の選択肢に入れてみたくなります。                          
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 書名                                        著・編者（出版社） 請求番号 

◆接客１年生                                          七條千恵美 著  Ｂ２３４セ 

お客さまに信頼される５０のコツ                     （ダイヤモンド社） 

接客の本質は、「あなたを大切に思っています」「感謝しています」「敬意を持っています」という思い

を肌で感じていただくこと。この本質を理解していれば、自ら考え行動できる接客スタッフになれます。

やってるつもりでできていない、接客の基本中のキホンを元ＪＡＬのカリスマ教官がやさしく解説しま

す。                                       （アートフォーラムあざみ野所蔵） 

 

◆子どもと食べたい作りおきおかず                            中村美穂 著  C２５２コ 

                                          （世界文化社） 

毎日のごはんづくりに頭を悩ませている方も多いと思います。ましてやそれが幼児食となれば、さら

に悩みは深くなります。子どもと大人の食事を別々に作ることは、忙しい毎日では現実的ではありま

せん。本書では、時短のコツや衛生管理のこと、メインとサブをセットにした 3日分の作りおきなど、

子育て初心者のパパもママも簡単に作ることができる幼児食を紹介します。                                                                                                    

                                                                                     

◆相続・贈与の節税をするならこの１冊                      渡辺由紀子 著   A１１２ソ 

                                          （自由国民社） 

2018年に相続法が約 40年ぶりに改正され、この間に変化してきた社会状況を考慮した内容が法律

に反映されています。本書は、税理士である著者が自身の相続の経験を踏まえ、今回の改正のポ

イントや生前贈与、財産の評価など、円満な相続に必要な知識を分かりやすく伝えます。 

 

◆読んでも読んでも忘れてしまう人のための読書術           印南敦史 著   Ｅ１４１ヨ 

                                             （星海社） 

「あ、それ、わたしのことだ！」と思った方も多いのでは？「本の内容なんて覚えられなくて当たり前」

だと、著者は言います。大切なのは「1％のかけら」を残すこと。人気書評家が贈る、目からうろこの

「肩肘はらない読書」メソッドです。                         （フォーラム南太田所蔵） 

 

◆旅するパティシエの世界のおやつ                             鈴木文 著   D１４３２タ 

                                                   （ワニ・プラス） 

これまで約 50か国を訪ね、500種類以上のお菓子に出会った著者が紹介する、“世界のおいしいお

菓子の物語”です。それぞれのお菓子の起源や味、材料などが写真とともに掲載されているので、

読みながら味を想像するのも楽しそうです。世界中のさまざまな国におやつがあり、それを食べる人

がいると思うと、行ったことのない国でも親近感が湧いてきます。 
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