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202１年度事業報告 総括 

公益財団法人横浜市男女共同参画推進協会（以下、「協会」）は、横浜市男女共同

参画推進条例第 11 条に定める男女共同参画推進拠点として設置された男女共同参

画センター3 館の指定管理業務及び協会本部における補助事業、その他自主事業を

以下のとおり実施しました。 

 

1 横浜市男女共同参画センター3館の指定管理に係る業務 

新型コロナウイルス感染症の拡大が続く中、施設内換気、定期消毒および入口や各

階への手指消毒液の設置、入館時の検温や体温計の貸出、利用者へのマスク着用や

館内での食事自粛の呼びかけ等、感染防止対策を徹底して施設を運営しました。 

緊急事態宣言やまん延防止等重点措置が複数回にわたり発出されましたが、その期

間中は市の方針に沿って、施設の夜間利用時間の短縮、講座等の定員数の半減など

を行ったほか、8 月から 9 月の緊急事態宣言期間中は施設利用の新規予約の受付を

停止し、その都度、市民への周知や連絡、施設利用料の返金等の業務に対応しました。 

男女共同参画センター横浜南は施設の長寿命化対策工事により 10 月から翌年 4

月中旬まで休館し、センター横浜内に臨時事務所を設置し、業務を継続しました。 

 

２ 横浜市の施策を踏まえ、コロナ下で実施した各事業 

第 4期指定管理期間の提案書および第 5次横浜市男女共同参画行動計画を踏ま

えて各事業を実施しました。コロナ下において、対面による事業の制約を受けるなか、オ

ンラインによるセミナーや相談の実施、調査研究の実施等、男女共同参画推進に寄与

する事業に取り組みました。 

新規事業としては、性教育をテーマとしたオンラインによる連続セミナー、オンラインと

対面を組み合わせて実施した女子中高生向けウェブサイト作成講座、外国につながる

第二世代の若年女性へのインタビュー調査、単身女性の住まいの調査等を実施しまし

た。 

また、寄附を集めて、センター横浜南の前身にあたる横浜連合婦人会館の建設に至

る当時の女性たちの活動記録をまとめた『横浜連合婦人会館史 100年のバトンを受け

とる』を刊行しました。 

 さらに、リモート時代の男性の家事・育児の役割分担をテーマにしたセミナーの開催ほ

か、言葉のお守りキャンペーンの 2 年目として、ポスターやしおりに掲載した女性を応援

するメッセージを冊子にして配布するなど、若年層にもわかりやすい広報を行いました。 

 企業に向けては、アンコンシャス・バイアスをテーマにしたオンラインセミナーにも着手し

たほか、女性起業家たまご塾 15周年を記念してのトークイベントも開催しました。 

 地域に向けては、女性の視点で考える防災事業の講師派遣に加えて、制作した動画
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を横浜市防災サイトに掲出し、市の事業に協力しました。 

 新型コロナウイルス感染症の感染拡大が続く中、女性の仕事や暮らしに関する課題の

解決に向け、女性のための再就職・転職のためのパソコン講座の回数を増やすとともに、

来館を避ける利用者に対しては、「女性としごと 応援デスク」の相談をオンラインで利用

できる工夫を行ったほか、市内各区への子育て支援拠点や図書館での出張相談も増

やしました。 

また、横浜市社会福祉協議会と連携して寄附金を募り、コロナ下で生活困難を抱え

る女性に生理関連用品を送付するとともに、生活や健康上の悩み等について尋ねるア

ンケートによりニーズを集め、女性の困りごと調査報告書としてまとめました。 

相談センターにおける相談等においては、ジェンダー平等・男女共同参画が実現され

ていない社会の中で、コロナ下においてさらに家庭や職場、地域などで生じる葛藤や困

難、心身の不調等の相談に対応しました。 

2021 年 1 月から 1 年間開設した「《コロナ下》女性のしごとと暮らし電話相談・よこは

ま」は毎月のケース検討会を重ね、既存の 3 館の「女性としごと 応援デスク」の相談や

相談センターにおける業務との連携を図りました。 

 

３ 横浜市との協約に関する事業 

当協会が横浜市と締結している第 5 期（2020～2024 年度）の協約に掲げた事業に

ついては次のとおりです。 

「働きたい・働き続けたい女性への就業等支援」については、コロナ下による来館者の

減少も影響し、「女性としごと 応援デスク」の目標年間利用件数 2,000件には及びませ

んでしたが、空き枠をＳＮＳで案内したほか、オンラインによる相談を開始するなど、柔軟

に利用者のニーズに対応しました。 

「困難な立場にある男女への支援」については、学校や大学への周知を行い、SNS を

活用したデート DV相談を市内の 10代、20代を対象に一定期間実施しました。 

「ハラスメント防止対策の推進」については、企業向けに「職場のハラスメント相談対応

トレーニング」を開催したほか、職員による講師派遣を実施し、２６社の参加を得ました。

あわせて研修用の動画も新規に制作し、販売を開始しました。 

 

４ 国の交付金を活用した事業展開 

2020 年度に続き、内閣府の「地域就職氷河期世代支援加速化交付金」を活用した

「横浜市就職氷河期世代応援パッケージ」事業の一環として事業を実施しました。 

2020 年度の調査結果を踏まえて就職氷河期世代の非正規職シングル女性を対象

に正規雇用化と参加者の状況改善を目的としたプログラム（キャリアカウンセリング、講

座、E-ラーニング）を提供し、年間を通じて参加者一人ひとりに伴走する支援を行いまし

た。 



2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
1　情報事業

（1）図書資料・視聴覚資料等の収集･貸出

センター

図書

　　A　女性論とその周辺 14,650 (251) 7,072 1,295 (41) 381 1,536 (63) 1,767 17,481 (355) 9,220

　　B　生きかた・しごと 7,838 (200) 11,323 908 (24) 667 1,683 (78) 2,935 10,429 (302) 14,925

　　C　こころとからだ 5,072 (85) 5,476 750 (14) 479 1,297 (44) 1,644 7,119 (143) 7,599

　　D　生活と芸術・文学 17,730 (281) 23,302 1,497 (46) 1,560 2,290 (108) 6,043 21,517 (435) 30,905

　　E　情報と市民活動 1,378 (13) 889 149 (4) 88 376 (9) 257 1,903 (26) 1,234

　　F　国際協力と開発 1,285 (4) 694 33 (2) 37 114 (2) 143 1,432 (8) 874

　　G　行政資料 5,423 (52) 22 0 (0) 3 12 (0) 3 5,435 (52) 28

　　H　グループ・団体 1,707 (23) 18 0 (0) 3 2 (0) 4 1,709 (23) 25

　　P　絵本 727 (26) 3,154 125 (7) 70 428 (29) 2,080 1,280 (62) 5,304

　　R　参考資料 895 (4) ― 4 (0) ― 59 (0) ― 958 (4) 0

　　（セット貸出） ― 0 ― ― ― ― ― 0

　　図書計 56,705 (939) 51,950 4,761 (138) 3,288 7,797 (333) 14,876 69,263 (1,410) 70,114

雑誌・紀要 【66誌】 4,431 【10誌】 147 【1誌】 399 【77誌】 4,977

視聴覚資料・紙芝居 250 0 62 ― 0 ― 0 250 () 62

ポスター ― 0 ― ― ― 0 ― 0

ミニコミ 【68誌】 0 【32誌】 ― 【47誌】 ― 【147誌】 ―

女性行政情報誌 【80誌】 ― 【43誌】 ― 【43誌】 ― 【166誌】 ―

　合　　計 56,955 (939) 56,443 4,761 (138) 3,435 7,797 (333) 15,275 69,513 (1,410) 75,153

図　　書

Ａ　女性論とその周辺

Ｂ　生きかた・しごと

Ｃ　こころとからだ

Ｄ　生活と芸術・文学

Ｅ　情報と市民活動

②分類別貸出上位資料

   『不安さんとわたし』 （ナガノハル 著 山吹書店　2019年）
   『家でのこと ―訪問看護で出会う13の珠玉の物語』 （高橋恵子 著　医学書院　2021年）
 　『アサーション入門』 （平木典子 著　講談社　2012年）

   『上野先生、フェミニズムについてゼロから教えてください！』 （上野千鶴子、田房永子 著　大和書房　2020年）
   『在宅ひとり死のススメ』 (上野千鶴子 著　文藝春秋　2021年）
   『男社会がしんどい』 （田房永子 著　竹書房　2020年）

   『パソコン仕事が10倍速くなる80の方法』 （田中拓也 著　SBクリエイティブ　2017年）
   『Excelピボットテーブル基本＆便利技』 （井上香緒里 著　技術評論社　2020年）
   『インスタグラムの新しい発信メソッド』 （艸谷真由 著　同文館出版　2019年）

Ⅰ　実施事業一覧 
参加者数：塗りつぶしのセルは、延べ数

講師名：敬称略

　1　情報事業 

①所蔵（収集）・貸出数　（単位：点）

3館合計センター横浜

貸出数
所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】

(2021年度収集数)
貸出数

所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】
貸出数

所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】

(2021年度収集数) (2021年度収集数) (2021年度収集数)

センター横浜北センター横浜南

　分　　類

   『私は私のままで生きることにした』 （キム・スヒョン 著　ワニブックス　2019年）
　 『ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー』 （ブレイディみかこ 著　新潮社　2019年）
   『おひとりさまの老後』 （上野千鶴子 著　法研　2007年）

   新型コロナウイルス感染症拡大防止に配慮し、男女共同参画の専門図書館として、センター横浜の情報ライブラリ、センター
横浜南の資料室、センター横浜北の交流ラウンジを運営しました。利用者の課題解決に役立つ図書資料を中心に収集・提供を
行うとともに、利用者が資料を探しやすいよう、独自分類に基づいた配架を行いました。
   男女共同参画を基本としつつ、各館の利用者のニーズや特色に合わせたテーマ展示と資料リスト作成、各種イベント、地域
施設等への資料の貸出(フォーラム文庫)を行いました。また、SNSを活用した情報発信にも力を入れ、利用促進に努めました。

貸出数

   『82年生まれ、キム・ジヨン』 （チョ・ナムジュ 著　筑摩書房　2018年）
   『あるものでまかなう生活』　（井出留美 著　日経BP日本経済新聞出版本部　2020年）
　 『今日の人生』 （益田ミリ 著　ミシマ社　2017年）

※センター横浜南は2021年10月1日から2022年3月31日まで休館のため貸出停止
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2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
1　情報事業

Ｆ　国際協力と開発

Ｐ　絵本

来館予約件数

web予約件数

総登録者・団体数（3館）

貸出利用者数
（個人・団体）

新規登録数（個人）

新規登録数（団体）

　合　　計

タイトル

選者

巡回日程

   『ころべばいいのに』 （ヨシタケシンスケ 作　ブロンズ新社　2019年）
   『このあとどうしちゃおう』 （ヨシタケシンスケ 作　ブロンズ新社　2016年)
   『おむつのなか、みせてみせて！』 （ヒド ファン ヘネヒテン 文・絵　パイインターナショナル　2018年）

5,081               1,417                 

10,487

④ライブラリカード登録者・団体数

                   533 868                   278                 

2,755                 

合　　計

③資料予約数　（単位：点）

センター横浜 センター横浜北センター横浜南

26,462               

                     57

                     57

（2）情報の加工・提供

869                                    278

0                       0                                            1

                   534

1                       

   『韓国女ひとり旅』 （ミカヅキカンナ 著　中経出版　2012年）
   『日本製』 （三浦春馬 著　ワニブックス　2020年）
 　『北欧女子オーサが見つけた日本の不思議』 （オーサ イェークストロム 著 KADOKAWA 2015年）

19,964               

42,956               

センター横浜北 合　　計

1,795                 222                                    738

10,487               

センター横浜 センター横浜南

　　新規で8種類、「心とからだを大切にするための本」、「世界の女性と子どもたちの今（神奈川県ユニセフ協会コラボ）」、「自分
と家族をしあわせにするワークライフバランス」「この１年でよく読まれた本」、「夫婦関係の見直し離婚を考えたときに役立つ
本」、「非正規職で働くシングル女性のためのブックリスト」、「子育て中の女性の再就活に役立つブックリスト」「ライブラリスタッ
フの読んでよかった本」を作成し、既刊のリストも含め、講座・イベント、相談等で提供しました。

　　3館の新着図書から8冊をピックアップして紹介チラシ（A4判2ページ）を作成・配布およびホームページに掲載
　　(毎月2回、年間24号発行）

センター横浜　   7月16日～8月10日
センター横浜南　8月13日～9月16日
センター横浜北　9月21日～10月31日

①ブックフェア　＜3館＞　(センター横浜南 企画)

ブックフェア 「今読みたいK文学！　私たちを取り巻く構造・呪い・からの解放」

斎藤真理子(韓国文学翻訳家）

②「新着図書ピックアップ」（新着図書案内）

※センター横浜南では、10月10日に斎藤真理子さんトークイベント「キム・ジヨンと私たち」を開催
※センター横浜北では、10月23日に 映画「82 年生まれ、キム・ジヨン」上映会を開催

（3）企画・展示

①資料リスト
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2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
1　情報事業

②企画展示

■月別テーマ展示　＜3館＞

センター横浜 4月 ブックフェア 「‟フォーラムの本屋さん”へようこそ　私の3冊」

5月 2020年度よく読まれた本

6・7月

7・8月

8・9月

10・11月

12月

1・2月

3月

センター横浜南 4月

5月

6月

7月

8・9月

10～3
月

センター横浜北 4月

5・6月

7月

8月

9・10月

11月

12月

1月

2月

3月

■ライブラリ内コーナー展示＜3館＞
センター横浜

センター横浜南

センター横浜北

■特別展示

センター横浜

センター横浜北

コミック×男女共同参画

2020年度よく読まれた本

家庭と仕事のハーモニー　～自分と家族を幸せにするワーク・ライフバランス～

世界の女性と子どもたちの今　（神奈川県ユニセフ協会パネル展示との協働）

ライブラリスタッフのおすすめ本

プチ不調改善プラン

心とからだを大切にするための本 （男女共同参画イベント関連展示）

ブックフェア 「今読みたいK文学！　私たちを取り巻く構造・呪い・からの解放」

4テーマで実施
「コミック×男女共同参画」、「ガールズ講座おすすめBOOKS」、「中高年シングル女性のための生活情報」、「あな
たに届ける言葉のお守りコーナー」

9テーマで実施
「花と野菜を育てる生活」、「湊かなえ＆村田沙耶香特集」、「今年の夏休み計画」、「必ず見つかる！あなたのマ
ネー＆ライフプラン」、「辻村深月・小川糸特集」、「映画化された小説特集」、「できることからはじめよう！SDGｓ」、
「柚月麻子・西加奈子特集」、「女性が書いたノンフィクション特集」

※休館のため実施せず

家庭と仕事のハーモニー　～自分と家庭を幸せにするワークライフバランス～

プチ不調改善

ブックフェア「‟フォーラムの本屋さん”へようこそ　私の3冊」

こころとからだがよろこぶ本　～自分を愛し、ケアする～

女性に対する暴力をなくす運動

17テーマで実施
「女の子が生きていくのに覚えていてほしい リアルとファンタジーの本」、「女性たちが見た戦争」、「成長した子ど
もとの関係」、「乳がんの本」、「みんなで考えるみんなで実現する　性暴力のない社会」、「音楽と歩む女性たち」
ほか

2020年度よく読まれた本

心とからだを大切にするための本

夫婦関係を見直し離婚を考えたときに役立つ本

14テーマで実施
「家事・育児 シェアで実現　パートナーとの持続可能な関係」、「おうち性教育・大人の暮らしと性」、「コミック×男
女共同参画」、「あなたの『生きる』に役立つまんが」、「夫婦関係の見直し・離婚を考えたときに役立つ本」ほか

4テーマで実施
「男女共同参画週間　本棚から始める男女共同参画」、「ユニセフ世界の女性と子どもの現状パネルと本の展
示」、「横浜市男女共同参画センター所蔵　アートの世界」、「東日本大震災を経験した女性たちのフォトボイス展」

横浜市男女共同参画センター所蔵　まんがの世界特集

ブックフェア 「今読みたいK文学！　私たちを取り巻く構造・呪い・からの解放」

非正規職ではたらくシングル女性のためのブックリスト

こころとからだがよろこぶ本　～自分を愛し、ケアする～

ブックフェア 「‟フォーラムの本屋さん”へようこそ　私の3冊」

ブックフェア 「今読みたいK文学！　私たちを取り巻く構造・呪い・からの解放」
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2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
1　情報事業

■ロビー展示

センター横浜

センター横浜北


（4）アウトリーチ　
フォーラム文庫

（5）活動交流コーナー（交流ラウンジ）、印刷工房等の運営

 

配架依頼チラシ受入れ件数 3,948件

6,756人

46件

2,186件 606件

132件

1,156件

178件

11,286人

印刷工房利用件数

3,279人 1,251人
活動交流コーナー
（交流ラウンジ）
利用者数

就職、再就職・転職、資格 ほか

就業関連イベント等の開催情報、各種制度案内、求人情紙誌 ほか

6テーマで実施
「国際女性デーよこはま あなたに届ける言葉のお守り」ポスター展、「よかれと思ってやったのに」清田隆之さん書
籍展示、女子中高生ウェブサイト作成講座関連本展示、大人が楽しむ絵本の世界、「女性に対する暴力をなくす
運動」特別展示、「東日本大震災から11年 3.11を忘れない」特別展示

パンフレットの提供 公共職業訓練や就業関連イベント等の開催情報、各種制度案内 ほか、約50種

図書の展示・貸出
展示区分をリニューアル／就活・再就職・転職、資格、起業・フリーランス、育児と仕
事、介護と仕事、仕事とメンタルヘルス、パソコンスキル、仕事術、ハラスメント、法
律・制度、障がいのある方・働きづらさのある方、ロールモデル　ほか

③女性としごとのコーナー展示
センター横浜

求人情報誌の提供 ハローワーク求人情報誌、求人情報誌 ほか

センター横浜北

求人情報誌の提供 ハローワーク求人情報誌

図書の展示・貸出

パンフレットの提供

　子育て支援拠点や地域交流拠点などへ、二ーズに合ったテーマで本の貸出を実施しました。

　センター横浜では、「こまちカフェ」、「ふらっとステーションとつか」、「とっとの芽」、「とことこ」(戸塚区役所内）、横浜市内

センター横浜北センター横浜南センター横浜 合　　計

　センター横浜北では、「スペース・ナナ」1拠点で実施しました。
  女性保護施設、全5拠点で実施しました。

3テーマで実施
「女性と依存症」イベント連動展示、「女性に対する暴力をなくす運動」特別展示、「国際女性デー」特別展示
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 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
2　調査研究・事業開発事業

　2　調査研究・事業開発事業
 

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日

企業・団体向け「職場のハラスメント
相談対応研修教材動画」開発

通年

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日

『横浜連合婦人会館史　100年のバト
ンを受けとる』冊子発行

通年

外国につながる第二世代の横浜市若
年女性インタビュー調査 通年

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日

女子中高生向けウェブサイト作成講
座【共催】
《一部オンライン》

8月2日～3日
8月18日～19日※

※オンラインと対面のハイブリッド形式で実施

＜事業本部　事業企画課＞

タイトル 実施日

単身女性の住まいの調査 7月～3月

　センター横浜では、ハラスメント防止研修で蓄積したノウハウを活かし、ハラスメント相談対応研修教材を開発しました。
　センター横浜南では、外国につながる女性のサポートニーズを明らかにするため、2020年度の支援団体等へのヒアリング結
果を踏まえて当事者の第二世代女性にインタビュー調査を実施しました。また、100年前に書かれた「横浜連合婦人会館」に
関する手記を書き下し、解説等を加えた記念冊子の発行とデジタルアーカイブの作成に向けた準備を進めました。
　センター横浜北では、STEM分野のジェンダー・ギャップ解消を視野に、理系進学を目指すきっかけづくりとして、「女子中高
生向けウェブサイト作成講座」を実施しました。
　本部事業企画課では、単身女性の居住の実態と課題、支援ニーズを把握するため、「単身女性の住まいの調査」を実施し、
オンラインにて調査報告会を実施しました。

内容

社内でハラスメント事案が発生したときの初期対応としての相
談の受け方を30分の動画教材として制作・販売。

協働先

講師等

単身女性の居住の実態と課題、支援ニーズを把握するため、
現役世代のひとり暮らしの女性へのヒアリング調査を実施。調
査結果について、オンライン報告会を開催。

内容

葛西リサ、和田靜香

理系分野のジェンダー・ギャップの解消や、学習機会の格差解
消に寄与するプログラムとして、行政や地域団体との連携によ
り、女子中高生向けのウェブサイト作成講座を実施。

（一社）Waffle、日本財団、
（社福）横浜市社会福祉協議会

内容 協働先

横浜市婦人会館の歴史とそこに至る女性たちのネットワークに
よる社会活動等について残されていた当時の記録「横浜連合
婦人会館史」を整理。現在の視点で解説と座談会原稿等を付
加し、記念冊子を発行。特定寄附を集め、原資とした。監修は
江刺昭子氏(女性史研究家)。

史の会

協働先内容

外国につながる第二世代の女性たちの生活状況、直面してい
る困難、ニーズについて、当事者へインタビュー調査を実施。
検討会にて分析・考察した課題や支援ニーズをまとめ、報告書
として発行。

（公財）横浜市国際交流協会　ほか
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 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
3　広報啓発事業

（1）広報事業

　３　広報啓発事業

項　目 実施時期・頻度

協会ホームページの管理･運営 通年

メールマガジンの配信 通年

WEBサイト「女性起業UPルーム」の
管理・運営

通年

「女性起業UPルーム」メールマガジンの
配信

通年

WEBサイト「ガールズ応援サイト」の
管理・運営

通年

「ガールズサポート」メールマガジンの
配信

通年

WEBサイト「非正規職シングル女性の
しごとと暮らし」の管理・運営

通年

内　容

女性の起業に役立つセミナー情報など

「めぐカフェ」に関する情報など

アートフォーラムあざみ野の講座・イベント情報など

若年無業女性（ガールズ）向けの就労に関する情報
など

フォーラムの講座・イベント、ライブラリの情報など

非正規職で働くシングル女性の就業に役立つ情報
など

『アリーテ姫の冒険』再びプロジェクトに関する情報
など

内　容

講座・イベントの案内、女性支援等に関連する情報
周辺地域の情報

講座・イベントの案内、女性支援等に関連する情報
周辺地域の情報

講座・イベントの案内、女性支援等に関連する情報
周辺地域の情報

女性の起業に役立つセミナー情報

デートDVを身近に考えるための情報

非正規職で働くシングル女性の就業に役立つ情報

内　容

フォーラム南太田が主催する講座・イベントの案内、
「めぐカフェ」紹介など

ソーシャルメディアを活用した情報発信

ホームページ PV数 825,728件

13回配信

各館、本部から配信
配信先登録数(年度末)　1,734件、25回配信

@arete_futatabi（『アリーテ姫の冒
険』再びプロジェクト）

@girls_support
（横浜「ガールズ」サポート）

Facebook

女性起業UPルーム　

非正規職シングル女性のしごとと
暮らしの研究

　広報･啓発誌『フォーラム通信』、ホームページ、テーマ別サイト、SNS、メールマガジン等の多様なメディアを通して、男女共
同参画や協会事業について、広報と啓発活動に取り組みました。また、新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、センター3
館を通してオンライン形式での講座を年間23件行ったほか、社会情勢や市民のニーズに合わせた多様な事業を行いました。
　センター横浜では、市内企業、団体向けに「職場のハラスメント相談対応トレーニング」セミナーを実施し、法改正に合わせた
情報提供を行いました。
　センター横浜南では、翻訳家の斎藤真理子氏によるオンライントークイベント「キム・ジヨンと私たち」を実施し、95人が参加。
また、性教育オンラインイベント「えんみちゃんに聞く！　幼児期からの性教育」「いま男の子に伝えたい性の話」(全2回)にの
べ120人が参加しました。
　センター横浜北では、写真展「スウェーデンのパパたち」や、トークイベント「よかれと思ってやったのに～リモート時代の俺た
ちの子育て」を実施し、男性向け啓発事業に力を入れました。
　2020年度に続き事業本部事業企画課とセンター3館で取り組んだ「言葉のお守りキャンペーン」では、SDGs目標5番である
ジェンダー平等の達成をめざし、女性を応援する著名人からのメッセージをいただき、しおりや「わたしの言葉のお守りノート」
として配布しました。
　そのほか、研修講師派遣事業では、市内企業や団体向けに、ハラスメント防止、女性の視点で考える防災、ジェンダー平
等、デートDV等のテーマで講師派遣を行いました。また、横浜市の審議会や各種会議にも委員として参画しました。
 

若年女性支援事業の広報
PV数 13,951件

フォーラム南太田

アートフォーラムあざみ野

Twitter

@uproom（女性起業UPルーム）

@meguchan373
（めぐカフェめぐちゃん）

@artforumazamino
（アートフォーラムあざみ野）

実施内容

ガールズ講座修了者に向けて、7回配信

（1）広報事業

PV数 64,919件

@forum_totsuka（フォーラム）

非正規職で働くシングル女性向け事業等の広報
PV数 19,978件

@swomenlab（非正規職シングル女
性のしごとと暮らしの研究）

デートＤＶピースプロジェクト

通年

フォーラム

Instagram

フォーラム南太田Instagram公式
ページ
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 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
3　広報啓発事業

（1）広報事業

内　容

男女共同参画センター横浜の女性としごと応援デス
クで実施する、キャリア・カウンセリングおよびハラス
メント相談の予約空き状況やイベント情報など

コロナ下で女性が直面するしごとや暮らしの不安や
悩みについての電話相談のお知らせ、利用案内な
ど

夏秋号（6月20日発行）　「ひとりじゃないよ、『夜廻り猫』のいる風景」等

市版

区版

＜市内配布＞区役所、公共施設、主要鉄道駅、横浜信用金庫市内支店等約
500ヵ所

部数（各号） 14,000部 体裁A4判、16ページ、カラー

女性としごと応援デスク（戸塚）

主な
配布先

コロナ下 女性のしごとと暮らし相談

「広報よこはま」への情報掲載

年2回発行
広報･啓発誌『フォーラム通信』の制作、配
布 ＜個別配布＞事業連携機関、情報誌交換先、一般寄附者、広告主等

特集
テーマ

通年（月1回）

冬春号（1月20日発行）　「悩みに効く！私を守る言葉の護身術」等

＜センター横浜南＞南区、西区、中区、港南区、金沢区、磯子区、神奈川区
版に掲載

＜センター横浜北＞青葉区・港北区・都筑区・緑区版に掲載

毎月2～3件を掲載

＜センター横浜＞戸塚区・栄区・保土ケ谷区・旭区版に掲載

LINE
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 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
3　広報啓発事業

（2）啓発事業

（2）啓発事業

①男女共同参画啓発講座等

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

【男女共同参画週間事業】わたしらしく生きる
～わたしのからだをもっと好きになる！～

6月26日 1 無料 116 鈴木明子、茶木修 中外製薬(株)

理科っておもしろい！
女の子のための実験教室

8月22日、12月4日 2 無料 23
日本女性技術者フォーラ
ムメンター部会有志、
早武忠利

中外製薬(株)

パープルリボン啓発サロン
～自分のためのマイノートブック手製本ワーク
ショップ～

11月13日 1 1,600 14 笠井瑠美子

企業・団体向けセミナー
職場のハラスメント相談対応トレーニング

2月8日 1 4,000 19 中村香織

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人) 講師等 協働先

【男女共同参画週間事業】　「叫ぶ芸術　ポス
ターに見る世界の女たち」ポスター展

6月15日～30日 - - -

理科っておもしろい！
女の子のための実験教室

7月27日 1 無料 12 早武真理子 中外製薬(株)

斎藤真理子さんトークイベント
「キム・ジヨンと私たち」 《オンライン》

10月10日 1 1,200 95 斎藤真理子

えんみちゃんに聞く！ 幼児期からの性教育
《オンライン》

11月13日 1 1,000 65 遠見才希子

いま男の子に伝えたい性の話～被害者にも加
害者にもならないために 《オンライン》

12月4日 1 1,000 55 染矢明日香

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

「よかれと思ってやったのに」
～リモート時代の俺たちの子育て～

6月26日 1 1,200 26 清田隆之

男女共同参画週間　巡回写真展
「スウェーデンのパパたち」

7月4日～15日 - - - スウェーデン大使館

【周年記念事業】
映画「82年生まれ、キム・ジヨン」

10月23日 2 1,000 128

「女性への暴力防止啓発キャンペーン」期間
のパープルライトアップと図書の展示

11月11日～27日 - - -

東日本大震災を経験した女性たちのフォトボイ
ス展　～国際女性デー記念事業～

3月6日～18日 - - -
ＮPO法人フォトボイス・プロ
ジェクト

＜事業本部　事業企画課＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人) 講師等 協働先

広報啓発キャンペーン「ことばのお守りキャン
ペーン」

4月～3月 - - -
安達茉莉子、仁藤夢乃、
キム・ジナ  ほか

②職員の講師派遣（3館および事業本部）（順不同）

主催者

横浜市西区

横浜市国際局

横浜市総務局

金沢区役所総務課

テーマ

横浜市

責任職向けハラスメント防止研修

責任職人権研修

男女共同参画に関する防災講座

安心して働ける職場づくり〜ハラスメントを考える～

人権尊重およびハラスメント防止の視点によるコミュニケーション

男女共同参画に関する防災講座

女性の視点を踏まえた避難所運営と災害リスク金沢区人権啓発・防災講演会《動画配信》

催事名
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 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
3　広報啓発事業

（2）啓発事業

明治学院大学

女子美術大学 （2回）

中央大学

明治大学

東京都立大学

フェリス女学院大学

土志田建設株式会社

横浜港大さん橋国際客船ターミナル （2回）

(公財）よこはまユース

神奈川土建一般労働組合 主婦の会 （2回）

神奈川土建一般労働組合 主婦の会 （3回）

青葉区地域子育て支援拠点　ラフール

神奈川県立神奈川総合高等高校

（社福）神奈川県社会福祉事業団 

南センター(南地区センター・南寿荘)

株式会社日立物流南関東 （3回）

（社福）横浜市社会福祉協議会

（公財）横浜市寿町健康福祉交流協会

（独法）労働施策研究・研修機構

横浜市信用保証協会 （3回）

戸塚区上矢部第三町内会

社会保険労務士会横浜西支部

(一社）日本キャリア・カウンセリング学会

神奈川県、
(一社）インクルージョンネットかながわ

主催者

国　等　（順不同）

防衛省南関東防衛局

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

ハラスメントの基礎知識～働く女性が知っておきたいこと

乳幼児家庭の防災講座

ジェンダー教育を活かすキャリア教育
フェリス女学院大学国際交流学部連続講座
《オンライン》

男女共同参画の視点から考える防災

その他

ハラスメント防止研修 《オンライン》

ハラスメント防止研修

ハラスメント防止研修

働く女性の権利とハラスメント

男女共同参画の視点で考える防災

県立学校人権教育校内研修会 ジェンダー平等研修

大学等

グローバル社会と市民活動入門１
《オンライン》

男女共同参画センターの現場から
ーデートDVとその周辺を中心に―

2021年度労働講座企画委員会寄付講座
「未来の自分をつかめ～OB・OGの働き方を
とおして考える」 《動画》

社会学から見た都市の貧困問題
《対面・動画》

ミュージアムスタディ演習Ⅱ 《オンライン》

グローバル・テュートリアル 《オンライン》

職場のリアル（４）働く人たちの貧困

男女共同参画センターの紹介と普段感じるジェンダー問題や違和感
から考えるアートの可能性

Gender, employment and globalization in Asia  Gender inequality at
Work from my experience

社会学からみた都市の貧困問題「コロナ禍における女性の貧困問題」

③外部委員等（3館および事業本部）（順不同）

横浜市防災会議委員

委員等名称

子ども・子育て会議臨時委員

神奈川県 孤独・孤立女性支援事業　第2回
支援者研修「コロナ禍で、女性の孤立や貧
困とどう寄り添うか」

相談から見えるコロナ禍の女性のしごとや暮らし、そして課題
「《コロナ下》女性のしごとと暮らし電話相談・よこはま」から

日本キャリア・カウンセリング学会
2021年大会　シンポジウム 《オンライン》

多様化する女性支援のニーズとキャリアコンサルタントに求められるこ
と

横浜市女性活躍推進協議会委員

横浜市ワークライフバランス推進実行委員会委員

よこはまグッドバランス賞認定委員会委員

横浜市　等　（順不同）

男女共同参画審議会委員

横浜市DV施策推進連絡会委員

ハラスメント防止研修

労働政策フォーラム
「新型コロナによる女性雇用・生活への影響
と支援のありかた」 《オンライン》

乳幼児家庭の防災講座

ハラスメント防止研修

安心して働ける職場づくり〜ハラスメントを考える

安心して働ける職場づくり〜ハラスメントを考える

女性の視点で考える地域の防災

2021年度　新任管理職研修 《オンライン》 ハラスメント防止の基礎知識

ハラスメント防止研修 ハラスメント防止研修

研究報告・事例報告、パネルディスカッション

女性の視点で考える地域の防災

神奈川県社会福祉事業団安全・安心対策
会議《オンライン》

ハラスメント防止研修

男女共同参画の視点で考える防災

職場におけるジェンダー課題に気づく

男女共同参画の視点（女性の視点）から考える地震防災対策

横浜市児童福祉審議会委員

大地震に備える～男女共同参画で広げる安心づくり防災研修

ダイバーシティ時代における職場、暮らしの
中のジェンダー

令和3年度戸塚地域防災アドバイザー派遣
事業

南関東防衛施設地方審議会委員
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 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
3　広報啓発事業

（2）啓発事業

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

戸塚区役所

神奈川県ユニセフ協会

神奈川県ユニセフ協会

（公財）横浜企業経営支援財団

（公財）横浜市シルバー人材センター

（社福）横浜いのちの電話

（社福）神奈川県社会福祉協議会

（社福）十愛療育会

④職員の執筆

　執筆タイトル

コロナ下×若い女性の生きづらさ
―横浜市男女共同参画センターの現場から―

⑤動画制作

　動画タイトル

令和3年度　ハラスメント相談員研修 横浜市職員向け研修

横浜市介護保険運営協議会委員

横浜市地域包括支援センター運営協議会委員

横浜市特別職職員議員報酬等審議会委員

運営委員

常務理事

その他　（順不同）

戸塚駅周辺混乱防止対策連絡協議会委員

東京2020オリンピック･パラリンピック横浜開催推進委員会委員

理事

配信・掲載先　等

評議員

理事

発行元・書名　等

一般財団法人神奈川県高等学校教育会館 教育研究所 『研究所ニュース　ねざす』 第90号（2021年10月）

評議員

セルフヘルプ活動支援者会議委員
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  2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
4　相談事業

（1）心とからだと生き方の総合相談

（1）心とからだと生き方の総合相談 

①個別相談(電話相談、面接相談、弁護士・医師相談)

■相談件数　（単位：件）

電話相談（※1）

面接相談

　小　計 　

弁護士･ 医師相談

小　計

合計

サポートグループ

総　計

■相談の分類と件数

件数（件） 構成比

158       6.0%

698       26.4%

40        1.5%

525       19.9%

264       10.0%

41        1.6%

173       6.5%

61        2.3%

313       11.8%

316       12.0%

53        2.0%

2,642     100%

8                        

2,642                   

8                        

2,650                   

分　類 主　な　内　容

（センター横浜） 4                        

（センター横浜南） 0                        

（センター横浜北） 4                        

　4　相談事業

　「心とからだと生き方の総合相談」では、ジェンダー不平等に起因する悩みを受け止め、相談者自身が解決する力を発揮できる
ようサポートしました。予約制の面接相談、弁護士・精神科医相談や、性的な傷つきを体験した女性のためのセルフケアグループ
を実施しました。また、必要に応じて区役所等の関係機関と連携した支援を行いました。
　電話相談と面接相談2,642件の主訴として多かったテーマは、「メンタルヘルス」26.4％、次いで「家族・親族・近隣等」19.9％でし
た。
　2020年度に引き続き、横浜市内の10代・20代を対象に「若者のためのデートDV LINE相談＠横浜」を実施しました。11日間のうち
に29件の相談が寄せられました。終了後は、外部識者を招いての検証会も行いました。

2,507                   

（センター横浜） 104                     

（センター横浜南） 12                       

（センター横浜北） 11                       

127                     

2　メンタルヘルス

3　からだ

1　生き方･価値観 価値観、ライフプラン

不安、うつ、身体症状、依存症

産む･産まない、不妊、更年期、エイズ、性、女性特有の病気

6　暴力(5と11を除く)

7　仕事･経済困窮

4　家族･親族･近隣等

5　ドメスティック･バイオレンス（ＤＶ）

夫･パートナー、親、子ども、きょうだい、親族、近隣

緊急一時避難、安全確保、法的知識、生活再建、子どもの問
題、心身への影響、加害者の問題

子ども、女性、高齢者、外国籍女性、障がいをもつ子ども･ 女
性等への暴力

就職･転職、両立支援、キャリア、労働条件、セクシュアル･ハラ
スメント、いじめ、パワー・ハラスメント、経済困窮

10  相談室への問合せ

11　性暴力

8　社会資源

9　自助グループについての問合せ

医療、教育、福祉、警察、法律

自助グループの内容・参加方法

関係機関から、個人から

性暴力急性期・過去の被害・性虐待

　合　計

※1 「心とからだと生き方の電話相談」

火曜・水曜・金曜・土曜 9:30～16:00

金曜 18:00～20:00 (祝日を除く）

※2 8～9月 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

原則、新規面接相談休止
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  2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
4　相談事業

（1）心とからだと生き方の総合相談

■相談利用者の年代構成　

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比

7          0.3% 13        5.7% 0          0.0% 0          0.0% 20          0.8%

76        3.2% 14        6.1% 2          5.4% 0          0.0% 92          3.5%

197       8.3% 20        8.7% 0          0.0% 0          0.0% 217        8.2%

547       23.1% 13        5.7% 6          16.2% 0          0.0% 566        21.4%

551       23.2% 67        29.1% 21        56.8% 0          0.0% 639        24.2%

352       14.9% 19        8.3% 0          0.0% 0          0.0% 371        14.0%

80        3.4% 6          2.6% 0          0.0% 0          0.0% 86          3.3%

19        0.8% 4          1.7% 0          0.0% 0          0.0% 23          0.9%

541       22.8% 74        32.2% 8          21.6% 5          100.0% 628        23.8%

2,370     100% 230       100% 37        100% 5          100% 2,642      100%

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比

2,370     89.7% 230       8.7% 37        1.4% 5          0.2% 2,642      100%

■相談事例

■実施期間

■対象

10代後半から20代前半の市内在住・在学・在勤者

■相談の分類と件数

分　類
件数
（件）

デートDV         19

友人関係          3

その他          4

不明          3

合　計 29        

③サポートグループ

コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)

5 - 8          

年代
女　性 男　性

30代

②デートDV　LINE相談

2021年10月1日～15日　土日を除く11日間　17:30～20:30
上記に加え、定時制高校への対応として10月6日・11日の2日間　13:00～15:00

セクシュアル
マイノリティ

不　明 合　計

10代

20代

60代

40代

50代

30代女性

40代女性

40代女性

不妊治療の末、妊娠。持病のある中、出産。最近自分のイライラをすべて夫にぶつけてしまっている状態。こ
のままではいけないと思う。

20代の娘について。大学生の息子へのあたりがきつく困っている。娘は大卒後都内の飲食業で働き、ひとりで
暮らしていたが、コロナ下で仕事を失い実家に戻ってきた。

講 師 等 協 働 先

夫から「出ていけ」などの暴言や、肩をつかむなどの暴力がある。不安定になり自分の頭をたたいてしまう。
子に基礎疾患があるため、コロナ感染が心配で自宅で勉強をさせている。

70代

80代以上

不明

合　計

■相談利用者の性別構成　

女　性 男　性
セクシュアル
マイノリティ

不　明 合　計

性別

※プライバシーに配慮して記載しています。

タイトル 実 施 日

性的な傷つきを体験した女性のための
セルフケアグループ「そよら」

9月11日・18日、
10月2日・9日、
11月13日

相談センター職員

14 



 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
4　相談事業

（1）心とからだと生き方の総合相談

④自助グループ支援事業

募　 集(2021年度支援グループ)

選考委員会

支援内容 

応募／支援決定

オリエンテーション

ミーティング参加者数

グループ名

AA戸塚グループ

ACODA戸塚女性クローズド 機能不全家庭で育った生きづらさからの回復

CS和の会
～化学物質過敏症の仲間たち

ギャマノン

GA上倉田グループ　戸塚会場

ドロップ・ザ・ロック　勉強会

お母さんの居場所　ママエスティーム

ワンピー

HSPネットワーク

NA湘南ホープグループ

転勤族・単身赴任の妻の会　in　横浜

Hatch　エンパワメント・プログラム

にょきにょき会

はしわたしカフェ

EA横浜グループ

ひかり

蓮（れん） 傷ついた体験、気持ち、考え、今の状態を安全に分かち合い今後の生き方や回復に役立てる

いちごの会

～ twinkle-mom ～お子さんを亡くしたマ
マのコミュニティ

＜男女共同参画センター横浜南＞ （順不同）

応募／支援決定

オリエンテーション

ミーティング参加者数

グループ名

ACA横浜グループ

ピアグループKIBI

ギャマノン南太田グループ

ママミーティング

パートや派遣等非正規労働で生活する35才以上の独身女性の分かち合いの場

様々な理由で食べ物に制限のある人同士の悩みや情報交換をする

子どもを亡くした母親が体験を語り合うことで心を軽くする

ACを自覚した成人を対象としたグループミーティングを行う

心やからだ、生き方等の悩みをもつ当事者が定期的にミーティングを行い、経験や情報を分かちあい、支えあうことを目的とす
る自助グループを募集し、3館で計46グループに対し、活動の場の提供・広報等の支援を行いました。

2021年1月11日～1月31日

応募　19グループ／支援決定　19グループ

2021年2月24日

ミーティングスペースの提供、広報協力、保育、グループ間交流会の開催

＜男女共同参画センター横浜＞（順不同）

2021年3月下旬、書面にて開催

のべ1,417人

安心できる場で被害体験を語り、共感やエンパワメントを通して回復の手がかりを得る

同じ境遇の仲間と気軽に話し、情報交換やリフレッシュをする

自分の敏感さに生きづらさを抱えている人達との交流と分かち合いで力をもらう場

薬物依存症からの回復

薬物依存症の当事者が集まり、回復を目指したプログラムを行う

テーマ

飲酒をしない願いを持っている人たちが、飲まない生活を続けていくよう助け合う

ギャンブル依存症からの回復をつづけ、ギャンブルに対する考え方を変えて、自立した生活をめざす

ギャンブル依存症者の家族、友人の立場を通して自らの回復を目指す

仕事、子育て、離婚、介護等についての情報交換、生きづらさの分かち合い

生きづらさのおおもとにある性格上の欠点を見つけ出し、手放す方法を分かち合う

ひとりで抱えず、話して、聴いて、泣いて、笑って、気付いて前進する。母親としての自己肯定感アップを
はかる

化学物質過敏症発症者および電磁波過敏症発症者の情報交換や気持ちの支え合い

感情・情緒的な問題から解放されたい人の自助グループ

応募　8グループ／支援決定　8グループ

テーマ

パートやアルバイト、派遣や契約社員で働くシングル女性の不安や悩みを話す場

ギャンブル依存症者を家族や友人に持つ人達の自助グループ。お互いの経験と希望を分かち合いそれぞ
れの回復を目指す

依存症AC等、生きづらさを抱える母親が安心して話のできる居場所。分かちあいと回復を目指す

ワークやアートによる分かち合いを通して心の声に気づき、トラウマからの回復を目指す

2021年3月27日実施

のべ751人
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 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
4　相談事業

（1）心とからだと生き方の総合相談

シングルライフ

在ガールズ

カサンドラ症候群自助ミーティング

GA横浜リバーサイドグループ

＜男女共同参画センター横浜北＞ （順不同）

応募／支援決定

オリエンテーション

ミーティング参加者数

グループ名

ACoAあざみ野火曜

ACoAあざみ野土曜グループ

共依存症からの回復あざみ野

Company de Company

GAフリーダム

セクシャル・マイノリティのためのピアサ
ポートグループ　「ほたる」

あざみ野☆デイリーインベントリー

あざみ野ファミリー12ステップ

あではで神奈川　あおば談話室

ギャマノンあざみ野グループ

シングルシンフォニー

ひだまりカフェ（摂食障害　家族の会）

ひだまりカフェ（摂食障害　本人の会）

ぷらっとホーム

マザース・ジャケット

よこはま赤本の会

OCD横浜

食物アレルギーサークル・ブルーミング

ぴあっとカフェAOBA 不登校・ひきこもりがちな子どもを持つ家族が笑顔で元気でいられるための居場所

別れなど様々な辛い体験をした人達が気軽に話し、わかち合う場

ギャンブルの問題に一人で悩まず、皆で学び、理解し、仲間達の回復を目指す

強迫性障害の為に感じている生きづらさを、分かち合いなどによって克服していきます

食物アレルギーを持つ子供の親や家族が集い、悩みや経験・情報を共有し支え合う場

のべ2,237人

※10月～3月は休館のため、南図書館の協力によりミーティングスペースを提供。

ギャンブル依存症本人の依存症からの回復

通称ビッグレッドブックを読みながら、機能不全家族の元で育った影響から回復していく

テーマ

乳がんや女性がんで悩む仲間が集まり、お話しませんか？家族も参加できます

摂食障害と共に生きる本人同士が、お互いの悩みや希望に耳を傾け、勇気をはぐくむ

性的マイノリティの当事者やその家族、友人が安心して自分を語れる場の提供

2021年3月14日実施

ギャンブルで問題を起こし自分の力でギャンブルをやめることが出来なかった自分が、他の仲間の話を聞
いたり自分の話をしたりすることで、ギャンブルを必要としない生き方を身につけることを目的とした自助グ
ループ

自分のシングルライフを話すことによって、共に楽に生きられるようになること

同世代の似た悩みを持った女性（若年層）が一緒に話せる場所

発達障害（未診断でも可）特性のあるパートナー、大切な家族の悩みを安心して話せる場。仲間とともにカ
サンドラからの回復を目指す

機能不全な家族の中で身につけた「生き残り行動特徴」を統合し、手放していくことで生きづらさから回復し
ていく

他人や自分自身との健全で充実した関係を築こうと願う共依存症者本人の回復

応募　19グループ／支援決定　19グループ

就労中、または就労を目指している知的な障がいのある人が学び合い、時間やお金の使い方など社会で
生きていく力を共に高める

アディクションからの回復についての本『回復のステップ』（赤本）を使い、12ステップの実践・経験を分かち
合う

障害児・者の家族やその関係者が日ごろの課題を共有し、くじけそうな心を回復し合う

依存症や生きづらさ等からの回復プログラム「12ステップ」の学びを深め、その実践と経験を分かち合い新
しい生き方を目指す

発達障害を持つ本人やその家族、支援者が本名で自分の体験や情報を分かち合う

摂食障害者と暮らす家族が日々の悩みや不安を語り合い、明日への希望や活力を取り戻す

生きづらさを語れる場の提供。手放す道具・方法の紹介など
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 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
4　相談事業

（1）心とからだと生き方の総合相談

⑤関係機関連絡会等

センター 回 数（回）

男女共同参画センター横浜
書面開催

5

1

1

書面開催

男女共同参画センター横浜南
2

3

男女共同参画センター横浜北
1

1

1

1

2

12

緑区地域施設間連携会議 緑区地域振興課

認知症の人にやさしい街プロジェクト やさしい街あざみ野実行委員会

神奈川子育て女性の就職支援協議会 神奈川労働局

横浜市就労支援事業連絡会 横浜市経済局

青葉区区民利用施設交流会 青葉区区政推進課

南区要保護児童連絡会 南区こども家庭支援課

横浜市DV相談支援センター連絡会

神奈川県立かながわ男女共同参画
センター

神奈川県女性への暴力相談等
関係機関連絡会

戸塚区こども家庭支援課

横浜市こども青少年局こども家庭課

法テラス神奈川法テラス神奈川地方協議会

こころの電話相談関係機関連絡会

　事 務 局会 議 名

セルフヘルプ活動支援者会議 神奈川県社会福祉協議会

青葉区児童虐待防止連絡会
（全体会）

青葉区福祉保健センターこども家庭
支援課

戸塚区子育てサポート連絡会

横浜市こころの健康相談センター
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 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
4　相談事業

（2）横浜市DV相談支援センター
（3）男女共同参画に関する人権侵害相談・申出制度

（2）横浜市DV相談支援センター

■相談件数　（単位：件）

女 性 男 性 　合　計

電話相談 797              196              993              

面接相談 0 - 0

　合　計 797              196              993              

■相談、申出の件数　（単位：件）

女 性 男 性 性的少数者 その他 　合　計

相談・問合せ 75                21                1                  2                  99               

申出 0                  2                  0                  0                  2                 

　合　計 75                23                1                  2                  101             

■相談の分類と主な内容　

分　類 件数（件） 構成比

ア　雇用 11 11.1%

イ　転職・就職・キャリアプラン 1 1.0%

ウ　セクシュアル・ハラスメント 9 9.1%

エ　暴力 16 16.2%

オ　夫婦関係 12 12.1%

カ　家族関係 6 6.1%

キ　その他の人間関係 13 13.1%

ク　公的機関の対応 4 4.0%

ケ　メディア 0 0.0%

コ　制度・内容 4 4.0%

サ　その他 23 23.2%

　合　計 99 100%

主　な　内　容

職場における差別、人間関係、いじめ、いやがらせ等

転職・就職、労働条件・制度、働き方等

職場・学校・地域におけるセクシュアル・ハラスメント

ドメスティック・バイオレンス、レイプ、子ども時代の暴力、
性的虐待等

別居・離婚に関する問題、法律知識、対等でない関係、
性役割の葛藤等

家族からの干渉・支配、介護の不安・負担等

近隣・友人・知人等の人間関係

国・県・市等の行政機関・関係機関・窓口における対応等

新聞、雑誌、ポスター等メディアにおける記事・表現等

  横浜市男女共同参画センターは「配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法律」に基づく横浜市DV相談支
援センターとしての役割の一部を担っています。相談者の安全を第一に、所管局や区と連携しながら相談支援を行っており、
定例の連絡会や合同研修を通じて情報共有や支援の質の向上に努めました。相談件数は993件でした。DV被害者保護と児
童虐待防止の視点を大切にし、市と連携した取り組みを行いました。

   横浜市男女共同参画推進条例第10条に基づき、性別を理由に不利益な取り扱い等により人権が侵害された場合の相談に
対応しました。2021年度の相談・問合せの合計は101件で昨年度より25件増となりました。相談内容は、分類困難な「その他」
を除き、「暴力」が最も多く、次いで「その他の人間関係」「家族関係」に関する相談と続きました。申出は2件受け付けました。う
ち1件は継続対応中です。

「男女共同参画に関する人権侵害相談・申出制度」
（横浜市男女共同参画推進条例第10条）に関する問合せ

上記に分類されないもの

（３）男女共同参画に関する人権侵害相談・申出制度
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 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（1）女性の就業支援事業

　5　講座事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

女性のための起業準備セミナー
（ビジネスプラン編）

4月17日 1 2,200 19           

女性起業家たまご塾第15期 前期
「ビジネスプラン完成コース」

6月5日・19日、
7月3日・17日・31日

5 26,000 16           

女性起業家たまご塾第15期 後期
「集客のためのHP設計コース」

10月16日・30日、
11月13日、
12月4日

4 22,500 10           吉枝ゆき子

女性の起業に役立つスキルアップセミナー
「初めて人を雇う時の基礎知識」

7月17日 1 1,200 20           犬飼久恵

女性の起業に役立つスキルアップセミナー
「ネット集客の基礎知識」 《オンライン》

9月4日 1 1,500 22           吉枝ゆき子

女性の起業に役立つスキルアップセミナー
無料アプリではじめる「商品PR動画入門」
《オンライン》

1月15日 1 1,500 30           吉枝ゆき子　

起業フォローアップセミナー
女性起業家たまご塾15周年記念トークイベン
ト＆交流サロン

2月19日 2 3,000 43           吉枝ゆき子、我妻啓子

女性のための起業準備セミナー
（ビジネスプラン編）オンライン版 《オンライン》

3月19日 1 1,200 29           増田雅好、中条恵理

女性プレリーダー層向けセミナー
女性のためのキャリアデザインプログラム～
自分らしく描く働き方～

10月20日、
11月18日、
12月15日

3 10,000 12           小安美和 （公財）横浜企業経営支援財団

アンコンシャス・バイアスへの気づきを組織の
力に～多様な人材を活かすヒント～《オンライ
ン》

2月18日 1 無料 21           
小安美和、パク・スック
チャ

女性起業家のためのホームページ・ブログ相
談《一部オンライン》

通年 - 2,100 43           吉枝ゆき子

女性のための起業準備相談
《一部電話・オンライン》

通年 - 1,100 153         吉枝ゆき子、増田雅好

女性としごと 応援デスク
キャリア・カウンセリング
《一部電話》

通年 - 無料 165         
（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコ
ンサルタント

（一社）日本産業カウンセラー
協会神奈川支部

女性としごと 応援デスク
女性のための職場の人間関係・ハラスメント
相談

通年 - 無料 27           
NPO法人かながわ女のス
ペースみずら相談員

NPO法人かながわ女のスペー
スみずら

女性としごと 応援デスク
出張相談
➀泉区地域子育て支援拠点すきっぷ
➁瀬谷区地域子育て支援拠点にこてらす
➂栄区地域子育て支援拠点にこりんく
➃旭区地域子育て支援拠点ひなたぼっこ

7月30日、
8月13日、
10月29日、
11月30日

4 無料 10           
（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコ
ンサルタント

（一社）日本産業カウンセラー
協会神奈川支部

女性としごと応援デスク
ミニセミナー
「シングルママのお金計画」 【共催】

11月24日 1 無料 11           菅野真三子
横浜市こども青少年局
ひとり親サポートよこはま

女性のためのパソコン講座
① パソコン＆ワード・エクセル入門 2 日間

12 11,000 52           

② 再就職・転職のためのパソコン講座 60 22,000 112         

③ ワード初級 8 11,000 39           

④ ワード中級 8 11,000 35           

⑤ エクセル初級 16 11,000 71           

⑥ エクセル中級 16 11,000 78           

⑦ 即戦力UP！実践エクセル 6 11,000 28           

NPO法人ITスキルサポート
フォーラム

（1）女性の就業支援事業

　再就職・転職を支援する「女性としごと 応援デスク」では、新型コロナウイルス感染症拡大の影響を鑑み、電話やオンラインで
のキャリア・カウンセリングにも対応しました。また、経済状況悪化による休業や失業などの増加への対応として、センター横浜
北では、「働く女性・働きたい女性のためのマネー＆ライフプラン相談」、事業企画課では「《コロナ下》女性のしごとと暮らし電話
相談・よこはま」を実施しました。
　そのほか、センター横浜では、新型コロナウイルス感染症拡大の影響下でも、オンラインによる起業準備セミナーや女性起業
家たまご塾、フォローアップセミナーなどを実施しました。また、「女性のためのパソコン講座」を毎月開催しました。センター横浜
南では、上半期に「ガールズ編 しごと準備講座」を実施し、他団体の受け入れ協力による就労体験の場を提供し、働きづらさを
抱える若年女性を対象とした支援を行いました。また、中高年シングル女性に向けて、生活設計を考えるセミナーを開催しまし
た。また、事業本部事業企画課では、内閣府「地域就職氷河期世代支援加速化交付金」を活用した横浜市就職氷河期世代応
援パッケージの一つとして、「就職氷河期世代非正規職シングル女性支援事業」を実施し、キャリア・カウンセリングと集合研
修、Eラーニングを組み合わせた伴走支援を行いました。

通年
全59講座

NPO法人ITスキルサポー
トフォーラム所属インスト
ラクター

増田 雅好
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 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（1）女性の就業支援事業

⑧ エクセル
　  ピボットテーブル・マクロ

4 5,600 39           

⑨ 速習パワーポイント 8 11,000 40           

⑩ ファイル整理術 4 5,600 39           

⑪ セキュリティの基礎 2 5,600 19           

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

第24期 （2021年春）
「ガールズ編しごと準備講座」説明会

4月9日 1 無料 16           職員

第24期 （2021年春）
「ガールズ編 しごと準備講座」

5月11日～6月15日 11 300 16           
工藤なお、佐藤慶子、
堤暢子、中元寺美雪ほか

第23期　就労体験〈ステップ2〉＠健康ごはん
塾

6月10日～7月24日 14 無料 2             中元寺美雪 NPO法人ユースポート横濱 他

第24期　就労体験〈ステップ1〉 7月6日～9月4日 9 無料 7             職員、YWCAスタッフ
NPO法人ユースポート横濱、
横浜YWCA

中高年シングル女性のための生活設計セミ
ナー 「生きのびるためのお金と制度のはな
し」

9月7日 1 無料 24           
當舎緑、
南区生活支援課職員

若年女性のための社会参加体験プログラム 通年 - 無料 2             みなみ～な広場

女性としごと 応援デスク
キャリア・カウンセリング
≪一部電話・オンライン≫

通年
10月～1月は中止

- 無料 36           
（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコ
ンサルタント

（一社）日本産業カウンセラー
協会神奈川支部

女性としごと 応援デスク
出張相談
南図書館・金沢図書館
≪一部電話・オンライン≫

5月27日、6月18日、
9月30日、10月15日、
1月27日、2月18日

6 無料 11           
（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコ
ンサルタント

横浜市南図書館、
横浜市金沢図書館

女性としごと 応援デスク
女性の労働サポート相談
≪一部電話・オンライン≫

毎月第3土曜 12 無料 20           田口乙代

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

女性としごと 応援デスク
就活ナビゲーター

通年 - 無料 1,016       

女性としごと 応援デスク
キャリア・カウンセリング
《一部電話・オンライン》

通年 - 無料 293         

女性としごと応援デスク
シングルマザーのための就労相談

奇数月第2金曜日 6 無料 7             
ひとり親サポートよこはま
就労支援員

ひとり親サポートよこはま

女性としごと応援デスク
働く・働きたい女性のためのマネー＆ライフプ
ラン相談

4月28日、6月23日、
8月25日、10月27日、
12月22日、2月23日

6 無料 18           Msプランニングメンバー Mｓプランニング

女性としごと　応援デスク
ミニセミナー
① シングルママのお金計画 【共催】
② アラフィフ女性のためのライフ＆マネープラ
ンニング
③ 自分を癒す処方箋～働く女性のメンタルヘ
ルス～【緑図書館】
④ 育休からの復職準備セミナー 《オンライ
ン》
⑤ ブラック企業の見分け方 【共催】
⑥ 第一印象を"効果的に"ＵＰする方法
⑦ アラフィフ女性のためのライフ＆マネープラ
ンニング【たまプラーザ地域ケアプラザ】

7月21日、
9月3日、
11月19日、
12月3日、
1月20日、
2月25日、
3月29日

7 無料 78           
菅野真三子、山崎悦子、
井口和子、茨田聖子、
渡辺千惠子、新木美代

①横浜市こども青少年局
ひとり親サポートよこはま
③緑図書館(協力：女性就業支
援全国展開事業）
⑤横浜市就職サポートセン
ター
⑦たまプラーザ地域ケアプラザ

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコ
ンサルタント

（一社）日本産業カウンセラー
協会神奈川支部

NPO法人ITスキルサポート
フォーラム

＜男女共同参画センター横浜北＞

＜男女共同参画センター横浜南＞

通年
全59講座

NPO法人ITスキルサポー
トフォーラム所属インスト
ラクター
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 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（1）女性の就業支援事業

＜事業本部　事業企画課＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

《コロナ下》女性のしごとと暮らし電話相談
よこはま

4月9日～1月28日 81 - 155
NPO法人かながわ女のス
ペースみずら相談員

NPO法人かながわ女のスペー
スみずら

就職氷河期世代非正規職シングル女性支援
事業  《一部オンライン》
① 就活基礎講座（32コマ）
② キャリア・カウンセリング（159回）

6月～3月 - 無料 21

内田ふみ子、小川裕子
大槻奈巳、小林暖
中藤美智子、長谷川能扶
子、長谷川三紀

（有）Cマインド、
（一社）SBNネットワーク
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 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（2）ワーク・ライフ・バランス支援事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

子育て応援ひろば
「親子で楽しむ！夏遊び・冬遊び」【共催】

8月1日、12月5日 2 600 33           
NPO法人Yokohamaこども
応援団　スタッフ

NPO法人Yokohamaこども応援団

パパ＆ママと赤ちゃんのふれあい運動あそび
【共催】

2月12日 1 600 18           小峯弘子 NPO法人Yokohamaこども応援団

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

フォーラム南太田・子どもの部屋ファミリー
デー 【共催】

7月24日 1 100～300 12
NPO法人Yokohamaこども
応援団 スタッフ

NPO法人Yokohamaこども応援団

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

産後のヨーガ はじめての保育デビュー＆ママ
のおしゃべりタイム【共催】

5月31日、
6月7日・14日・21日

4 10,000 14           toco NPO法人こども応援ネットワーク

はじめての保育園in横浜2021【共催】
《オンライン》

9月26日 1 無料 58           
普光院亜紀、
青葉区保育担当職員、
先輩ママ・パパ ほか

保育園を考える親の会、青葉区
役所福祉保健センター

ミシンでソーイング　乳児保育つき ～育休中
に入園準備始めませんか？【共催】

11月15日 1 3,500 10           
NPO法人こども応援ネット
ワーク スタッフ

NPO法人こども応援ネットワーク

オンラインセミナー「おひとりさま介護～仕事
を続けられるか不安なあなたに～」
《オンライン》

11月27日 1 1,200 13           村田くみ

パパ力UP！ 親子のふれあい遊び 3月19日 1 950 20           
NPO法人こども応援ネット
ワーク スタッフ

NPO法人こども応援ネットワーク

パパといっしょのひろば
4月～3月
毎週土曜日

47 300 946         
NPO法人こども応援ネット
ワーク スタッフ

NPO法人こども応援ネットワーク

　子育てや介護などの“ケア”と“仕事”の両立を支援するため、当事者の体験談や、くらしと仕事の両立に役立つ情報などを提
供するセミナーをオンラインで開催しました。
　また、親子遊びをサポートする父親参加型の“ひろば”事業や、親子遊びのイベントをそれぞれの館で展開しました。

（2）ワーク・ライフ・バランス支援事業
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 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（3）心とからだのセルフケア事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

6ヵ月コース　心とからだの深呼吸ヨガ(前期）
4月～9月
毎週火曜日

22 33,000 16           

6ヵ月コース　心とからだの深呼吸ヨガ(後期）
10月～3月
毎週火曜日

22 33,000 20           

6ヵ月コース
やさしいバレエ＆姿勢メンテナンス(前期）

4月～9月
毎週水曜日

22 33,000 20           

6ヵ月コース
やさしいバレエ＆姿勢メンテナンス(後期）

10月～3月
毎週水曜日

22 33,000 17           

3ヵ月コース
女性のためのコンディショニングヨガ

4月～6月
毎週月曜日

10 9,000 20           

3ヵ月コース
女性のためのコンディショニングヨガ

7月～9月
毎週月曜日

10 9,000 20           

3ヵ月コース
女性のためのコンディショニングヨガ

10月～12月
毎週月曜日

10 9,000 15           

3ヵ月コース
女性のためのセルフケアヨガ

4月～6月
毎週月曜日

10 9,000 20           

3ヵ月コース
女性のためのセルフケアヨガ

7月～9月
毎週月曜日

10 9,000 20           

3ヵ月コース
女性のためのセルフケアヨガ

10月～12月
毎週月曜日

10 9,000 15           

3ヵ月コース　やさしいストレッチA
4月～6月
第1・3月曜日

5 4,000 20           

3ヵ月コース　やさしいストレッチA
7月～9月
第1・3月曜日

5 4,000 20           

3ヵ月コース　やさしいストレッチA
10月～12月
第1・3月曜日

5 4,000 15           

3ヵ月コース　やさしいストレッチB
4月～6月
第2・4月曜日

5 4,000 21           

3ヵ月コース　やさしいストレッチB
7月～9月
第2・4月曜日

5 4,000 20           

3ヵ月コース　やさしいストレッチB
10月～12月
第2・4月曜日

5 4,000 15           

3ヵ月コース　週末ピラティス
4月～6月
第1・3土曜日

5 4,500 20           

3ヵ月コース　週末ピラティス
7月～9月
第1・3土曜日

5 4,500 20           

3ヵ月コース　週末ピラティス
10月～12月
第1・3土曜日

5 4,500 15           

3ヵ月コース　週末ヨガ
4月～6月
第2・4土曜日

5 4,500 20           

3ヵ月コース　週末ヨガ
7月～9月
第2・4土曜日

5 4,500 20           

3ヵ月コース　週末ヨガ
10月～12月
第2・4土曜日

5 4,500 15           

（3）心とからだのセルフケア事業

　女性の生涯にわたる心身の健康づくりを支えるため、産後のからだを整え、育児の閉塞感を和らげる講座や、女性に多いと
いわれている腹圧性尿失禁の予防と改善のための「骨盤底筋体操」、がん術後の女性を対象にしたリンパ浮腫予防体操「女
性のがん手術後のリハビリ体操」など、各種プログラムをセンター3館で提供しました。
　そのほかにも、更年期症状の改善のための「更年期にやさしいストレッチ」、働く女性のための健康セミナー「はたらく女性の
ためのストレスケア＆マインドフルネス」を実施しました。
　
 

関根歩

新井庸介

新井庸介

佐野利果

林とう子

藤島洋子

市川未来

藤巻かおり
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 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（3）心とからだのセルフケア事業

3ヵ月コース　更年期にやさしいストレッチ
4月～6月
第2・4水曜日

5 4,500 20           

3ヵ月コース　更年期にやさしいストレッチ
7月～9月
第2・4水曜日

5 4,500 20           

3ヵ月コース　更年期にやさしいストレッチ
10月～12月
第2・4水曜日

5 4,500 15           

3ヵ月コース　骨盤底筋体操
4月～6月
第1・3水曜日

5 4,500 20           

3ヵ月コース　骨盤底筋体操
7月～9月
第1・3水曜日

5 4,500 20           

3ヵ月コース　骨盤底筋体操
10月～12月
第1・3水曜日

5 4,500 15           

はたらく女性のためのストレスケア
＆マインドフルネス

5月15日・22日 2 2,000 16           

はたらく女性のためのストレスケア
＆マインドフルネス

1月15日・22日 2 2,000 14           

パパと赤ちゃんで楽しむヨガと
アーユルヴェーダマッサージ

7月10日 1 1,000 18           

ベビーヨガ＆産後のアーユルヴェーダ 6月8日・15日 2 3,200 7             

ベビーヨガ＆産後のアーユルヴェーダ 11月9日・16日 2 3,200 11           

心とからだを整える産後のセルフケア 4月13日・20日 2 1,700 9             

心とからだを整える産後のセルフケア 12月7日・14日 2 1,700 7             

心とからだを整える産後のセルフケア 2月8日、22日 2 1,700 4             

心とからだを整える産後のセルフケア 3月8日・15日 2 1,700 9             

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

事前受付教室
女性のがん手術後のリハビリ体操

5月11日 1 700 11           

事前受付教室
女性のがん手術後のリハビリ体操

7月13日 1 700 13           

事前受付教室
女性のがん手術後のリハビリ体操

9月14日 1 700 10           

3ヵ月コース  からだを整えるヨガ
4月12日・26日
5月10日・24日
6月14日・28日

6 5,400 19           

3ヵ月コース　からだを整えるヨガ
7月12日・26日
8月23日・30日
9月13日・27日

6 5,400 20           

3ヵ月コース　子育てママの、すっきりヨガ
4月13日・27日
5月18日・25日
6月8日・22日

6 4,200 16           

3ヵ月コース　子育てママの、すっきりヨガ
7月6日・20日
8月3日・17日
9月7日・21日

6 4,200 14           

3ヵ月コース　ストレッチ＆骨盤底筋ケア
4月13日・27日
5月11日・25日
6月8日・22日

6 7,800 20           石川知子

3ヵ月コース　ストレッチ＆骨盤底筋ケア
7月13日・27日
8月10日・24日
9月14日・28日

6 7,800 17           石川知子

3ヵ月コース　週末・リラックスヨガ
4月10日・24日
5月8日・22日
6月5日・19日

6 7,800 20           

3ヵ月コース　週末・リラックスヨガ
7月10日・24日
8月14日・28日
9月11日・25日

6 7,800 20           

佐野利果

大木麻梨子

石川知子

千葉直枝

山形弥生

山形弥生

金澤誓子、松澤尚子

岡田令子
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 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（3）心とからだのセルフケア事業

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

「ベビーヨガ」1day ワークショップ
4月～3月
第3金曜日

12 1,000 130          HISAKO

ワークショップ・心とからだを整える
産後のセルフケア

4月～3月
第2・4金曜日

22 1,000 163          中桐昌子・萱沼道子

事前受付教室
女性のがん手術後のリハビリ体操

4月～3月
第1金曜日

12 700 125          大木麻梨子

3ヵ月コース　イージーブレス ストレッチ 4月～6月
毎週火曜日

11 8,800 19           

3ヵ月コース　イージーブレス ストレッチ 7月～9月
毎週火曜日

11 8,800 20           

3ヵ月コース　イージーブレス ストレッチ 10月～12月
毎週火曜日

11 8,800 16           

3ヵ月コース　イージーブレス ストレッチ 1月～3月
毎週火曜日

11 8,800 20           

3ヵ月コース　楽トレA
4月～6月
第1・3火曜日

5 4,000 20           

3ヵ月コース　楽トレA
7月～9月
第1・3火曜日

6 4,800 19           

3ヵ月コース　楽トレA
10月～12月
第1・3火曜日

6 4,800 15           

3ヵ月コース　楽トレA
1月～3月
第1・3火曜日

6 4,800 20           

3ヵ月コース　楽トレB
4月～6月
第2・4火曜日

6 4,800 20           

3ヵ月コース　楽トレB
7月～9月
第2・4火曜日

6 4,800 20           

3ヵ月コース　楽トレB
10月～12月
第2・4火曜日

6 4,800 16           

3ヵ月コース　楽トレB
1月～3月
第2・4火曜日

6 4,800 20           

3ヵ月コース　さわやかルーシー
（ルーシーダットン）

4月～6月
第1・3金曜日

5 4,000 19           

3ヵ月コース　さわやかルーシー
（ルーシーダットン）

7月～9月
第1・3金曜日

6 4,800 20           

3ヵ月コース　さわやかルーシー
（ルーシーダットン）

10月～12月
第1・3金曜日

6 4,800 17           

3ヵ月コース　さわやかルーシー
（ルーシーダットン）

1月～3月
第1・3金曜日

6 4,800 19           

3ヵ月コース　バランスコーディネーション
4月～6月
第2・4金曜日

6 4,800 19           

3ヵ月コース　バランスコーディネーション
7月～9月
第2・4金曜日

6 4,800 21           

3ヵ月コース　バランスコーディネーション
10月～12月
第2・4金曜日

6 4,800 16           

3ヵ月コース　バランスコーディネーション
1月～3月
第2・4金曜日

6 4,800 20           

3ヵ月コース　骨盤底筋体操
4月～6月
毎週木曜日

12 10,800 22           

3ヵ月コース　骨盤底筋体操
7月～9月
毎週木曜日

12 10,800 20           

3ヵ月コース　骨盤底筋体操
10月～12月
毎週木曜日

11 9,900 17           

3ヵ月コース　骨盤底筋体操
1月～3月
毎週木曜日

12 10,800 20           

藤巻かおり

藤巻かおり

富樫英輝

伊東眞理子

藤巻かおり

藤巻かおり
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 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（3）心とからだのセルフケア事業

6ヵ月コース
初めてのバレエエクササイズ（前期）

4月～9月
毎週火曜日

22 33,000 21           

6ヵ月コース
初めてのバレエエクササイズ（後期）

10月～3月
毎週火曜日

22 33,000 19           

6ヵ月コース　ナイトアロマヨガ（前期）
4月～9月
隔週火曜日

12 12,000 17           

6ヵ月コース　ナイトアロマヨガ（後期）
10月～3月
隔週火曜日

12 12,000 17           

6ヵ月コース
女性のためのコンディショニング・ヨガ（前期）

4月～9月
毎週木曜日

22 33,000 18           

6ヵ月コース
女性のためのコンディショニング・ヨガ（後期）

10月～3月
毎週木曜日

22 33,000 19           

3ヵ月コース　アロマ ヨガ
4月～6月
毎週土曜日

12 10,800 18           

3ヵ月コース　アロマ ヨガ
7月～9月
毎週土曜日

12 10,800 21           

3ヵ月コース　アロマ ヨガ
10月～12月
毎週土曜日

12 10,800 17           

3ヵ月コース　アロマ ヨガ
1月～3月
毎週土曜日

12 10,800 20           

星野まゆら、河合裕子、
山本亜紀子

HISAKO

奥田志織

南亜寿美
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 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（4）女性への暴力防止と被害者支援

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

デートDV防止啓発事業　出前講座 通年 17 - 2,050       
認定NPO法人エンパワメ
ントかながわ スタッフ

認定NPO法人エンパワメントか
ながわ

夫婦関係を見直すためのライフプラン講座
～法律編～

11月30日 1 1,200 25           川島志保

女性のためのこころのケア講座
～DV・モラハラ・トラウマを理解する～

4月13日、5月22日、
6月15日、7月24日、
8月24日、9月18日、
10月19日、11月20日、
12月14日、1月22日、
2月22日、3月19日

12 600 271          
NPO法人レジリエンス ス
タッフ

NPO法人レジリエンス

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

夫婦関係を見直すライフプラン講座
～法律編～

1月18日 1 1,200 15           若松みずき

 　「女性のためのこころのケア講座　～DV・モラハラ・トラウマを理解する」は、毎回異なるテーマで開催し、271人が参加しまし
た。
　また、市内の中学・高校向けのデートDV防止啓発を目的にした出前講座は、年間で17コマ実施し、2,050人の生徒が参加し
ました。センター横浜・センター横浜北では、夫婦関係・離婚にまつわる法律を弁護士が分かりやすく解説し、将来に備える「女
性のためのライフプラン講座」を実施しました。

（4）女性への暴力防止と被害者支援事業
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 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（5）施設活性化事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

フォーラム「ピアノ・レッスンの夜」
毎週火・水・木曜
（祝日・休館日を除く）

- 2,200 452          

（5）施設活性化事業

　センター横浜では、夜間のホールの利用を促進するため、備品のピアノ(スタインウェイ)を試弾できる「ピアノレッスンの夜」を
実施しました。
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 2021年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
6　協働連携事業

（1）市民グループ等とのネットワーク形成事業

  6　協働連携事業

企画募集期間

募集テーマ

募集企画数（上限）

支援内容

センター

＜センター横浜＞　決定：2企画

＜センター横浜北＞　決定：2企画

※応募企画名は応募時の名称

［実施一覧］

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

家族みんなで今日からはじめる家事シェア講
座

10月23日、
11月23日、
12月18日

3 1,000 12           ちょうどよい暮らしの会 ちょうどよい暮らしの会

ジェンダー平等から考える性教育
11月14日、
12月12日、
1月23日

3 2,000 81           
(一社)横浜市助産師会い
のちの話グループ　助産
師

(一社)横浜市助産師会いのち
の話グループ

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

プレシングルマザーのためのおしゃべりカフェ
-離婚や子育ての悩みを話してみませんか？-

10月16日、
12月18日、
2月5日

3 無料 10           
NPO法人
はぴシェアメンバー

NPO法人はぴシェア

STAND Still 性暴力サバイバービジュアルボイ
ス ギャラリートーク

12月11日 1 1,000 15           大藪順子 STAND Still

STAND Still
STAND Still 性暴力サバイバービジュアルボイス ギャラ
リートーク

実施グループ名

特定非営利活動法人 はぴシェア
これってコロナの影響？我が家のこれからについて
－離婚や子育ての悩みを話してみませんか？

家事シェア　はじめの一歩

（一社）横浜助産師会いのちの話グループ ジェンダー平等から考える性教育

ちょうどよい暮らしの会

センター横浜
テーマ① 「男性の家事、子育てを視点においたワーク・ライフ・バランス」
テーマ② 「ジェンダー視点を活かした、身近な暮らしの安心安全づくり」

センター横浜北
テーマ① 「コロナ下における男女共同参画を考える」
テーマ② 「女性に対する暴力防止」

＜センター横浜＞3企画、＜センター横浜北＞3企画　

企画実施会場・活動場所の提供（センター施設）、広報協力、一時保育利用提供

応募企画名

（1）市民グループ等とのネットワーク形成事業

　多様な分野で活動するNPO・市民グループから企画を募り、男女共同参画の視点を活かした協働事業として実施する「公募
型男女共同参画事業」を行いました。2021年度は、センター横浜南が工事による休館で会場を提供できず、実施館をセンター
横浜とセンター横浜北のみとしました。応募企画については、外部有識者、横浜市所管課、男女共同参画センター3館館長か
らなる選考会をもって選考し、男女共同参画視点を活かした事業の実施を支援しました。

2021年4月1日～24日
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(2)多様な主体との協働事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

環境講演会＆北海道下川町からのメッセージ
【共催】

10月2日 1 600 108          佐藤真久

川上地区連合町内会・川上地
域エコ活動委員会、横浜市地
球温暖化対策統括本部・戸塚
区、名瀬連合町内会、吉田矢
部地区連合会、とつかエココー
ディネーター協議会

アディクションだよ、全員集合！！
～女性と家族の回復～【共催】

10月24日 1 無料 161          小林桜児ほか NPO法人あんだんて

木曜ひろば
毎週木曜日
（第4木曜日を除く）

- 300 88           
NPO法人Yokohamaこども
応援団スタッフ

NPO法人Yokohamaこども応援
団

一時保育 通年 - 600 137          
NPO法人Yokohamaこども応援
団

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数 参加費
(円)

参加者数
(人)

講師等 協働先

生理関連用品ハッピーギフト＆「アンケートに
よるコロナ下女性の困りごと調査報告書」作成

11月～1月 - - 441          （社福）横浜市社会福祉協議会

フォーラム南太田マルシェ
（地モノやさい市＆手づくり市）

4月16日 1 700 120          神奈川・緑の劇場

みなみ～な広場【共催】
5月23日、
7月25日、
9月26日

3 無料 49           みなみ～な

おしゃべりハンドメイドの会【共催】 通年(4月～7月、9月) 5 無料 65           
おしゃべりハンドメイドの会
世話人会

南区子どもの居場所づくりネットワーク【協力】 通年 11 - -
南区役所、
南区社会福祉協議会

フォーラム南太田 子どもの部屋オープンデー
【共催】

通年(4月～9月) 12 100 46           
NPO法人Yokohamaこども応援
団

一時保育 通年(4月～9月) - 600 57           
NPO法人Yokohamaこども応援
団

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数 参加費
(円)

参加者数
(人)

講師等 協働先

親子のひろば「ひろばdeアート」【共催】 10月24日 1 1,000 68
NPO法人こども応援ネット
ワーク スタッフ

NPO法人こども応援ネットワー
ク

親子のひろば 通年 - 300 2,439       
NPO法人こども応援ネットワー
ク

一時保育 通年 - 600 409          
NPO法人こども応援ネットワー
ク

（2）多様な主体との協働事業
　NPOや市民グループ、地域団体などの連携によるさまざまな事業を3館で実施しました。センター横浜では、女性の依存症者
やその家族の支援を行うNPOと協働し、「アディクションだよ、全員集合！！～女性と家族の回復～」を実施しました。センター
横浜南では、横浜市社会福祉協議会と協働し、コロナ下で生活困難をかかえる横浜市在住の女性をサポートするため、「生理
関連用品ハッピーギフト」として吸水ショーツを配布。441名のアンケート結果をもとに「横浜市の生理用品ギフト・アンケートに
よるコロナ下 女性の困りごと調査報告書」をまとめました。センター横浜北では、孤立しがちな子育て中の女性たちのなかま
作りや男性の子育て支援を目的とした「親子のひろば」を開催しました。
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(3)横浜市民ギャラリーあざみ野との協働事業
７　男女共同参画推進施設管理運営事業

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

新鮮野菜のプチ市場【共催】 8月25日、11月21日 2 - 90 横浜ベジフルレディ会員
横浜市民ギャラリーあざみ野
横浜ベジフルレディ

あざみ野サロンvol.74
「ジェンダーとアート　わたしらしさを拡げる絵
本の世界」 【共催】

10月24日 1 1,200 20 東條知美 横浜市民ギャラリーあざみ野

あざみ野サロンvol.69　※コロナ下で延期開催
マイホームの夢とキッチン～台所は女の城
か？ 【共催】

3月20日 1 500 26 田丸理砂 横浜市民ギャラリーあざみ野

Welcome ! アートフォーラムあざみ野
ロビーコンサート【共催】

5月～3月 10 無料 1,061 横浜市民ギャラリーあざみ野

  7　男女共同参画推進施設管理運営事業

（3）横浜市民ギャラリーあざみ野との協働事業
   アートフォーラムあざみ野は男女共同参画センター横浜北と横浜市民ギャラリーあざみ野との複合施設であることから、互
いのミッションやネットワークを生かした協働事業に取り組みました。あざみ野サロン「ジェンダーとアート」では、絵本の中の
ジェンダー表現の変遷や自己肯定感を高める作品の紹介など、「絵本」を題材にしたトークイベントを開催しました。

   当協会は、市内の男女共同参画センター3館の指定管理者として、市民が安心・安全に利用できるよう、基準に定められて
いる施設管理項目を順守し、施設の長寿命化を意識した運営を行いました。また、施設の複合的機能を生かして、男女共同参
画社会の実現を目指した事業や展示を実施するとともに、市民の主体的な活動を支援する場の提供を行いました。
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Ⅱ　施設利用状況、施設管理業務実施状況

　1　男女共同参画センター横浜

（1）来館者数等

月別 開館日数（日） 来館者数（人） 有料施設利用者数（人）

1日あたり（人） 1日あたり（人）

4月 29 18,573 640 6,233 215

5月 30 18,454 615 5,951 198

6月 29 18,562 640 6,540 226

7月 30 19,323 644 7,769 259

8月 30 16,027 534 5,605 187

9月 29 14,648 505 4,690 162

10月 30 18,713 624 7,316 244

11月 29 20,296 700 8,483 293

12月 27 17,845 661 7,450 276

1月 27 15,626 579 5,329 197

2月 27 15,208 563 4,972 184

3月 30 20,542 685 7,997 267

合計 347 213,817 616 78,335 226

（人）

2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度

来館者数 333,130 333,748 292,436 167,895 213,817

有料施設利用者数 139,671 127,366 116,570 48,493 78,335

　センター横浜の総来館者数は213,817人、有料施設の平均稼働率は63.4％でした。また、生活工房の利用者数は4,805人でし
た。

※2019年度は台風19号に伴う全館休館あり（10月12日・13日）/ 横浜市長寿命化対策「受変電設備更新工事」による全館休館あり（1月4日～1月19
日）、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため全館閉館（3月）
※2020年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4～5月は全館閉館（6月より段階的に開館）
※2021年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4月20日～9月30日まで20時閉館。8月2日～9月30日の期間は有料施設の新規予約受
付停止。
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（2）施設貸出状況

　ア　有料施設①

施設名 利用件数(件) 平均稼働率(％) 利用者数(人)

ホール 526    57.9 23,202    

会議室1 637    68.0 3,027    

会議室2 540    59.4 3,086    

会議室3 508    56.3 4,223    

セミナールーム1 580    63.6 3,814    

セミナールーム2 483    53.7 4,389    

セミナールーム3 512    56.6 5,174    

音楽室 616    67.7 7,146    

和室1 518    56.9 2,590    

和室2 484    53.2 2,700    

多目的スタジオ 665    71.4 2,596    

フィットネスルーム 907    93.4 11,583    ※個人利用の利用者数含む

全体 6,976    63.4 73,530    

（％）

施設名 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度

ホール 71.1 68.7 66.9 44.6 57.9

会議室1・2・3 68.2 67.6 70.1 60.9 61.2

セミナー1・2・3 61.7 60.1 64.2 53.0 58.0

音楽室 76.1 81.4 76.9 54.1 67.7

和室1・2 62.4 59.4 60.6 46.2 55.1

多目的スタジオ 81.2 88.1 89.5 55.9 71.4

フィットネスルーム ― ― ― ― 93.4

全体 67.5 67.2 68.8 53.5 63.4

　イ　有料施設②

施設名 個人利用 計

生活工房 4,710人   95人   (8件)  4,805人   

フィットネスルーム 30人   30人   

合計 4,740人   95人   (8件)  4,835人   

貸切利用

―
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セミナー1・2・3

音楽室

和室1・2

多目的スタジオ

フィットネスルーム

フィットネスルームの貸出については、

2021年度から横浜市市民利用施設予約

システムにより受付開始
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（3） 施設管理業務実施状況

　ア　保守管理業務
※協定書回数は、年間で定められている当該業務の回数です。

建築物の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2021年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

外部仕上げ 床、外壁、屋根 日常点検 日常 毎日実施

内部仕上げ 床、壁、天井 日常点検 日常 毎日実施

建築設備の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2021年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

パッケージエアコン 定期点検 12回実施

エアハンドリングユニット 定期点検 12回実施

中性能フィルター交換 定期点検 12回実施

吸収式冷温水発生機 定期点検 8回実施

冷却塔 定期点検 8回実施

薬注装置 定期点検 5回実施

ポンプ類 定期点検 12回実施

送風機類 定期点検 12回実施

ファンコイルユニット 定期点検 12回実施

空調換気扇 定期点検 12回実施

各施設の運転、操作調整等 定期点検 12回実施

電気室、空調機械室等の管理 定期点検 12回実施

照明器具等の管理 定期点検 12回実施

自動ドア設備 自動ドア設備点検・管理 定期点検 年4回 4回実施

昇降機設備 昇降機の点検・管理 定期点検 月1回 16回実施

自動火災報知設備点検 定期点検 2回実施

防火排煙設備点検 定期点検 2回実施

非常放送設備点検 定期点検 3回実施

誘導灯及び誘導標識点検 定期点検 12回実施

屋内消火栓設備点検 定期点検 12回実施

ガス漏れ火災報知器点検 定期点検 2回実施

揚水、排水ポンプの機能点検 定期点検 年2回 12回実施

量水器、低圧ガスメーター記録 日常点検 日  常 毎日実施

各種湯沸器の機能点検 定期点検 年2回 12回実施

ポンプ等パッキンの取替 定期点検 年2回 12回実施

各種配管の漏洩等の点検 定期点検 年2回 12回実施

空気環境測定 定期点検 年6回 6回実施

水質検査 定期点検 年2回 2回実施

給水管理 定期点検 週1回 週3回実施

給水管理（貯水槽） 定期点検 年1回 1回実施

外構の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2021年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

外構 植栽等 日常点検 日  常 毎日実施

舞台設備の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2021年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

舞台迫り設備一式 定期点検 2回実施

舞台吊物設備一式 定期点検 2回実施

幕設備一式 定期点検 2回実施

舞台照明操作卓設備一式 定期点検 2回実施

舞台照明主幹盤設備一式 定期点検 2回実施

舞台照明調光器設備一式 定期点検 2回実施

衛生設備

環境測定

舞台機構設備 年2回

舞台照明設備 年2回

空調設備 年2回

電気設備 年2回

防災設備 年2回
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設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2021年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

ホール音声調整卓機器一式 定期点検 1回実施

ワイヤレス受信機一式 定期点検 1回実施

電源制御部機器一式 定期点検 1回実施

パワーアンプ一式 定期点検 1回実施

マイクコンセント一式 定期点検 1回実施

スピーカーコンセント一式 定期点検 1回実施

備品等の保守管理

項目

備品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

消耗品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

　イ　環境維持管理業務
清掃業務

項目 協定書回数
2021年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

日常清掃 日  常 毎日実施

床 年3回 4回実施

窓枠及び窓ガラス 年2回 2回実施

金属部分の磨き作業 年1回 1回実施

扉及び壁面の清掃 年1回 1回実施

ねずみ・害虫駆除 年2回 2回実施

照明機器清掃 年1回 1回実施

保安警備業務

項目 範囲
2021年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

毎日実施

毎日実施

毎日実施

植栽維持管理業務

項目 範囲
2021年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

植栽 敷地内 毎日実施

防災等

項目 範囲
2021年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

毎日実施

2回実施

　ウ　施設保全業務

小破修繕

・雑用水・消防水槽揚水ポンプのフート弁交換工事

・雑用水水質管理装置の各種部品交換

・敷地内陥没修繕工事

・館内階段手すり補強工事 ・セミナールーム2・3パーティション交換工事

・フィットネスルーム床補強工事 ・子どもの部屋電気温水器取替工事

・防火シャッター不具合更新工事 ・屋外正面通路点字ブロック修繕工事

・空調自動制御装置無停電電源装置（UPS）交換 ・自動ドア内部装置交換工事

・地下機械室埋設配管からの止水工事 ・全館空調設備ファンコイル熱交換機の整備工事

施設の美観を損なわないように適切に管理

協定内容

防災等 敷地及び建物内
日常の防火・防災に努める

定期的な防火・防災訓練の実施

保安警備 建物及び敷地内

事故、災害、犯罪等から施設利用者を適切に管理できる状態と
する

施設利用者の入退出等を適切に管理する

閉館時間中の機械警備を適切に実施する

協定内容

2021年度実績
(2021年4月1日～2022年3月31日）

随時

範囲

ホール、舞台、控室、セミナールーム、会議室、和室、音楽室、多目的スタ
ジオ、生活工房、フィットネスルーム、情報ライブラリ、相談室、子どもの部
屋、交流ラウンジ、健康サロン、エントランスホール、階段、廊下、ロビー、昇
降機、事務室、舞台調整室、給湯室、トイレ、駐車場、建物周辺

定期清掃

協定内容

随時

舞台音響設備 年1回

協定内容

35



 2021年度事業報告書  Ⅱ施設利用状況、施設管理業務実施状況
2　男女共同参画センター横浜南

　２　男女共同参画センター横浜南

月別 開館日数（日） 来館者数（人） 有料施設利用者数（人）

1日あたり（人） 1日あたり（人）

4月 29 9,822 339 5,064 175

5月 30 10,505 350 5,118 171

6月 29 9,868 340 5,274 182

7月 30 10,701 357 5,682 189

8月 30 8,954 298 3,550 118

9月 29 8,372 289 4,069 140

10月 - - - - -

11月 - - - - -

12月 - - - - -

1月 - - - - -

2月 - - - - -

3月 - - - - -

合計 177 58,222 329 28,757 162

（人）

2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度

来館者数 182,888 161,337 161,083 79,017 58,222

有料施設利用者数 100,387 87,710 82,990 34,908 28,757

　
　　センター横浜南の総来館者数は58,222人、有料施設の平均稼働率は53.4％でした。
　  施設の長寿命化のための外壁その他工事により、2021年10月1日から2022年3月31日まで休館しました。

（1）来館者数等

※2018年度はESCO事業のため、休館あり(10月１日～11月5日全館休館、音楽室のみ10月1日～11月14日休室)
※2019年度は台風19号に伴う全館休館あり（10月12日・13日）、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため全館閉館（3月）
※2020年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4～5月は全館閉館（6月より段階的に開館）
※2021年度は、外壁その他工事のため全館休館（10月１日～3月31日）
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（2）施設貸出状況

　ア　有料施設①

施設名 利用件数(件) 平均稼働率(%) 利用者数(人)

大研修室 329 65.2 8,243

音楽室 327 65.8 3,510

第1研修室 206 47.1 2,189

第2研修室 149 34.8 1,494

第3研修室 203 48.1 1,698

大会議室 247 53.5 2,897

第1会議室 211 48.1 1,180

第2会議室 243 54.0 1,462

和室 89 21.3 391

トレーニング室 445 88.2 5,603 ※個人利用の利用者数含む

全体 2,449 53.4 28,667 ※平均稼動率は日祝夜間除く

（％）

施設名 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度

大研修室 63.5 66.1 61.4 44.7 65.2

音楽室 73.2 71.0 72.3 49.8 65.8

研修室1・2・3 58.0 52.6 48.8 40.2 43.3

大会議室 53.9 50.8 53.7 49.0 53.5

会議室1・2 64.7 65.2 62.8 43.9 51.1

和室 44.1 38.7 39.8 18.9 21.3

トレーニング室 - - - - 88.2

全体 59.8 57.1 55.5 41.1 53.4

※2019年11月、大研修室定員を250人から150人に、大会議室定員を42人から60人に変更

 イ　有料施設②

施設名 個人利用 計

生活工房 0人 90人 (14件) 90人

トレーニング室 79人 - 79人

合計 79人 90人 (14件) 169人

貸切利用
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（3） 施設管理業務実施状況

　ア　保守管理業務
※協定書回数は、年間で定められている当該業務の回数です。

建築物の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2021年度実績

(2021年4月1日～2021年9月30日）

外部仕上げ 床、外壁、屋根 日常点検 日常 毎日実施

内部仕上げ 床、壁、天井 日常点検 日常 毎日実施

建築設備の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2021年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

エアーハンドリングユニット 定期点検 2回実施

空冷ヒートポンプチラー 定期点検 2回実施

全熱交換機 定期点検 2回実施

ポンプ類 定期点検 2回実施

送風機類 定期点検 2回実施

個別空調機（スマートマルチ） 定期点検 年１回 1回実施

各施設の運転、操作調整等 定期点検 6回実施

電気室、空調機械室等の管理 定期点検 6回実施

照明器具等の管理 定期点検 6回実施

自動ドア設備 自動ドア設備点検・管理 定期点検 年4回 2回実施（4月・7月実施）

昇降機設備 昇降機の点検・管理 定期点検 月1回 12回実施

自動火災報知設備点検 定期点検 　2回実施

防火排煙設備点検 定期点検 　2回実施

非常放送設備点検 定期点検 　2回実施

誘導灯及び誘導標識点検 定期点検 　2回実施

屋内消火栓設備点検 定期点検 　2回実施

ガス漏れ火災報知器点検 定期点検 　2回実施

揚水、排水ポンプの機能点検 定期点検 2回実施

量水器、低圧ガスメーター記録 日常点検 （4月～9月）毎日実施

ポンプ等パッキンの取替 定期点検 6回実施

各種配管の漏洩等の点検 定期点検 6回実施

環境測定 環境測定 定期点検 年6回 3回実施（4月・6月・8月実施）

給水管理 定期点検 週1回 （4月～9月）週1回実施

建築設備 建築設備点検 定期点検 年1回 年1回実施

外構の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2021年度実績

(2021年4月1日～2021年9月30日）

外構 植栽など 日常点検 日常 毎日実施

備品等の保守管理

項目 協定内容

備品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

消耗品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

　イ　環境維持管理業務
清掃業務

項目 協定書回数
2021年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

日常清掃 日常
毎日実施

(2021年4月1日～2021年9月30日)

定期清掃 床 年3回以上 3回実施

窓枠及び窓ガラス 年2回以上 1回実施

金属部分の磨き作業 年1回以上 6回実施

範囲

空調設備
年2回

電気設備 年2回

防災設備 年2回

衛生設備 年2回

2021年度実績
(2021年4月1日～2021年9月30日）

毎日実施

毎日実施

※外壁その他工事のため全館休館
2021年9月1日～2022年3月31日

研修室、会議室、和室、音楽室、生活工房、トレーニング室、ミーティ
ングルーム、子どもの部屋、交流ラウンジ、資料室、正面玄関、階
段、廊下、ロビー、昇降機、事務室、休憩室、給湯室、トイレ、建物周
辺
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扉及び壁面の清掃 年1回以上 1回実施

ねずみ・害虫駆除 年2回以上 2回実施

照明機器清掃 年1回以上 1回実施

保安警備業務

項目 範囲
2021年度実績

(2021年4月1日～2021年9月30日）

毎日実施

毎日実施

毎日実施

植栽維持管理業務

項目 範囲
2021年度実績

(2021年4月1日～2021年9月30日）

植栽 敷地内 通年

防災等

項目 範囲
2021年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

毎日実施(2021年4月1日～9月30日)

2回実施

　ウ　施設保全業務

横浜市が実施した大規模修繕

・外壁その他工事(屋根全交換を含む)

小破修繕

・1階みんなのトイレ便器更新

・wifi 設置工事（第1・第2・第3研修室、大会議室、第2会議室、音楽室）

閉館時間中の機械警備を適切に実施する

　エ　その他

協定内容

施設の美観を損なわないよう適切に管理

協定内容

防災等 敷地及び建物内
日常の防火・防災に努める

定期的な防火・防災訓練の実施

定期清掃

協定内容

保安警備 建物及び敷地内

事故、災害、犯罪等から施設利用者を適切に管理できる
状態とする

施設利用者の入退出等を適切に管理する
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3　男女共同参画センター横浜北

（1）来館者数等

月別 開館日数（日）         来館者数（人）      有料施設利用者数（人）

1日あたり（人） 1日あたり（人）

4月 29 18,191 627 7,071 244

5月 30 16,217 541 6,075 203

6月 29 18,227 629 6,267 216

7月 30 21,052 702 6,962 232

8月 30 16,917 564 6,412 214

9月 29 17,057 588 5,232 180

10月 30 19,071 636 6,525 218

11月 29 20,447 705 7,352 254

12月 27 22,194 822 7,448 276

1月 27 19,375 718 5,872 217

2月 27 14,572 540 5,122 190

3月 30 22,899 763 7,314 244

合計 347 226,219 652 77,652 224

2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度

来館者数 367,253 364,741 323,614 156,182 226,219

有料施設利用者数 148,534 149,840 123,139 46,252 77,652

 　センター横浜北の総来館者数は226,219人、施設の平均稼働率は56.4％、生活工房の利用者数は、2,627人でした。

※2019年度は台風19号に伴う全館休館あり（10月12日・13日）/新型コロナウイルス感染症拡大防止のため全館閉館（3月）
※2020年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4～5月は全館閉館（6月より段階的に開館）
※2021年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4月20日～9月30日まで20時閉館。8月2日～9月30日の期間は有料施設の新規予約受
付停止
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（2）施設貸出状況

　ア　有料施設①

施設名 利用件数（件） 平均稼働率（％） 利用者数（人)

レクチャールーム 791 86.7 35,431

セミナールーム1 392 43.4 5,055

セミナールーム2 345 38.4 4,274

セミナールーム3 419 47.0 4,466

会議室1 486 54.2 3,619

会議室2 394 43.9 2,729

会議室3 422 47.3 2,730

音楽室 606 66.2 5,912

健康スタジオ 744 78.8 10,809 ※個人利用の利用者数含む

全体 4,599 56.4 75,025

                    （％）

施設名 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度

レクチャールーム 77.9 77.7 79.2 60.1 86.7

セミナールーム1 60.5 62.7 55.2 43.7 43.4

セミナールーム2 55.6 56.4 48.1 37.7 38.4

セミナールーム3 69.4 71.8 65.2 43.3 47.0

会議室1 71.2 73.9 70.5 49.0 54.2

会議室2 64.4 64.9 56.1 40.9 43.9

会議室3 64.1 65.8 61.7 38.4 47.3

音楽室 80.2 77.9 75.3 59.0 66.2

健康スタジオ - - - - 78.8

全体 67.9 68.8 63.8 46.4 56.4

　イ　有料施設②

施設名 個人利用 計

生活工房 2,499人 128人 (10件) 2,627人

健康スタジオ 180人 - 180人

合計 2,679人 128人 (10件) 2,807人

貸切利用
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（3）施設管理業務実施状況

　ア　保守管理業務

※設備設置区分で、「センター区分」とあるのは男女共同参画センター横浜北を、「ギャラリー区分」とあるのは横浜市民ギャラリーあざみ野をさします。

※協定書回数は、年間で定められている当該業務の回数です。

建築物の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
202１年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

床 日常点検 日常 毎日実施

外壁 日常点検 日常 毎日実施

屋根（排水口、排水溝など
を含む）

日常点検 日常 毎日実施

床 日常点検 日常 毎日実施

壁 日常点検 日常 毎日実施

天井 日常点検 日常 毎日実施

建築設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
202１年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

木製建具 日常点検 日常 毎日実施

鋼製建具 日常点検 日常 毎日実施

アルミ製建具 日常点検 日常 毎日実施

自動ドア 定期点検 年4回 4回実施

防火シャッター 定期点検 年2回 2回実施

重量シャッター（防火シャッ
ターを除く）、パイプシャッ
ター

定期点検 年1回 1回実施

スウィンドウアルミ建具 定期点検 年1回 1回実施

ブラインド 日常点検 日常 毎日実施

カーテン（カーテンレールな
ど）

日常点検 日常 毎日実施

ロールスクリーン 日常点検 日常 毎日実施

ユニットシャワー 日常点検 日常 毎日実施

ミニキッチン 日常点検 日常 毎日実施

各所サイン（展示板、ポス
ターボードなど）

日常点検 日常 毎日実施

造作家具（ソファー、下足入
れ、カウンターなど）

日常点検 日常 毎日実施

手摺 日常点検 日常 毎日実施

防水板 定期点検 年1回 2回実施

清掃ゴンドラ、移動梯子 定期点検 年4回 6回実施

建築設備等の点検 定期点検 年1回 1回実施

移動観覧席 定期点検 年1回 1回実施

舞台機構設備 定期点検 年2回 2回実施

スライディングウォール 日常点検 日常 毎日実施

調理台 日常点検 日常 毎日実施

ギャラリー区分 展示パネル 定期点検 年1回 1回実施

外構の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
202１年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

外構 共通区分 植栽など 定期点検 年1～2回 8回実施

電気設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
202１年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

受変電設備 共通区分 受変電設備など 定期点検 年1回 1回実施

中央監視制御設備 共通区分 中央監視制御設備など 日常点検 日常 毎日実施

直流電源設備 共通区分 直流電源設備など 定期点検 年2回 2回実施

非常用予備発電装置など 定期点検 年1回 2回実施

発電機設備・蓄電池設備な
ど

定期点検 年2回 2回実施

幹線設備 共通区分 幹線など 日常点検 日常 毎日実施

動力設備 共通区分 動力制御盤など 定期点検 年1回 12回実施

共通区分 分電盤、コンセントなど 日常点検 日常 毎日実施

共通区分 非常コンセント設備 定期点検 年2回 2回実施

センター区分
レクチャールーム演出照明
設備

定期点検 年2回 2回実施

電灯設備

外部仕上げ 共通区分

内部仕上げ 共通区分

建具 共通区分

建築設備

共通区分

センター区分

自家発電設備 共通区分
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設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
202１年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

共通区分
各所照明器具、照明制御
設備など

日常点検 日常 毎日実施

共通区分 非常照明設備 定期点検 年2回 12回実施

共通区分 誘導灯設備 定期点検 年2回 2回実施

電話設備 共通区分 PBX設備（電話交換機） 日常点検 日常 2回実施

構内情報通信網設備 共通区分 構内LANなど 日常点検 日常 毎日実施

共通区分
拡声設備（スピーカ、業務リ
モートマイク）など

定期点検 年1回 1回実施

共通区分 非常放送設備架、スピーカ 定期点検 年2回 2回実施

共通区分
緊急呼出パネル、緊急呼出
スイッチ

定期点検 年1回 1回実施

センター区分

レクチャールーム音響設備
（AV操作卓、AV制御架、ビ
デオプロジェクター、スク
リーン、スピーカ、マイクな
ど）

定期点検 年1回 1回実施

センター区分（交
流ラウンジ、セミ
ナールーム、企画
ルーム、会議室、
音楽室、健康スタ
ジオ）
ギャラリー区分（ア
トリエ）

音響設備（ビデオプロジェク
ター、スクリーン、スピーカ、
マイクなど）

日常点検 日常 毎日実施

情報表示設備 共通区分 トイレ呼出表示機など 日常点検 日常 毎日実施

インターホン設備 共通区分 出退勤口インターフォン 日常点検 日常 毎日実施

テレビ共同受信設備 共通区分
アンテナ、ヘッドエンド、分
配器など

日常点検 日常 毎日実施

防災監視盤、中継器盤、各
所感知器など

定期点検 年2回 2回実施

防火、排煙設備 定期点検 年2回 2回実施

避雷設備
共通区分（B1F・
RFL）

避雷針、避雷導線、接地な
ど

日常点検 日常 毎日実施

防犯設備 共通区分 機械警備用配管設備など 定期点検 年2回 2回実施

監視カメラ設備 共通区分 ＩＴＶ設備 定期点検 年1回 2回実施

入退室管理設備 共通区分
入退室管理設備（コントロー
ラ、カードリーダ）など

日常点検 日常 毎日実施

難聴者用設備
センター区分（レク
チャールーム）

難聴者用設備（難聴者用磁
気ループアンプ、受信機）な
ど

日常点検 日常 毎日実施

屋外電気設備 共通区分 外灯設備 日常点検 日常 毎日実施

駐車場管制設備
共通区分（B1F・
1F：駐車場）

満空車表示灯、出庫警報
灯、料金精算機、フラップユ
ニット

定期点検 年1回 12回実施

電気時計設備 共通区分 親時計、子時計など 日常点検 日常 毎日実施

空気調和設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
202１年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

冷温水発生機（冷温水ポン
プ・冷却水ポンプを含む）

定期点検 月6回 72回実施

膨張タンク 定期点検 年1回 1回実施

冷却塔 定期点検 月1回 12回実施

GHP 定期点検 年1回 1回実施

EHP・ファンコイル・床吹出し
ファン

フィルター清掃
作動確認

年1回 2回実施

定期点検 月1回 12回実施

フィルター清掃 年6回 12回実施

全熱交換機
フィルター清掃
エレメント清掃

年6回 12回実施

送風機
ベルト交換

ファン軸受け交換
年6回 12回実施

計装機器 定期点検 年1回 13回実施

配管設備 共通区分
冷却水管、冷温水管、冷媒
管、ドレン管など

日常点検 日常 毎日実施

ダクト、制気口など 日常点検 日常 毎日実施

FD・HFD・PD・SMD（各種ダ
ンパー）

定期点検 年2回 2回実施

換気設備 共通区分 機械換気設備 日常点検 日常 毎日実施

排煙設備 共通区分 排煙機（機械排煙） 定期点検 年2回 2回実施

照明器具設備

拡声設備

自動火災報知設備 共通区分

機器設備 共通区分

空調機

ダクト設備 共通区分
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自動制御設備 共通区分
自動制御機器、中央監視
装置など

日常点検 日常 毎日実施

空気環境測定 定期点検 年6回 6回実施

ばい煙測定 定期点検 年2回 2回実施

機器設備 共通区分
フロンガス使用機器簡易点
検

定期点検 年4回 4回実施

機器設備 共通区分
フロンガス使用機器定期点
検

定期点検 1回／3年 2021年度実施せず

衛生設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
202１年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

給水設備 共通区分
圧力給水装置・加圧給水装
置

定期点検 年1回 1回実施

ガス湯沸器 定期点検 年1回 1回実施

電気温水器 定期点検 年1回 1回実施

排水通気設備 共通区分
雨水排水ポンプ・汚水排水
ポンプ・湧水排水ポンプ

定期点検 年1回 1回実施

衛生器具設備 共通区分
便器、洗面器、手洗器、流
し、水栓、化粧鏡など

日常点検 日常 毎日実施

屋内消火栓設備 共通区分 屋内消火栓設備 定期点検 年2回 2回実施

新ガス消火設備

ギャラリー区分
（B1F：収蔵庫、収
蔵庫前室、作品保
管庫）

イナージェン消火設備（イ
ナージェンガスを使用した
消火設備、酸素量を15%以
下に抑えて消火）

定期点検 年2回 2回実施

泡消火設備
共通区分（B1F：駐
車場）

泡消火設備 定期点検 年2回 2回実施

連結散水設備
ギャラリー区分
（B1F：荷捌き室、
搬入スペース）

連結散水設備 定期点検 年2回 2回実施

潅水設備
共通区分（3F・RF：
植栽、屋上庭園）

潅水設備 定期点検 年1回 1回実施

水質検査 定期点検 年2回 2回実施

給水管理 定期点検 週1回 50回実施

給水管理（貯水槽） 定期点検 年1回 1回実施

昇降機設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
202１年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

共通区分 エレベータ1 定期点検 月1回 12回実施

ギャラリー区分 エレベータ2、3 定期点検 月1回 ギャラリー区分12回実施

リフター
ギャラリー区分
（B1F：搬入スペー
ス）

リフター 日常点検 日常 毎日実施

　イ　環境維持管理業務
清掃業務

項目 協定書回数
202１年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

日常清掃 日常 毎日実施

年3回以上 12回実施

年2回以上 5回実施

年1回以上 4回実施

年1回以上 5回実施

年2回以上 2回実施

年1回以上 1回実施

保安警備業務

項目
202１年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

毎日実施

毎日実施

毎日実施

給湯設備 共通区分

測定関係 共通区分

測定関係 共通区分

エレベータ

範囲

レクチャールーム、舞台、ホワイエ、レクチャールーム控室、調整室、親
子席、セミナールーム、会議室、音楽室、生活工房、健康スタジオ、相
談室、子どもの部屋、交流ラウンジ
展示室1及び2、展示控室、アトリエ（更衣室含む）、アトリエ諸室、アトリ
エ広場（水場含む）、アートプラザ、アトリエ控室
エントランスホール、階段、廊下、ロビー、昇降機及びエレベーターホー
ル、荷捌き室、搬入スペース、事務室、給湯室、トイレ、駐車場、建物周
辺

ねずみ・害虫駆除

照明機器清掃

範囲 協定内容

保安警備 建物及び敷地内

事故、災害、犯罪等から施設利用者を適切に
管理できる状態とする

施設利用者の入退出等を適切に管理する

閉館時間中の機械警備を適切に実施する

定期清掃

床

窓枠及び窓ガラス

金属部分の磨き作業

扉及び壁面の清掃
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植栽維持管理業務

項目
202１年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

植栽 毎日実施

防災等

項目
202１年度実績

(2021年4月1日～2022年3月31日）

毎日実施

2回実施

　ウ　施設保全業務
大規模修繕

・レクチャールームグランドピアノハンマーおよびダンパーフェルト修繕

・地下駐車場精算機更新

小破修繕

・エクステリアサインボード戸車修理 ・AHU-1系統モーターダンパー交換

・1階レクチャールーム前男子トイレ洗面台電磁弁交換 ・屋内消火栓ポンプ呼水槽交換

・1階レクチャールーム控室2鉄扉修理 ・１階子どもの部屋ハンガードア錠前サムターン修理

・1階交流ラウンジ前男子トイレ小便器不具合修理 ・1階レクチャールーム電動式移動観覧席修理

・1階レクチャールーム調光機器サイリスタ交換 ・泡消火ポンプ呼水槽交換

・屋外高圧引込端末改修工事 ・地下駐車場および1階トイレ前ITV設備交換

・2階男子トイレ洗面台電磁弁交換 ・1階正面玄関自動ドアドアハンガー交換

・エントランスホール階段手摺強化ガラス修理 ・1階レクチャールームフローリング床補修工事

・1階サンクンガーデンドア錠修理 ・1階レクチャールーム電動式移動観覧席メモ台修理

・エクステリアサインボードガラス引戸錠交換 ・1階レクチャールーム　シーリングスピーカー更新

・3階女子トイレ洗面台電磁弁交換 ・1階レクチャールームフローリング床　追加補修工事

・1階子どもの部屋大人用トイレバルブ・レバー・パッキン交換 ・地下ゴミ置き場防火シャッター修理

　エ　その他
・wifi設置工事（セミナールーム1・2・3、会議室1･2･3）

範囲 協定内容

敷地内 施設の美観を損なわないように適切に管理

範囲 協定内容

防災等 敷地及び建物内
日常の防火・防災に努める

定期的な防火・防災訓練の実施

    協会本部は、男女共同参画センター横浜の一部（126.25 ㎡）を事務室として、横浜市から行政財産目的外使用許可
    を受けて使用しています。なお、使用料（2021年度 2,909,796 円）は、全額免除となっています。
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Ⅲ　利用者アンケート実施結果

　１　男女共同参画センター横浜

（1）相談事業（面接相談利用者アンケート）
実施期間： 2021年11月1日～2022年2月28日 回収数： 13　（2館）

■安心して相談ができましたか

大変
安心できた

安心できた
どちらとも
いえない

あまり安心で
きなかった

まったく安心で
きなかった

無記入 合計

件数 9 4 0 0 0 0 13

構成比 69.2% 30.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■相談員または弁護士、医師の対応はいかがでしたか

大変
役に立った

役に立った
どちらとも
いえない

あまり役に立
たなかった

まったく役に立
たなかった

無記入 合計

件数 10 3 0 0 0 0 13

構成比 76.9% 23.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■面接相談で役に立ったことは、どのようなことですか（複数回答）

気づきが
あった

気持ちの整理
ができた

気持ちが
落ち着いた

情報や知識が
得られた

今後の見通し
ができた

無記入 合計

件数 8 7 7 10 5 0 37

構成比 21.6% 18.9% 18.9% 27.0% 13.5% 0.0% 100%

■ZOOM等のオンライン相談を利用したいと思いますか

ぜひ、利用
したい

利用したい
どちらとも
いえない

あまり利用
したくない

まったく利用
したくない

無記入 合計

件数 2 1 9 1 0 0 13

構成比 15.4% 7.7% 69.2% 7.7% 0.0% 0.0% 100%

■新型コロナウイルスの感染拡大に伴って、あなたの生活や行動に変化がありましたか（複数回答）

 

食事の支度や
掃除など

家事の負担が
増えた

些細なことで
夫（パート

ナー）とケンカ
するようになっ

た

学校の休みが
多く、子どもの
世話が増えた

経済的に苦し
くなった

子どもを叱る
ことが増えた

無記入 合計

件数 6 5 4 5 7 3 30

構成比 20.0% 16.7% 13.3% 16.7% 23.3% 10.0% 100%
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実施期間： 4月～3月 実施対象： 126講座

■満足度について（アンケート回答に占める「大変満足」または「満足」と答えた人の割合）

講座数

構成比

（3）一時保育利用者アンケート
実施期間： 3月16日～3月31日 回収数： 12

大変
満足

満足 普通 不満 非常に不満 無記入 合計

■保育の内容

件数 11 1 0 0 0 0 12

構成比 91.7% 8.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■保育スタッフ

件数 11 1 0 0 0 0 12

構成比 91.7% 8.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■講座セミナーを選ぶ際の保育の重視度

とても
重視する

重視する
どちらでも

ない
あまり

重視しない
まったくない 無記入 合計

件数 6 5 1 0 0 0 12

構成比 50.0% 41.7% 8.3% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

　　　　　　　　　

（4）施設利用者アンケート
実施期間： 4月～3月 回収数： 5,136

大変
良い

良い 普通 良くない
まったく
良くない

無記入 合計

件数 2,822 1,985 195 2 0 132 5,136

構成比 54.9% 38.6% 3.8% 0.0% 0.0% 2.6% 100%

（2）広報啓発／講座／協働連携事業（講座・イベント参加者アンケート）

90％以上 80％～89％ 80％未満 合計

119 5 2 126

94.4% 4.0% 1.6% 100%
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（1）広報啓発／講座／協働連携事業（講座・イベント参加者アンケート）
実施期間： 4月～3月 実施対象： 16講座

■満足度について（アンケート回答に占める「大変満足」または「満足」と答えた人の割合）

講座数

構成比

（2）一時保育利用者アンケート
実施期間： 実施期間が休館中であったため未実施

（3）施設利用者アンケート
実施期間： 4月～9月 回収数： 2,128

※外壁その他工事のため10月～3月は全館休館

大変
良い

良い 普通 良くない
まったく
良くない

無記入 合計

件数 1,045 984 97 1 0 1 2,128

構成比 49.1% 46.3% 4.6% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

２　男女共同参画センター横浜南

90％以上 80％～89％ 80％未満 合計

14 2 0 16

87.5% 12.5% 0.0% 100%
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（1）広報啓発／講座／協働連携事業（講座・イベント参加者アンケート）
実施期間： 4月～3月 実施対象： 49講座

■ 満足度について（アンケート回答に占める「大変満足」または「満足」と答えた人の割合）

講座数

構成比

（2）一時保育利用者アンケート
実施期間： 2月1日～2月28日 回収数： 11

大変
満足

満足 普通 不満 非常に不満 無記入 合計

■保育の内容

件数 10 1 0 0 0 0 11

構成比 90.9% 9.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■保育スタッフ

件数 10 1 0 0 0 0 11

構成比 90.9% 9.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■講座セミナーを選ぶ際の保育の重視度

とても
重視する

重視する
どちらでも

ない
あまり

重視しない
まったくない 無記入 合計

件数 7 2 2 0 0 0 11

構成比 63.6% 18.2% 18.2% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

（3）施設利用者アンケート
実施期間： 4月～3月 回収数： 3,665

大変
良い

良い 普通 良くない
まったく
良くない

無記入 合計

件数 2,757 785 78 2 1 42 3,665

構成比 75.2% 21.4% 2.1% 0.1% 0.0% 1.1% 100%

３　男女共同参画センター横浜北

90％以上 80％～89％ 80％未満 合計

48 1 0 49

98.0% 2.0% 0.0% 100%
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Ⅳ　視察、インターンシップ一覧

1　男女共同参画センター横浜

（1）学生等からの取材・ヒアリング

月日 団体名 人数 視察内容

1 8月29日 神奈川県立瀬谷高等学校 1 就業支援、事業概要

2 10月25日 戸塚区子ども家庭支援課         4 相談事業、施設見学

3 10月26日 中央大学         1 防災事業《オンライン》

4 10月26日 青山学院大学         1 地域連携、施設運営

5 12月12日 早稲田大学         3 就業支援、施設見学

２　男女共同参画センター横浜南

10月～3月休館のため、受入なし

３　男女共同参画センター横浜北

（1）視察・施設見学

月日 団体名 人数 視察内容

1 6月8日 NPO法人森ノオト 8        施設見学

2 6月16日 NPO法人森ノオト 6        施設見学

3 3月2日 NPO法人スペースナナ 12       施設見学

（2）インターンシップ・職場体験

月日 団体名 人数 内容

1 9月3日 横浜市立中川西中学校 6        キャリア教育　職場インタビューへの書面回答

2 11月15日 神奈川県立麻生養護学校 2        
職場体験
事務室作業、館内外清掃

3 1月26日 横浜市立山内小学校 115     
オンラインまちたんけん　職場インタビューへのZoom出
演《オンライン》

（3）学生等からの取材・ヒアリング

月日 団体名 人数 内容

1 6月15日 海城中学校 1        女性としごと応援デスク ヒアリング
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3　本部

（1）視察・施設見学・ヒアリング

月日 団体名 人数 視察内容

1 4月27日 株式会社Ridilover 2        ウィズコロナにおける女性の生活・就労等への影響

（2）学生等からの取材・ヒアリング

月日 団体名 人数 内容

1 6月7日 海城中学校 1        
非正規職シングル女性にむけた支援事業ヒアリング
《オンライン》
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Ⅴ　職員研修実績

※ センター(協会)内部で実施した職員研修実績です。外部機関等主催の研修は掲載していません。

※ 横浜：男女共同参画センター横浜、南：男女共同参画センター横浜南、北：男女共同参画センター横浜北、3館：横浜・南・北合同

（本部）：協会経営管理課、事業企画課

研修名 館（※） 実施日 研修目標・内容 対象

1

(1)
男女共同参画理解
研修

3館
（本部）

5月21日、6月4日
「第5次横浜市男女共同参画行動計画」を理解し、施設運
営や事業企画に役立てる。
《オンライン》

職員

(2) 人権啓発研修
3館
（本部）

各課で実施 人権感覚を磨くことで多様な背景をもつ利用者への公平
な対応力をつちかう。

職員

(3)
情報セキュリティ・個
人情報保護研修

3館
（本部）

各課で実施
（月1回）

個人情報保護の重要性の認識や事故発生時の適切な
対応力をつける。

職員

2

(1)
新採用職員研修
（採用時）

3館
（本部）

4月1日、2日
2月1日、2日

協会の理念と使命を理解し、男女共同参画について学ぶ
とともに、服務規律や個人情報保護等、基本的な知識を
身につける。

新採用職員

(2) MBOの評定者研修 横浜 5月12日
目標によるマネジメント（MBO）制度について学び、評定
者のスキルの向上を図る。

課長

(3) 固有職員研修
3館
（本部）

9～3月
固有職員の役割に応じた力量を高め、各々が自らの
役割を明確に意識し業務に取り組み、協会組織が活性
化され、目標達成に向けた体制を確立する。

固有職員
（館長、課長、職員）

(4) 人事考課研修
3館
（本部）

10月13日
人事考課制度について学び考課者のスキルの向上を
図る。

課長

3

7月15日 救命訓練（AED等）、水害マニュアルの確認

3月17日 地震および水害発生時の初動対応

8月29日
水災害の対応、非常用電話の使用方法(オンライン)、
備蓄の再確認等

3月17日 セ横の防災訓練（オンライン）へ参加

10月5日
避難訓練（コロナ下における避難誘導を考える）、
施設防災設備、備品等確認、非常ベル確認

3月15日
避難訓練、コロナ禍での帰宅困難者一時滞在施設運営
学習

(2) 相談員研修 横浜
8月19日、
10月27日、
3月10日

「居住支援関連の制度を学ぶ」
「からだと性の相談の振り返りおよび講義」
「動機づけ面接の技法を学ぶ」

相談員（職員）

(3) HP／CMS操作研修
3館
（本部）

5月25日、
6月23日

HP/CMSの操作方法とウェブアクセシビリティ 新採用職員

9月3日、10日
事業評価の意義と概要、ロジックモデル・評価指標の作
成方法

全職員

9月17日、29日 事業評価研修の振り返り 職員

職員、保育スタッフ
施設運営スタッフ

基礎研修

階層別研修

防災訓練

専門研修

(1)

横浜
（本部）

北

職員、保育スタッフ、施
設運営スタッフ
（横浜市民ギャラリーあ
ざみ野との合同訓練）

(4)
3館
（本部）

事業評価研修

職員、施設管理委託会
社スタッフ、保育スタッ
フ

南
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Ⅵ　理事会、評議員会に関する事項

　1　会議の開催状況

（1）理事会

開催日 議　案

2020年度事業報告及び決算承認について

2021年度定時評議員会の日時及び場所・目的である事項の決定について

（理事の職務の執行状況について）

2022年度事業計画及び予算について

業務執行理事の選定について

2021年度第2回評議員会の日時及び場所・目的である事項の決定について

特定寄附金の募集について

（理事の職務の執行状況について）

業務執行理事の選定

常務理事の選定

事務局長の任命の承認

※（　）内は報告事項

（2）評議員会

開催日 議　案

2020年度事業報告及び決算承認について

評議員1名の選任について

理事3名の選任について

2022年度事業計画及び予算について

理事1名の選任について

（特定寄附金の募集について）

※（　）内は報告事項

代表理事の選定

6月29日第1回

第4回 3月30日

第2回 3月23日

第1回 4月1日
※決議の省略の方法による

第2回 6月9日

第3回 3月2日
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Ⅶ　メディア等掲載実績

1　男女共同参画センター横浜

媒体名 日付 記事見出し

1 神奈川新聞 6月27日 「自分の体にやさしく」　プロスケーター鈴木明子さん訴え

2 タウンニュース 7月8日 フィギュア鈴木さん「自身の心と体認めて」 フォーラムで講演

3 タウンニュース 9月9日 LINEでデートDV相談 10代・20代向け 10月試行

4 神奈川新聞 9月22日 若者のための“デートDV”LINE相談@横浜

5 神奈川新聞 11月8日 女性の依存症セミナー　横浜でシンポジウム「困ったときは声をあげて」

6 朝日新聞 11月13日 「別れたら死ぬ」それは暴力　デートDV　横浜市、気づき促し早期支援へ

7 人権センターニュース 11月20日
報告　横浜市依存症関連問題に取り組む民間団体活動支援事業
女性と家族の回復「アディクションだよ、全員集合！！」

8 タウンニュース 1月20日 女性起業家250人輩出　女性起業家たまご塾15周年

２　男女共同参画センター横浜南

媒体名 日付 記事見出し

1 東京新聞 9月3日 婦人会館の源流記す　大正〜昭和期、規約など回顧録　手記発見、書籍化へ

2 タウンニュース 9月9日 生理の貧困 支援の動き 官民連携で無償配布

3 タウンニュース 9月9日 韓国文学本のフェアとオンライントークイベント

4 タウンニュース 9月16日 生活設計策を解説　フォーラム、単身女性に

5 神奈川新聞 9月20日 斎藤真理子さんオンライントークショー

6 神奈川新聞 9月19日 「横濱婦人会館史」　女性たちの社会活動記す

7 Women's Action Network 9月24日 寄附募集中！　女性たちの活動記録「横濱婦人会館史」のアーカイブにご協力ください

8 朝日新聞 12月7日 「生理の貧困」支援へ寄付募集

9 神奈川新聞 12月22日 生理用品無料で提供 横浜市社協など 生活困窮女性を支援

10 タウンニュース 1月13日 生理用品を無償提供 コロナ禍の女性を支援

11 神奈川新聞 1月21日 生活困窮の女性に生理用品　横浜市社協などが２５０人に

12 毎日新聞 2月27日 横濱連合婦人会館史見つかる  関東大震災で慈善活動、社会進出目指して設立

13 朝日新聞 3月9日
「生理用品やマスクが買えない」
ジェンダーを考える　女性の困りごと 横浜の団体が報告書

14 神奈川新聞 3月25日
生理関連用品ハッピーギフト（上）
重層化する困難さ　　アンケートから女性の現状浮き彫り

15 神奈川新聞 3月26日
生理関連用品ハッピーギフト（下）
女性特有の不調も　　アンケートから「相談できる場あれば」

16 神奈川新聞 3月27日 社説 生理の貧困　理解し「語れる」社会に

17 Yahoo！ニュース 3月31日 更年期世代も抱える「生理の貧困」　支援から見えた女性困窮の実態

３　男女共同参画センター横浜北

媒体名 日付 記事見出し

1 タウンニュース 4月29日 ジェンダーを考える
「想像力を働かせてみて」男女共同参画センター横浜北　白藤館長に聞く（上）

2 タウンニュース 5月7日
ジェンダーを考える
「ジェンダー平等は社会の問題」男女共同参画センター横浜北　白藤館長に聞く（下）

3 地域で見つけるエコの種-森ノオト 6月12日
「桃山商事」代表清田隆之さんがやってくる！
～6/26アートフォーラムあざみ野で子育てトークイベント～
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4 タウンニュース 7月8日
防災備蓄品の生理用品を無償提供
青葉区内ではアートフォーラムあざみ野で8日から

5 タウンニュース 8月26日
女子中高生限定ウェブサイト作成講座
「女子中学生がサイト作成～理系進路の選択肢広げ」

6 タウンニュース 9月16日
生理の貧困　支援の動き
官民連携で無償配布

7 イッツコム地モトNEWS(TV) 10月30日 10月24日 親子のひろば『ひろばdeアート』

４　事業本部　事業企画課

媒体名 日付 記事見出し

1 神奈川新聞 4月5日 1人暮らしの女性支援 「ヨコ食ハッピーギフト」3月実施 コロナで困窮 公的支援薄く

2 神奈川新聞 4月14日
「おまいさんは頑張っておる。とても頑張っておる。」
女性に勇気「言葉のお守り」 男女共同参画推進協会 ポスター、しおり反響

3 はまかぜ 5月号・6月号 「“もしも”のための情報ガイド」

4 朝日新聞 5月17日 コロナ禍 女性向け電話相談を継続 横浜 時間帯も拡大 「ひとりで抱え込まないで」

5 読売新聞 3月9日 女性励ます「言葉ノート」 共同参画推進協 100人にプレゼント

6 タウンニュース 3月10日 「自分らしさを大切に」男女共同参画推進協会 理事長が語る
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