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Ⅰ 2024 年度事業 総括 

 

公益財団法人横浜市男女共同参画推進協会（以下、「協会」）は、横浜市男女共同

参画推進条例第 11 条に定める男女共同参画推進拠点として設置された男女共同参

画センター3 館の指定管理業務及び協会本部における補助事業、その他自主事業を

以下のとおり実施しました。 

 

1 横浜市男女共同参画センター3 館の指定管理に係る業務 

3 館ともに施設の保全業務を適切に行い、安心安全な施設運営に努めました。事業

型拠点施設として、男女共同参画に係るセミナーや講座を実施するとともに、情報ライ

ブラリや交流ラウンジでは、ジェンダー平等に関わる図書等の企画展示などを通年で行

ったほか、安全やプライバシーを確保した相談の場の提供を行いました。 

有料施設の貸出については、市とさまざまな課題について調整を行い、12 月より新た

に横浜市予約システムのキャッシュレス決済を開始しました。 

本年度は、第 4 期指定管理期間の最終年度にあたり、この 5 年間の業務をふりかえ

りつつ、第 5 次横浜市男女共同参画行動計画を踏まえ、目標達成に向けた事業を実

施しました。加えて、次期指定管理期間の事業計画内容を意識して、企業、地域、学

校等へのアプローチにも力を入れました。 

【センター横浜】 

NHK 連続テレビ小説「虎に翼」パネル展示とあわせ、脚本家によるオンラインセミナー

を企画・実施し、市内外から 700 人を超える参加者を集め、横浜市男女共同参画セン

ターの周知につなげました。 

また、「子どもに性の話、どう伝える？」という親子で参加できるワークショップや、夏休

み期間に市のイベントとタイアップした、小学生向け「図書館のお仕事を体験しよう！」を

実施し、低年齢の子どもたちにも働きかけを行いました。 

さらに、市より受託して、市内の地域防災拠点の運営委員長、役員を対象に男女共

同参画の視点を取り入れた研修を、方面別に会場を変え 3 回実施しました。地域防災

拠点の安心づくりのために女性の力が必要であることの理解を促進しました。 

相談センターにおいては、ジェンダー不平等に起因する悩みを受け止め、相談者自

身が解決する力を発揮できるようサポートしたほか、地域の支援者を対象に、「サポート

グループ実践研修」を実施し、後日フォローアップの場をつくることで、新たなつながりが

生まれました。 

【センター横浜南】 

前年度に続き、若年層を対象とした事業として、「ジェンダー平等政策学習会」を開
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催したほか、南区地域振興課、福祉保健課等と連携し、地域の見守り活動等の担い手

である青少年指導員や主任児童員を対象に、ハラスメントや暴力行為に居合わせた際

の行動方法を学ぶ「アクティブ・バイスタンダー理解講座」を実施し、好評を得ることがで

きました。また、神奈川新聞社と連携し、企業・団体の男性管理職向けに「婦人科領域

の基礎知識」を学ぶオンラインセミナーも開催しました。 

【センター横浜北】 

男性産婦人科医師を講師に「産業医と語る 男性×育児モヤモヤ」を開催し、産後

のパートナーの身体の変化や、育児期の父親の心身のケアについて学ぶ機会を提供し

たほか、「男性のための語り場」を試行しました。そのほか、職場復帰をめざす女性、男

性を対象に「はじめての保育園 in 横浜 2024」を青葉区と連携して実施し、50 名の参加

を得ることができました。 

市民ギャラリーあざみ野と毎年協働して実施している周年記念事業においては、國學

院大學の協力も得て、「ミライの源氏物語」の著者を講師に招いた講演会を開催し 160

人の参加を得ました。さらに「ジェンダー視点で読み解く、フランス絵画の中の働く女性た

ち」を開催し、これまでジェンダーに関心の薄かった層も含め、50 名ほどの参加がありま

した。 

 

２ 第 5 期指定管理に向けた提案と選定委員会による評価 

2025 年度から 5 年間にわたる第 5 期指定管理期間に向けた事業提案書を横浜市

に申請し、8 月の公開プレゼンテーション及びヒアリングを経て、9 月の横浜市男女共同

参画センター指定管理者選定評価委員会により候補者として選定され、12 月に横浜

市会の議決を得て決定されました。 

今回の事業計画では、2030 年の「めざす社会像」を起点に、社会的インパクトの創出

を重視し、市民ニーズへの対応に加えて、意識や行動、社会の仕組みに変化を起こす

取組に挑戦していくことを示しました。それに対し、選定評価委員会審査総評では、「社

会の仕組みを変え、『ジェンダー主流化』を目指すという社会的要請を的確にとらえ、高

いレベルでの運営が期待できる」との評価をいただきました。一方で事業の実施にあたっ

ては「目的を明確化し、どのように、どの程度効果を得られたかを把握してほしい」との意

見があり、それに対応するため、各事業のアウトカムを明確にし、実施後はそれを検証す

る、新たな評価手法で振り返る仕組みを整えました。 

 

３ 横浜市との協約に関わる事業と成果 

当協会が横浜市と締結している第 4 期（2020～2024 年度）の協約に掲げた、事業

に関する協約達成状況については次のとおりです。 

「働きたい・働き続けたい女性への就業等支援」については、「女性としごと 応援デス
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ク」の年間利用件数は 2,１66 件と目標件数を上回りました。 

「困難な立場にある男女への支援」については、市内中学・高校へアウトリーチを行い、

「デート DV 防止啓発出前講座」を 21 校に対し実施したほか、LINE 相談「デート DV フォ

ローアップチャット＠横浜」を継続し、各種相談窓口などデート DV に関する情報発信を

年間で行いました。また、「横浜市デート DV 防止モデル事業」の一環として、教育委員

会と連携し、市内小中高校の管理職および教職員向けデート DV 研修動画を制作・配

信した結果、272 人の教職員が視聴し、デート DV の理解を促すことができました。 

「ハラスメント防止対策の推進」については、職員による講師派遣件数や、カスタマー

ハラスメントセミナー参加企業数により、目標の 24 社を上回る 28 社への対応ができ、

企業のハラスメント対策推進に寄与しました。 

なお、「財務に関する取組」「人事・組織に関する取組」についても、目標を達成しまし

た。 

 

４ 国の交付金を活用した事業展開 

前年度に続き、内閣府の「地域就職氷河期世代支援加速化交付金」を活用した「横

浜市就職氷河期世代応援パッケージ」事業の一環として、非正規職シングル女性・シン

グルマザーを対象に、事業を実施しました。具体的には、「正社員を目指す就活サポー

トコース」として、対面講座とオンライン講座を組み合わせ、一人ひとりの伴走支援として、

キャリアカウンセリングをのべ 120 回行いました。この結果、16 人の参加者に対し、6 人

が就職を決定し、内 5 人が正規雇用での就職でした。修了者アンケートでは、9 割の参

加者が「自己理解が深まった」、「就活に必要なスキルや知識を得ることができた」との

回答がありました。 

 

５ 企業等からの協賛金獲得による、市庁舎アトリウムでのイベント開催 

3 月の国際女性デーを記念し、市庁舎アトリウムにて、実行委員会、横浜市会女性議

員有志、横浜市との共催でイベントを実施しました。当協会からは、女性と住まいに関す

るこれまでの調査、継続中の関係機関との勉強会のネットワークを生かし、「誰もが住み

やすい都市・横浜の実現に向けて～女性の住まいの困難を考える」と題した基調講演、

パネルディスカッションを開催し、横浜市会議員をはじめ、市職員や関係機関にもこれま

での取組を発信することができました。また実行委員会メンバーとともに、企業等約 50

社・団体に働きかけ、事業趣旨を伝えながら協賛金を集めることで、男女共同参画への

理解の浸透や当協会の認知度向上にもつなげることができました。 
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 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
1　情報事業

（1）図書資料・視聴覚資料等の収集･貸出

センター

図書

　　A　女性論とその周辺 14,941 (223) 4,896 1,017 (87) 798 1,682 (80) 1,675 17,640 (390) 7,369

　　B　生きかた・しごと 7,963 (131) 7,393 829 (34) 1,115 1,810 (48) 3,326 10,602 (213) 11,834

　　C　こころとからだ 5,221 (96) 4,054 685 (31) 592 1,417 (35) 1,511 7,323 (162) 6,157

　　D　生活と芸術・文学 17,522 (136) 15,109 1,596 (59) 2,446 2,390 (50) 4,608 21,508 (245) 22,163

　　E　情報と市民活動 1,402 (15) 556 135 (3) 83 386 (3) 292 1,923 (21) 931

　　F　国際協力と開発 1,285 (3) 502 45 (0) 51 116 (0) 118 1,446 (3) 671

　　G　行政資料 5,555 (50) 25 0 (0) 1 12 (0) 15 5,567 (50) 41

　　H　グループ・団体 1,782 (30) 65 0 (0) 4 2 (0) 11 1,784 (30) 80

　　P　絵本 785 (19) 2,049 145 (24) 128 471 (9) 1,051 1,401 (52) 3,228

　　R　参考資料 889 (0) 0 4 (0) ― 59 (0) ― 952 (0) 0

　　図書計 57,345 (703) 34,649 4,456 (238) 5,218 8,345 (225) 12,607 70,146 (1,166) 52,474

雑誌・紀要 【60誌】 3,496 【7誌】 291 【1誌】 338 【68誌】 4,125

視聴覚資料・紙芝居 249 0 51 ― 0 ― 0 249 (0) 51

ポスター ― 0 ― ― ― 0 ― 0

ミニコミ 【60誌】 0 【21誌】 ― 【41誌】 ― 【122誌】 ―

女性行政情報誌 【70誌】 ― 【24誌】 ― 【35誌】 ― 【129誌】 ―

　合　　計 57,594 (703) 38,196 4,456 (238) 5,509 8,345 (225) 12,945 70,395 (1,166) 56,650

図　　書

Ａ　女性論とその周辺

Ｂ　生きかた・しごと

Ｃ　こころとからだ

Ｄ　生活と芸術・文学

Ｅ　情報と市民活動

Ｆ　国際協力と開発

Ｐ　絵本

②分類別貸出上位資料

『わたしのワンピース』（西巻茅子　こぐま社　1969）
『トイレのなか、みせてみせて！』（ヒド・ファン・ヘネヒテン　パイインターナショナル　2022）
『ころべばいいのに』（ヨシタケシンスケ　ブロンズ新社　2019）

『自分を否定しない習慣』（小澤竹俊　アスコム　2023）
『暮らしの中のカウンセリング入門』（神戸松蔭女子学院大学人間科学部心理学科　北大路書房　2016）
『カウンセラーは何を見ているか』（信田さよ子　医学書院　2014）

『ポンコツ一家』（にしおかすみこ　講談社　2023）
『課題に応える　卒論に活かせる大学生のためのレポートの書き方』（佐渡島紗織 ほか　ナツメ社　2022）
『離れて暮らす親と上手に付き合うための本』（三村麻子　永岡書店　2023）

『LINE完全マニュアル』（桑名由美、松浦法子　秀和システム　2020）
『パソコン仕事が10倍早くなる80の方法』（田中拓也　SBクリエイティブ　2017）
『100万回死んだねこ』（福井県立図書館編　講談社　2021）

『手術室の中で働いています。』（人間まお　竹書房　2024）
『セクシー田中さん』（芦原妃名子　小学館　2018～）
『闘いの庭、咲く女』（ジェーン・スー　文藝春秋　2023）

『九十歳。何がめでたい』（佐藤愛子　小学館　2016）
『汝、星のごとく』（凪良ゆう　講談社　2022）
『口福のレシピ』（原田ひ香　小学館　2020）

『フランスでやめた100のこと』（ロッコ　大和出版　2023）
『中学生から知りたいウクライナのこと』（小山哲　ミシマ社　2022）
『東南アジア式「まあいっか」で楽に生きる本』（野本響子　文藝春秋　2023）

Ⅱ　実施事業一覧 
参加者数：塗りつぶしのセルは、延べ数

講師名：敬称略

　1　情報事業 

①所蔵（収集）・貸出数　（単位：点）

３館合計センター横浜

貸出数
所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】

(2024年度収集数)
貸出数

所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】
貸出数

所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】

(2024年度収集数) (2024年度収集数) (2024年度収集数)

センター横浜北センター横浜南

分　　類 貸出数
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 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
1　情報事業

来館予約件数

web予約件数

総登録者・団体数（3館）

貸出利用者数
（個人・団体）

新規登録数（個人）

新規登録数（団体）

　合　　計

タイトル

選者

巡回日程

③資料予約数　（単位：点）

センター横浜 センター横浜北センター横浜南

21,039               

                   112

4,338               2,280                 

8,259

④ライブラリカード登録者・団体数

830                                      497 221                 

3,175                 

14,421               

合　　計

1,034                 566                                  1,575

8,259                 

センター横浜 センター横浜南

　3館の新着図書から8冊をピックアップして紹介チラシ（A4判2ページ）を作成・配布。
　(毎月2回、年間24回発行）

センター横浜　  　2025年3月30日～6月10日
センター横浜南　 2024年7月16日～8月31日
センター横浜北　 2025年6月15日～7月10日 　　　　(2025年度予定を含む）

①ブックフェア　＜3館＞

                   112

（2）情報の加工・提供

830                                    221

0                       0                                            0

                   497

0                       

45,408               

センター横浜北

本がひらく、ともに暮らす世界の扉　展

電燈（横浜市神奈川区）、エトセトラブックスBOOKSHOP（東京都世田谷区）、本と喫茶 サッフォー（茨城県つくば
市）、シスターフッド書店Kanin（京都市左京区）
※いずれも書店名

②「新着図書ピックアップ」（新着図書案内）

（3）企画・展示

①資料リスト

合　　計

　新規で8種類の資料リストを作成し、既刊のリストも含め、講座・イベント、相談等で提供。
　・「本のベスト展　～新しい本との出会いをあなたに～」
　・「児童婚を終わらせるために」（神奈川県ユニセフ協会との協働）
　・「ひとりで生きる。」
　・「本がひらく、ともに暮らす世界の扉」
　・「心のケアに役立つブックリスト」
　・「起業をめざす女性のためのブックリスト」
　・「離婚を考えた時に役立つ本」
　・「非正規職ではたらくシングル女性のためのブックリスト」
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 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
1　情報事業

②企画展示

■月別テーマ展示　＜3館＞

センター横浜 4・5月

6・7月

8・9月

10月

11月

12・1・2
月

3月

センター横浜南 4・5月

6月

7・8月

8月

9月

10・11月

1・2月

3月

センター横浜北 4・5月

6・7月

8月

9月

10・11月

12月

1月

2・3月

■ライブラリ内コーナー展示＜3館＞

センター横浜

センター横浜南

センター横浜北

■特別展示

センター横浜

センター横浜北

国際ガールズデー

定年なき時代の人生の歩き方

児童婚を終わらせるために（神奈川県ユニセフ協会との協働）

ブックフェア「Update！ いま、学びなおしたい性の話」展

ひとりのしあわせ 2023-2024

本のベスト展 ～新しい本との出会いをあなたに～

いまいちど読みたい　K文学！

ブックフェア「本がひらく、ともに暮らす世界の扉」展

ヨシタケシンスケかもしれない

ひとりで生きる 2024-2025

本のベスト展　～新しい本との出会いをあなたに～

9テーマで実施
「ひとりのしあわせ 2023-2024」、「ブックフェア『Update！ いま、学びなおしたい性の話』展」、「『ジェンダーもやも
や、燃やそう！』4コマ漫画パネル展」、「みんなでつくる　やさしいまち（認知症月間Dブックス）」、「アートにふれる
秋」、「山内小学校6年生が選んだ本」、「本のベスト展 ～新しい本との出会いをあなたに～」ほか

プチ身体メンテ

こころとからだがよろこぶ本

7テーマで実施
「知っていますか。性的同意パネル展関連本展示」、「男女共同参画週間『ジェンダーもやもや、燃やそう！』4コマ
漫画パネル展」、「もしもにそなえて、まさかを防ぐ」、「国際ガールズデーに寄せて」、「『彼女はNOの翼を持ってい
る』漫画パネル展」、「ダブルケア月間・ダブルケアとは」、「ジェンダー視点から読み解く、近代から現代の小説等
収集展」

7テーマで実施
「働く女性に読んでほしい本」、「新しい職場での適応とセルフケア『職場でのコミュニケーションとストレス対策』」、
「しごととお金の話」、「働き方/キャリアデザインについての本」、「しごとの本　ITスキルの基礎知識」、「アサーショ
ン・コミュニケーションの本」、「しごと探しの本」

ジェンダー視点から読み解く近代から現代の小説・エッセイ・評伝　収集展

「みんなでつくるやさしいまち」Dブックス（認知症月間）

ひとりのしあわせ 2023-2024

「定年」なき時代の人生の歩き方

今日から始める防災生活週間

11テーマで実施
「不登校についての本」、「心とからだの健康」、「相談センターPR展示」、「こころのケアに役立つ本」、「フジコ・ヘミ
ングさん追悼展」、「田中美津さん追悼展」、「源氏物語・平安文学関連本」、「ノーベル文学賞受賞作家の本・K文
学」、「年末年始に読みたい本」、「江戸のジェンダー」、「女性の健康週間2025関連展示」

暑い夏を快適に過ごすお家時間

今日から始める防災生活週間

冬じたくお片付けの本

6テーマで実施
「コミックと男女共同参画」、「男女共同参画週間関連展示」、「NHK連続テレビ小説『虎に翼』関連図書展示・パネ
ル展示（共催：NHK横浜放送局）」、「『子どもアドベンチャーカレッジ2024』選書本」、「『ジェンダーもやもや、燃やそ
う！』4コマ漫画パネル展・関連図書展示」、「女性に対する暴力をなくす運動（パープルリボン）関連展示」

こころのケアに役立つ本

ブックフェア「Update！ いま、学びなおしたい性の話」展
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 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
1　情報事業

■ロビー展示

センター横浜

センター横浜北

■パネル展示

センター横浜

センター横浜南

センター横浜北

（4）情報リソースセンター事業

①学校からの施設見学・職場体験受入れ

　・8月27日　　  明治学院大学「生涯学習概論B」施設見学　（10人）

　・9月12日      横浜市立舞岡中学校　2年生　職場体験　（4人）

　・12月17日    横浜市立戸塚中学校　個別支援級　職場体験　（6人）

②情報ライブラリ夏休み小学生向け企画「図書館のお仕事を体験しよう！」

各種学校のニーズに合わせて、ジェンダーに関する学びのサポートを実施。

横浜市「子どもアドベンチャーカレッジ2024」の一環として、小学生を対象とした情報ライブラリでの職場体験を実施。

　　※「子どもアドベンチャーカレッジ2024」…「主体的・対話的で深い学びのきっかけづくり」と「社会参加のきっかけづくり」の場と機会を

　　　　提供するために、夏休み期間に実施する体験学習プログラム。

　・参加者数：19人（申込者数：361人）　※午前と午後に1回ずつ実施

　・実施日：8月7日

12テーマで実施
「『ジェンダーもやもや、燃やそう！』4コマ漫画パネル展」、「児童婚を終わらせるために（神奈川県ユニセフ協会と
の協働）」、「あざみ野サロン『開催記念パネル展～源氏物語の世界～』」、「山崎ナオコーラさん書籍」、「身近な
ジェンダー」、「パープルリボン/オレンジリボン/国際男性デー」、「国際女性デー」ほか

就活・再就職・転職、資格、起業・フリーランス、育児と仕事、介護と仕事、仕事とメン
タルヘルス、パソコンスキル、仕事術、ハラスメント、法律・制度、障がいのある方・働
きづらさのある方、ロールモデル　ほか

センター横浜北

7テーマで実施
・開港のまち 横浜の働く女性
・「ジェンダーもやもや、燃やそう！」4コマ漫画パネル展
・知っていますか。性的同意
・児童婚を終わらせるために（神奈川県ユニセフ協会との協働）
・「彼女はNOの翼を持っている」漫画パネル展
・ダブルケアサポート～調査と活動報告
・国際女性デーに寄せて「写真で振り返る、横浜市のジェンダー平等への歴史」

4テーマで実施
・ブックフェア「Update！ いま、学びなおしたい性の話」展
・「ジェンダーもやもや、燃やそう！」4コマ漫画パネル展
・児童婚を終わらせるために（神奈川県ユニセフ協会との協働）
・山崎ナオコーラさんトークイベント開催記念パネル展～源氏物語の世界～（國學院大學との協働）

3テーマで実施
・「ジェンダーもやもや、燃やそう！」4コマ漫画パネル展
・NHK連続テレビ小説「虎に翼」パネル展示（NHK横浜放送局との共催）
・児童婚を終わらせるために（神奈川県ユニセフ協会との協働）

求人情報誌の提供 ハローワーク求人情報誌、求人情報誌 ほか

求人情報誌の提供 ハローワーク求人情報誌

図書の展示・貸出

パンフレットの提供 就業関連イベント等の開催情報、各種制度案内、求人情紙誌 ほか

就職、再就職・転職、資格 ほか

③女性としごとのコーナー展示

センター横浜

10テーマで実施
「春の本」、「プライド月間関連展示」、「夏の本」、「草間彌生関連展示（映像サロン『草間彌生∞INFINITY』開催記
念）」、「NHK連続テレビ小説『虎に翼』関連展示『三淵嘉子とその時代』」、「性教育に関する本（トークイベント『子
どもに性の話、どう伝える？』開催記念）」、「秋の本」、「お片付けの本」、「心とからだの健康」、「国際女性デー関
連展示」

パンフレットの提供 公共職業訓練や就業関連イベント等の開催情報、各種制度案内 ほか、約50種

図書の展示・貸出
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 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
1　情報事業

（5）アウトリーチ　

①フォーラムミニライブラリ

②フォーラム文庫

（6）映像サロン

コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)

2 900       252       

（7）トークイベント

コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)

1 1,500     10組

1 1,500     706       

（8）活動交流コーナー（交流ラウンジ）、印刷工房等の運営

 

配架依頼チラシ受入れ件数 4,994件

11,275人

2,433件 1,456件

122件

1,105件

122件

29,220人

印刷工房利用件数

5,311人 12,634人
活動交流コーナー（交流ラウンジ）
利用者数

センター横浜北センター横浜南センター横浜 合　　計

　子育て応援ルームやコミュニティカフェなどへ、二ーズに合ったテーマで本の貸出を実施。

　センター横浜　 ：「とことこ」(戸塚区役所内）

　センター横浜北：「スペース・ナナ」

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル

映像サロン
「草間彌生∞INFINITY」

実施日

9月10日

講師等 協働先

脚本家 吉田恵里香さんトークイベント
《オンライン》

9月24日 吉田恵里香、瀧波ユカリ

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 講師等 協働先

子どもに性の話、どう伝える？　～アクロ
ストンさんに聞く！　おやこのためのワー
クショップ＆トーク

10月26日 アクロストン
NPO法人Yokohamaこ
ども応援団
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 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
2　調査研究・事業開発事業

　2　調査研究・事業開発事業
 
＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日

U30対象 横浜市のジェンダー平等政
策 学習会

12月15日

＜事業本部　事業企画課＞

タイトル 実施日

女性の居住支援コレクティブ・インパ
クト勉強会

8月30日

2025国際女性デー in 横浜 3月17日

協働先

内容 協働先

ユース世代を対象に、ジェンダー平等の国際基準や日本の現
状、「第5次横浜市男女共同参画行動計画」の進捗や課題につ
いて聴き、ひとりひとりが行動のきっかけにつなげるための学
習会

【講師】柏原恭子（国際女性の地位協会メンバー）、横浜市政策
経営局男女共同参画推進課職員
【参加者数】　9人

横浜市政策経営局男女共同参画推進課

2021～2022年度の調査や支援事業から明らかになった、単身
女性やDV被害者、母子世帯の居住課題の解決を目指し、
2023年度に続き、第２回女性の居住支援に関する勉強会を開
催。

【講師】秋山怜史（NPO法人全国ひとり親居住支援機構 代表
理事）、葛西リサ（追手門学院大学 地域創造学部 准教授）
【参加者数】　16人

内容

国際女性デーにちなみ、「誰もが住みやすい都市・横浜」の実
現を目指し、女性の住まいの困難に関する調査結果を基に、
課題を共有し解決策を市民とともに考えるイベントを開催。

【講師】正井禮子（認定NPO法人女性と子ども支援センターウィ
メンズネット・こうべ 代表理事）、秋山怜史（NPO法人全国ひと
り親居住支援機構 代表理事）、坂本左織（認定NPO法人さくら
んぼ 理事／居住支援・食支援責任者）、窪田圭介（横浜市住
宅供給公社住宅セーフティネット推進課長）
【参加者数】　250人

「2025国際女性デー in 横浜」実行委員
会、横浜市、横浜市会女性議員有志
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 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
3　広報啓発事業

（1）広報事業

　３　広報啓発事業

項　目

協会ホームページの管理･運営

メールマガジンの配信

WEBサイト「女性起業UPルーム」の
管理・運営

「女性起業UPルーム」メールマガジンの
配信

ウェブメディアプラットフォームnote 「働き
づらさに悩む『ガールズ』サポート」の運営

「ガールズサポート」メールマガジンの
配信

非正規職シングル女性に特化したWEB
サイト「非正規職シングル女性のしごとと
暮らし」の運営

内　容

横浜市男女共同参画センター3館の事業等の情報、
男女共同参画やジェンダー平等に関する情報

内　容

女性の起業に役立つセミナー情報など

「めぐカフェ」に関する情報など

アートフォーラムあざみ野の講座・イベント情報など

若年無業女性（ガールズ）向けの就労に関する情報
など

フォーラムの講座・イベント、ライブラリの情報など

非正規職で働くシングル女性の就業に役立つ情報
など

『アリーテ姫の冒険』再びプロジェクトに関する情報
など

内　容

講座・イベントの案内、女性支援等に関連する情報
周辺地域の情報

講座・イベントの案内、女性支援等に関連する情報
周辺地域の情報

講座・イベントの案内、女性支援等に関連する情報
周辺地域の情報

女性の起業に役立つセミナー情報

非正規職で働くシングル女性の就業に役立つ情報

年2回発行

夏秋号（6月20日発行）　「いま働く人に聞いてみた～私の職業選択～」等

市版

区版

実施内容

＜個別配布＞事業連携機関、情報誌交換先、一般寄附者、広告主等

ガールズ講座修了者に向けて、8回配信

（1）広報事業

PV数 12,700件

ソーシャルメディアを活用した情報発信

ホームページ PV数 868,737件

＜市内配布＞区役所、公共施設、主要鉄道駅、横浜信用金庫市内支店等約800ヵ所

12回配信

協会本部　5回配信(490件)
センター横浜　2回配信(1,129件)
センター横浜南　10回配信(1,061件)
センター横浜北　11回配信(1,171件)　※()内は年度末時点での配信先登録数

@arete_futatabi
（『アリーテ姫の冒険』再びプロジェクト）

@girls_support
（横浜「ガールズ」サポート）

Facebook

女性起業UPルーム　

非正規職シングル女性のしごとと暮らしの研究

プログラムの紹介、修了生の体験談などを定期的に配信

「広報よこはま」への情報掲載

広報･啓発誌『フォーラム通信』の制作、
配布

フォーラム南太田

アートフォーラムあざみ野

特集
テーマ

＜センター横浜北＞青葉区・港北区・都筑区・緑区版に掲載（月1回）

年間2件掲載

フォーラム

＜センター横浜＞戸塚区・栄区・保土ケ谷区・旭区版に掲載（月1回）

部数（各号） 14,000部、体裁A4判・A5判、16ページ、フルカラー

Instagram

横浜市男女共同参画センター

@meguchan373
（めぐカフェめぐちゃん）

非正規職で働くシングル女性向け事業等の広報
PV数 26,000件

@swomenlab
（非正規職シングル女性のしごとと暮らしの研究）

冬春号（1月20日発行）　「もし男子学生がジェンダーを学んだら」等

＜センター横浜南＞南区、西区、中区、港南区、金沢区、磯子区、神奈川区版に掲載
（月1回）

@artforumazamino
（アートフォーラムあざみ野）

主な
配布先

@forum_totsuka
（フォーラム）

X（旧Twitter）

@uproom
（女性起業UPルーム）
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 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
3　広報啓発事業

（2）啓発事業

（2）啓発事業

①男女共同参画啓発講座等

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

研修講師派遣事業 通年 12 - 218 協会職員

女性起業UPルームの専用Webサイトの運営と
メルマガの配信

通年 - - -

【男女共同参画週間】啓発キャンペーン
（男女共同参画週間関連展示）

6月23日～7月31日 - - -

理科っておもしろい！女の子のための実験教
室
①「チャレンジ！イカの解剖」
②「小麦粉のタンパク質（グルテン）を見てみよ
う！」

①7月24日
②3月23日

2 無料
①18
②21

①早武真理子
②川浦香奈子

横浜市立大学、
中外製薬株式会社

男女共同参画の視点を取り入れた防災研修
～地域防災拠点の安心づくりに女性の力を～

10月9日、
11月12日、
1月25日

3 無料 223
浅野幸子、和泉禮子、
古内敏子

災害復興くらし応援・みんなの
ネットワークかながわ

女性への暴力防止啓発キャンペーン
（女性への暴力防止啓発展示）

10月15日～11月30日 - - -

そのとき、あなたは、何を着てた？
～What Were You Wearing？～

11月1日～4日 1 無料 142 WWYW Sophia

パープルリボン啓発サロン～声をつなげる×
声を届ける

11月9日 1 1,300 19 松尾亜紀子

潮田玲子さんと考える 女性とスポーツ～部活
女子からトップアスリートまで～

1月18日 1 無料 121
潮田玲子、能瀬さやか、
鈴木彩香、鎌田梨音

中外製薬株式会社

カスタマーハラスメント対策セミナー
「従業員を守り、組織で対応する」

11月5日 1 3,000 17 今津幸子

ジェンダー平等アクションリスト3日間チャレン
ジ

3月6日～8日 - -
閲覧数
1,229件

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

研修講師派遣事業 通年 8 - 727 協会職員

【男女共同参画週間】啓発キャンペーン 6月14日～29日 - - -

女性への暴力防止啓発キャンペーン
「彼女はNOの翼を持っている」漫画パネル展

11月12日～12月25日 - - -
ツルリンゴスター、
株式会社双葉社 第三コミック
出版部

【共催】男性リーダーが知っておきたい婦人科
領域の基礎知識と対処方法 《オンライン》

3月3日 1 無料 42
吉田穂波、宮原淳二、
神奈川新聞社社員

神奈川新聞社、
中外製薬株式会社

若年層向け「性的同意」啓発パネル貸出 11月28日～3月27日 - - - 公文国際学園中等部・高等部

国際女性デー啓発キャンペーン
「写真で振り返る、横浜市のジェンダー平等へ
の歴史」展示

3月4日～3月15日 - - -

企業からの生理用品寄付活用プロジェクト 4月～8月 - - -
コメットテクノロジーズ・ジャパ
ン株式会社、
（公財）よこはまユース

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

研修講師派遣事業 通年 13 - 386 協会職員

女性への暴力防止啓発キャンペーン
パープルライトアップと図書の展示

11月11日～25日 - - -

参加者数：塗りつぶしのセルは、延べ数
講師名：敬称略
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 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
3　広報啓発事業

（2）啓発事業

＜事業本部　事業企画課＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

研修講師派遣事業 通年 6 - 162 協会職員

＜3館・本部　古本寄付キャンペーン＞

古本寄付／古本寄付キャンペーン

通年
古本寄付キャンペーン
①9月1日～30日
②3月1日～31日

株式会社バリューブックス
「チャリボン」

②職員の講師派遣（3館および事業本部）（順不同）

主催者

独立行政法人国際協力機構

独立行政法人国際協力機構

南区役所

横浜市総務局人事課（3回）

（公財）横浜市国際交流協会

NPO法人日本フェミニストカウンセリング学会

（公財）せんだい男女共同参画財団

神奈川新聞社

（社福）横浜市社会福祉協議会

（社福）神奈川県社会福祉協議会

株式会社明和美装

（一社）横浜市青葉区医師会　青葉区在宅医
療連携拠点

ロジスティード東日本株式会社

NPO法人こども応援ネットワーク

首都圏建設産業ユニオン 神奈川支部
（建設ユニオン横浜）

株式会社横浜国際平和会議場(パシフィコ横
浜)

横浜港大さん橋国際客船ターミナル

NPO法人さかえ区民活動支援協会

株式会社アジア国際語学センター

（公財）横浜観光協会(YCVB)

（社福）紡（つむぎ）

令和6年度ハラスメント相談員研修

就業・自立相談スーパービジョン

ハラスメント防止研修

ハラスメント相談員研修

教員向けハラスメント防止研修 教員向けハラスメント防止研修

保育スタッフのためのジェンダー勉強会

役員研修会

ハラスメントの基礎知識～安心して働ける職場づくり～

ハラスメント相談員研修

保育スタッフのためのジェンダー勉強会

ハラスメント防止の最新知識

ハラスメント講習会

ハラスメント防止研修

ハラスメント防止研修

館長・副館長向けハラスメント防止研修

生活支援員向けハラスメント防止研修

教育訓練オンライン講座

新任グループリーダー研修

地域福祉推進を考えるセミナー

安心して働ける職場づくり（ハラスメント研修）

「女性の貧困支援（生理の貧困）～私の生理と向き合おうプロジェクト」
について

困難な女性への支援

DEI推進　地域連携　社内研修シリーズ講座

在宅医療連携拠点主催　多職種連携研修

ワークライフバランスとハラスメント防止研修

ハラスメント防止研修～安心して働ける職場づくりのために～

ハラスメント防止の基礎知識

全社員定例会議

南区地域防災拠点運営委員長情報交換会 男女共同参画の視点を取り入れた地域防災拠点運営について

横浜市多文化共生総合相談センタースタッ
フ向け 研修会

JICA 研修「中米統合機構加盟国向けビジネスを通じた女性のエンパ
ワメント」

JICA 研修「アフリカにおける女性のビジネ
ス・起業の推進」

JICA 研修「アフリカにおける女性のビジネス・起業の推進」

企業・団体

横浜市多文化共生総合相談センタースタッフ向け 研修会

JICA 研修「中米統合機構加盟国向けビジ
ネスを通じた女性のエンパワメント」

国等

催事名

令和6年度ハラスメント相談員研修

ハラスメント講習会

市民から不要になった本の寄贈を募り、提携する古本買取
サービス「チャリボン」により、査定相当額を寄付として受け
とる「古本寄付」を通年で実施（協会本部・センター横浜・セ
ンター横浜南・センター横浜北）。

①買取金額10％アップとなる古本寄付キャンペーンをセン
ター3館で実施。
②申込１件につき買取金額300円上乗せとなる古本寄付
キャンペーンをセンター3館で実施。

年間寄付金額169,568円（2024年度実績）

フェミニストカウンセリングの基礎

就業・自立相談スーパービジョン

テーマ・講演タイトル

横浜市　　

令和6年度　秋季関東甲信越静岡ブロック
都県・指定都市社会福祉協議会組織・ボラ
ンティア業務担当者研究協議会
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 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
3　広報啓発事業

（2）啓発事業

（公財）横浜企業経営支援財団　横浜市中小
企業支援センター(IDEC横浜)（2回）

株式会社横浜シーサイドライン(3回）

（公財）横浜市シルバー人材センター（2回）

伏見ゆきえ事務所

（一社）生活経済政策研究所（2回）

公明党　横浜市会議員団

マイトリーヘルプサービス

東急Sレイエス、日体大SMG横浜

川崎の男女共同参画社会をすすめる会
（川崎市男女共同参画センター）

　

ハラスメント防止研修

備えあれば憂いなし、現在・今から備えて安心

その他

令和6年度川崎市男女共同参画センター
協働事業「非正規・中高年シングル女性の
現状とこれから Part.2」

一人でも生きていける女性への住宅政策

公明フォーラム２０２４
「防災はかけがえのない命を守る力～女性の視点をいかした安心づく
り」

マイトリーヘルプサービス発足25周年記念
講演会

伏見ゆきえ市政報告会

ジェンダー視点に立つ対人支援・相談業務
の在り方に関する研究会

男女共同参画の視点を踏まえた地域防災・避難所運営

男女共同参画センター等における相談支援の現状と課題

サッカーを学ぶ女の子のためのジェンダー
ワークショップ～サッカーを楽しもう！

サッカーを学ぶ女の子のためのジェンダーワークショップ～サッカーを
楽しもう！

ハラスメント防止研修 ハラスメント防止研修

ハラスメント防止研修

ハラスメント防止研修 ハラスメント防止研修
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  2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
4　相談事業

（1）心とからだと生き方の総合相談

　4　相談事業

（1）心とからだと生き方の総合相談 

①相談件数と分類

■相談件数　（単位：件）

1 電話相談（★1）

2 面接相談

　小　計 　

3 弁護士･ 医師相談

小　計

合計

4 サポートグループ「さらさ」

5 セルフケアグループ「そよら」

総　計

■電話相談の分類と件数

件数（件） 構成比

294       9.5%

648       20.8%

47         1.5%

861       27.7%

405       13.0%

43         1.4%

292       9.4%

84         2.7%

200       6.4%

213       6.9%

21         0.7%

3,108     100%

3,254                   

44                       

3,325                   

分　類 主　な　内　容

※1,2,3は個別相談。4,5はグループ相談。

27                       

（センター横浜南） 0                         

（センター横浜北） 3                         

20                       

3,108                   

（センター横浜） 89                       

（センター横浜） 17                       

（センター横浜南） 15                       

（センター横浜北） 22                       

126                      

2　メンタルヘルス

3　からだ

1　生き方･価値観 価値観、ライフプラン

不安、うつ、身体症状、依存症

産む･産まない、不妊、更年期、エイズ、性、女性特有の病気

6　暴力(5と11を除く)

7　仕事･経済困窮

4　家族･親族･近隣等

5　ドメスティック･バイオレンス（ＤＶ）

夫･パートナー、親、子ども、きょうだい、親族、近隣

緊急一時避難、安全確保、法的知識、生活再建、子どもの問
題、心身への影響、加害者の問題

子ども、女性、高齢者、外国籍女性、障がいをもつ子ども・女
性等への暴力

就職･転職、両立支援、キャリア、労働条件、セクシュアル・ハ
ラスメント、いじめ、パワー・ハラスメント、経済困窮

10  相談室への問合せ

11　性暴力

8　社会資源

9　自助グループについての問合せ

医療、教育、福祉、警察、法律

自助グループの内容・参加方法

関係機関から、個人から

急性期の被害、過去の被害、性虐待

　合　計

★1 「心とからだと生き方の電話相談」

火曜・水曜・金曜・土曜 9:30～16:00

金曜 18:00～20:00 (祝日を除く）
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  2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
4　相談事業

（1）心とからだと生き方の総合相談

■電話相談利用者の年代構成　

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比

14         0.5% 14         4.0% 0          0.0% 0          0.0% 28         0.9%

77         2.8% 16         4.6% 1          4.3% 0          0.0% 94         3.0%

261       9.6% 58         16.5% 1          4.3% 0          0.0% 320       10.3%

563       20.7% 71         20.2% 17         73.9% 0          0.0% 651       20.9%

805       29.6% 70         19.9% 0          0.0% 0          0.0% 875       28.2%

439       16.1% 32         9.1% 0          0.0% 1          7.7% 472       15.2%

151       5.5% 6          1.7% 0          0.0% 0          0.0% 157       5.1%

36         1.3% 3          0.9% 0          0.0% 0          0.0% 39         1.3%

26         1.0% 0          0.0% 0          0.0% 0          0.0% 26         0.8%

349       12.8% 81         23.1% 4          17.4% 12         92.3% 446       14.4%

2,721     100% 351       100% 23         100% 13         100% 3,108     100%

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比

2,721     87.5% 351       11.3% 23         0.7% 13         0.4% 3,108     100%

■相談事例

②グループ相談

コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)

10 -            44

5 -            27
性的な傷つきを体験した女性のための
セルフケアグループ「そよら」

10月16日・30日、
11月13日・27日、
1月15日

協会職員

講師等

協会職員

協働先タイトル

DVを体験した女性のための
サポートグループ「さらさ」
【春コース】【秋コース】

実施日

【春コース】
5月15日・29日、
6月12日・26日、
7月10日
【秋コース】
10月23日、
11月6・20日、
12月4・18日

年代
女　性 男　性

30代

セクシュアル
マイノリティ

不　明 合　計

10代

20代

■電話相談利用者の性別構成　

女　性

90代以上

60代

40代

50代

70代

80代

不明

合　計

参加者数：塗りつぶしのセルは、延べ数
講師名：敬称略

※プライバシーに配慮して事例を構成しています。

男　性
セクシュアル
マイノリティ

不　明 合　計

性別

夫から生活費を最低限しか渡されず、細かい支出まで口出しされる。何か発言すると「文句ばかり言う
な」と怒鳴られる。同居する義母も夫寄り。長年耐えてきたが、最近は体調を崩しやすくなった。夫・義母
と離れたいが、経済的な自立にも自信がなく、どう動けばよいのか分からない。

母と二人暮らし。干渉が激しく、進路の希望を伝えても「そんなの無理に決まってる」と否定され続け、自
分のやりたいことが分からなくなってしまった。家にいても気が休まらず、部屋にこもる日が続いている
が、それすらも「怠けている」と責められる。

最近性暴力事件の報道が続き、体調を崩している。20代の頃に受けた性被害を思い出し、動悸がしたり
眠れなかったりする日が増えた。自分を落ち着かせる方法が分からない。誰にも話さず生きてきたが、今
日思い切ってここに電話した。

40代男性
共働きで幼い子どもがいるが、家事・育児の分担について、妻から日々厳しく責められる。自分としては
努力しているつもりでも否定されることが多い。職場で気を張っているうえ、家でも安らげない状態が続
き、心身ともに疲弊している。誰にも弱音を吐けず、自分の存在価値が分からなくなってきている。

20代女性

50代女性

70代女性

16 



 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
4　相談事業

（1）心とからだと生き方の総合相談

③自助グループ支援事業

事業概要

募　 集

選考委員会

オリエンテーション

支援内容 

支援期間

支援グループ数

ミーティング参加者数

＜男女共同参画センター横浜＞ （順不同）

グループ名

ACODA戸塚女性クローズド

CS和の会
～化学物質過敏症の仲間たち

ギャマノン戸塚グループ

ほっとできるお母さんの居場所 ママエス
ティーム

にょきにょき会　(非正規シングル女子)

twinkle-mom ～お子さんを亡くした
ママのコミュニティ

ひかり

蓮（れん）

＜男女共同参画センター横浜南＞ （順不同）

グループ名

AAしおかぜグループ

ACA横浜グループ

GA横浜リバーサイドグループ

ギャマノン南太田グループ

在ガールズ

シングルライフ

機能不全家庭で育った生きづらさからの回復

心やからだ、生き方等の悩みをもつ当事者が定期的にミーティングを行い、経験や情報を分かちあい、支
えあうことを目的とする自助グループを募集し、活動の場の提供・広報等の支援を行います。

化学物質過敏症発症者の情報交換や気持ちの分かち合い

ミーティングを通して断酒を続ける

テーマ

2024年1月4日～1月20日
応募数28グループ(センター横浜8グループ、センター横浜南6グループ、センター横浜北14グループ）
*1団体は支援決定後に辞退

2024年2月21日

ACの問題から回復するための共同体

自分のシングルライフを話すことによって、共に楽に生きられるようになる

ギャンブル依存症者を家族や友人に持つ人たちの自助グループ。お互いの経験と希望を分かち合い、そ
れぞれの回復を目指す

ギャンブル依存症者を家族や友人に持つ人達の自助グループ。お互いの経験と希望を分かち合い、それ
ぞれの回復を目指す

2024年3月23日（センター横浜）、3月16日（センター横浜南）、3月17日（センター横浜北）

さまざまな悩みを抱える母親の気持ちの分かち合い

テーマ

ギャンブル依存症者の家族、友人の立場を通して自らの回復を目指す

のべ3,368人(センター横浜のべ435人、センター横浜南のべ1,300人、センター横浜北のべ1,633人）

27グループ(センター横浜8グループ、センター横浜南6グループ、センター横浜北13グループ）

ミーティングスペースの提供、広報協力、保育、グループ間交流会の開催

パートや派遣等非正規労働で生活する35才以上の独身女性の分かち合い

性について傷ついた体験や気持ちを分かち合い、一人ひとりの回復に役立てる

生きづらさを抱えた同世代の女性で集まり、テーマに沿って話す中で気づきや共感を得、日常を生きやすく
していく

子どもを亡くした母親が体験を語り合うことで心を軽くする

2024年4月～2025年3月

パートナーからのDVやモラハラの被害体験や気持ちを語り、聴き合い、回復の手がかりを得る
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 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
4　相談事業

（1）心とからだと生き方の総合相談

＜男女共同参画センター横浜北＞ （順不同）

グループ名

ACoAあざみ野火曜グループ

Company de Company カンパニーデカン
パニー

GAフリーダム

あざみ野☆デイリーインベントリー

あざみ野ファミリー12ステップ

共依存症からの回復あざみ野

食物アレルギーサークル・ブルーミング

シングルシンフォニー

セクシュアル・マイノリティのためのピア・
サポートグループ　ほたる

ひだまりカフェ（摂食障害　家族の会）

ひだまりカフェ（摂食障害　本人の会）

ひよこの窓辺

よこはま赤本の会

体験談&相談会
「オープン・ザ・自助グループ」

④関係機関連絡会等

センター 回 数（回）

 男女共同参画センター横浜 4

5

1

2

1

1

1

1

2

横浜市人権懇話会 横浜市市民局人権課

こころの電話相談関係機関連絡会

　事 務 局

アディクションからの回復の書籍「回復のステップ」（赤本）を使用し、12ステップの実践と経験を分かち合い
各自の回復と成長を目指す

会 議 名

生きづらさを手放したい人が集まっている。生きづらさを語れる場の提供。手放す道具、方法の紹介など

生きづらさ、アダルトチャイルド、家庭問題がある仲間が12ステップを学び、経験を分かち合い、回復を目
指す

乳がん・女性特有のがんの経験者・治療中の仲間が集まり、語り合い一緒に前を向く

テーマ

青葉区児童虐待防止連絡会
青葉区福祉保健センターこども家庭
支援課

市民への法的サービス拡充のための意
見交換会

神奈川県弁護士会

神奈川県被害者支援連絡協議会

依存症や生きづらさ等からの回復プログラム「12ステップ」の学びを深め、その実践と経験を分かち合い、
新しい生き方を目指す

ギャンブル依存症者本人の依存症からの回復を目指す

摂食障害当事者の家族が、日々の生活上の悩みや困難を語り合い、聴き合うことにより、明日への希望や
活力を取り戻す

ペットロス。かけがえのないペットを失い、悲しさや寂しさを体験している人同士が気持ちを分かち合い、こ
ころの回復に向き合う

横浜市こころの健康相談センター

摂食障害と共に生きる本人同士が、互いの言葉に耳を傾け穏やかな対話を展開するなかで、他者の可能
性を発見し自分の変化に気づく

他人や自分自身との健全で充実した関係を築こうと願う共依存症者本人の回復

LGBTと呼ばれる性的マイノリティやその家族・友人が安心して自分を語れる場を提供

横浜市DV相談支援センター連絡会

神奈川県立かながわ男女共同参画
センター

神奈川県　女性への暴力相談等
関係機関連絡会

横浜市こども青少年局こどもの権利
擁護課

神奈川県警察本部警務部警務課被
害者支援室

よこはま東部地域若者支援連絡会

別れや悲しい出来事等で辛い思いをし、気負わずなんでも話せる場

食物アレルギーのある子供の親や家族が集い、悩みや経験・情報を共有し支え合う場

よこはま東部ユースプラザ

ジェンダー課題を軸とした新しい自助グループの形成を促進するため、グループづくりのきっかけとなるよう
体験談と相談会を開催。
【実施日】10月12日
【会　 場】センター横浜
【体験談スピーカー】ひきこもり女子会メンバー、わくわくシニアシングルズメンバー、フォーラムで支援中の
自助グループメンバー
【参加者】14人

戸塚区子育てサポート連絡会
戸塚区福祉保健センターこども家庭
支援課
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 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
4　相談事業

（2）横浜市DV相談支援センター
（3）男女共同参画に関する人権侵害相談・申出制度

（2）横浜市DV相談支援センター

■相談件数　（単位：件）

女 性 男 性 その他 　合　計

電話相談 672              165              5                  842              

面接相談 0 - 0 0                  

　合　計 672              165              5                  842              

■相談、申出の件数　（単位：件）

女 性 男 性 性的少数者 その他 　合　計

相談・問合せ 39                10                0                  0                  49               

申出 2                  0                  0                  0                  2                 

　合　計 41                10                0                  0                  51               

■相談の分類と主な内容　

分　類 件数（件） 構成比

ア　雇用 3 6.1%

イ　転職・就職・キャリアプラン 2 4.1%

ウ　セクシュアル・ハラスメント 7 14.3%

エ　暴力 7 14.3%

オ　夫婦関係 5 10.2%

カ　家族関係 4 8.2%

キ　その他の人間関係 4 8.2%

ク　公的機関の対応 1 2.0%

ケ　メディア 0 0.0%

コ　制度・内容 4 8.2%

サ　その他 12 24.5%

　合　計 49 100%

近隣・友人・知人等の人間関係

国・県・市等の行政機関・関係機関・窓口における対応等

新聞、雑誌、ポスター等メディアにおける記事・表現等

（4）アニュアル・レポートの発行

　相談から見える男女共同参画にかかる地域課題を整理し、『Annual Report 2023 相談から見える市民の現在（いま）』として
取りまとめました。市民ニーズの把握と事業・施策への反映を目的に、市内外の関係機関に冊子・データで配布しました。

　横浜市男女共同参画センターは「配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法律」に基づく横浜市DV相談支
援センターとしての役割の一部を担っています。

「男女共同参画に関する人権侵害相談・申出制度」
（横浜市男女共同参画推進条例第10条）に関する問合せ

上記に分類されないもの

（３）男女共同参画に関する人権侵害相談・申出制度

主　な　内　容

職場における差別、人間関係、いじめ、いやがらせ等

転職・就職、労働条件・制度、働き方等

職場・学校・地域におけるセクシュアル・ハラスメント

ドメスティック・バイオレンス、レイプ、子ども時代の暴力、
性的虐待等

別居・離婚に関する問題、法律知識、対等でない関係、
性役割の葛藤等

家族からの干渉・支配、介護の不安・負担等
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 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
5　講座事業

（1）女性の就業支援事業

　5　講座事業

◆女性としごと 応援デスク （3館）

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

キャリア・カウンセリング
《一部電話》

第1・3・5水曜
第1・3・5土曜

- 無料 146          

出張キャリア・カウンセリング
①栄区地域子育て支援拠点「にこりんく」
②神奈川区地域子育て支援拠点「かなーちぇ」
③港南区子育て支援拠点「はっち」
④戸塚区地域子育て支援拠点「とっとの芽」
⑤戸塚区地域子育て支援拠点「とっとの芽　サ
テライト」

①6月20日
②7月11日
③11月26日
④2月21日
⑤2月25日

5 無料 12           

①栄区地域子育て支援拠点
「にこりんく」
②神奈川区地域子育て支援拠
点「かなーちぇ」
③港南区子育て支援拠点「はっ
ち」
④⑤ 戸塚区地域子育て支援拠
点「とっとの芽」

女性のための職場の人間関係・ハラスメント
相談

第4土曜 12 無料 23           
NPO法人かながわ女のス
ペースみずら相談員

ミニセミナー
①マザーズハローワーク横浜　出張就職支援
セミナー～自分らしく働くための応募書類の作
り方【共催】
②気持ちよく はたらきたい女性のためのア
サーティブレッスン
③在宅ワークに必要な基礎知識～使えるITス
キルや仕事の見つけ方～(全2回)　第1回
④40代～50代の女性のための　ミドルエイジ
就職セミナー

①9月3日
②11月8日
③2月5日、22日
④3月4日

5 無料 116          

①坂本良子
②丹羽麻子
③内藤千寿、小山田理佐
④ハローワーク戸塚　就
職支援ナビゲーター

①マザーズハローワーク横浜
④ハローワーク戸塚

キャリア・カウンセリング
《一部電話・オンライン》

第2土曜、第4金曜 - 無料 81           

出張キャリア・カウンセリング
①横浜市南図書館
②西区子育て拠点「スマイルポート」

①6月27日、10月31
日、2月27日
②10月9日

4 無料 3             
①横浜市南図書館
②西区子育て拠点「スマイル
ポート」

しごとと生活設計相談
《一部電話・オンライン》

第3土曜 12 無料 30           
（一社）ウーマンライフ
パートナーメンバー

ミニセミナー
①アラフィー対象　働く女性のアサーティブコ
ミュニケーション講座
②シングル女性のための生活設計セミナー
老後のためのお金と制度のはなし
③物価高に負けない！ シングルマザーのた
めの知って安心 賢い家計の作り方【共催】ひ
とり親サロン
④ミドルエイジのためのコミュニケーション講座
働き続けるためのマインドチェンジ【共催】横浜
市金沢図書館

①7月20日
②12月7日
③1月17日
④3月1日

4 無料 69           

①金子由美子
②中村真佐子
③當舎緑
④鵜飼柔美

③横浜市こども青少年局、ひと
り親サポートよこはま
④横浜市金沢図書館

就活ナビゲーター相談 - 無料 1,138       

キャリア・カウンセリング
《一部電話・オンライン》

- 無料 319          

出張キャリア・カウンセリング
①都筑区子育て支援センター「Popolaサテライ
ト」
②緑区地域子育て支援拠点「いっぽ」

①12月4日
②12月13日

2 無料 6             
（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコン
サルタント

①都筑区子育て支援センター
「Popolaサテライト」
②緑区地域子育て支援拠点
「いっぽ」

シングルマザーのための就労相談 奇数月第2金曜日 6 無料 9             
ひとり親サポートよこはま
就労支援員

ひとり親サポートよこはま（横浜
市母子家庭等就業・自立支援
センター）

働く・働きたい女性のためのマネー＆ライフプ
ラン相談　《一部電話・オンライン》

偶数月第4水曜日
奇数月第4土曜日

12 無料 29           Msプランニングメンバー Msプランニング

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコン
サルタント

参加者数：塗りつぶしのセルは、延べ数
講師名：敬称略

（1）女性の就業支援事業

男女共同参画センター横浜

男女共同参画センター横浜南

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコン
サルタント

男女共同参画センター横浜北

日曜・火曜・木曜

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコン
サルタント
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 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
5　講座事業

（1）女性の就業支援事業

ミニセミナー
①働く女性のアサーティブ・コミュニケーション
～私も相手も大事にする伝え方～
②【ひとり親サロン】職場のイライラ・辛さが軽く
なるアンガーマネジメント＆レジリエンス講座
【共催】
③40代～50代の女性のためのミドルエイジ就
職セミナー
④未就学児ママ限定　子育てのお金と私のラ
イフプラン
⑤在宅ワークに必要なITスキルの基礎知識
⑥ライフ＆マネー・キャリアプラン棚卸しセミ
ナー
⑦働く女性の「私も相手も大事にする伝え方」
～アサーティブ・コミュニケーション～（横浜市
緑図書館）
⑧ミドルエイジセミナー　今からでも遅くない！
私に合ったしごとの見つけ方
⑨気持ちよく はたらきたい女性のためのア
サーティブレッスン

①5月19日
②7月12日
③8月29日
④9月24日
⑤10月15日
⑥11月30日、12月7日
⑦1月21日
⑧2月2日
⑨3月1日

10 無料 179          

①金子由美子
②久保田京子
③ハローワーク港北就職
支援ナビゲーター
④山崎悦子
⑤内藤千寿
⑥福田由美、合田菜美子
⑦金子由美子
⑧奥住優子
⑨丹羽麻子

②横浜市こども青少年局、ひと
り親サポートよこはま（横浜市
母子家庭等就業・自立支援セン
ター）
③ハローワーク港北
⑦横浜市緑図書館

利用人数 2,160

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

女性のための起業準備相談、
女性起業家のためのホームページ・ブログ
相談

通年 288
1,100

～2,100
239          吉枝ゆき子、増田雅好

女性のための起業準備セミナー
ビジネスプラン編

4月27日 1 2,200 26           増田雅好、須藤英子

女性起業家たまご塾第18期前期
「ビジネスプラン完成コース」

6月1日・15日・29日、
7月13日・27日

5 30,000 16           増田 雅好、犬飼久恵 他

女性のための起業準備セミナー
ネット集客の基礎知識

8月31日 1 2,200 21           吉枝ゆき子

女性起業家たまご塾第18期後期
「集客のためのHP設計実践コース」

10月5日・19日、
11月2日・16日、
12月7日

5 30,000 16           吉枝ゆき子

女性起業家フォローアップセミナー
起業のリアルを知る！
～女性起業家が語る成功の秘訣と学び～

2月15日 1
1,800

～2,000
20           

増田雅好、
wakokoro.eco R

女性のためのキャリアデザインプログラム
9月12日、
10月11日、
11月14日

3 10,000 26           當間奈津子
横浜市政策経営局男女共同参
画推進課

タイトル コース数 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

女性のためのパソコン講座
①パワーポイント基礎

4 4 5,600 47           

② エクセル～見積書作成編～ 1 1 5,600 5             

③ MOSワード（一般レベル）対策演習講座 2 2 5,600 7             

④ MOSエクセル（一般レベル）対策演習講座 3 3 5,600 15           

⑤ パワーポイント～チラシ作成編～ 4 4 5,600 44           

⑥ Canvaで画像・動画作成講座 5 5 5,600 65           

⑦情報セキュリティ 1 1 5,600 9             

⑧ 初めてでもわかるパソコン入門（2日間） 6 12 11,000 41           

⑨ ワード基礎（2日間） 5 10 11,000 28           

⑩ ワード中級（2日間） 4 8 11,000 19           

⑪ エクセル基礎（2日間） 5 10 11,000 50           

⑫ エクセル中級（2日間） 5 10 11,000 58           

株式会社ソフトキャンパス
講師
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 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
5　講座事業

（1）女性の就業支援事業

⑬ Excel上級～VBAベーシック～（2日間） 4 8 11,000 19           

⑭ Windows活用&ビジネスメール（2日間） 3 6 11,000 12           

⑮ 再就職・転職のためのPC基礎スキル講座
（5日間）

9 45 22,000 80           

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

第28期 【支援者向け】
「ガールズ編しごと準備講座」説明会

7月30日 1 無料 18           協会職員

第28期 【本人向け】
「ガールズ編しごと準備講座」説明会

8月20日 1 無料 13           協会職員

「ガールズ編 しごと準備講座」第28期 9月19日～ 10月24日 11 無料 18           
工藤なお、川口智子、
堤暢子、ちゅうがんじみゆ
き他

第28期　めぐカフェ就労体験 11月～2月 10 - 6             
協会職員、
めぐカフェスタッフ

NPO法人ユースポート横濱

若年無業女性の就労体験の場「めぐカフェ」
運営

通年 - 無料 - 山本育子

若年女性のための社会参加体験プログラム 通年 6 無料 6             - みなみ～な広場、他

＜事業本部　事業企画課＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

就職氷河期世代非正規職シングル女性支援
プログラム【補助金事業】
正社員をめざす就活サポート
①応募相談会
②就活基礎講座《対面》
③就活基礎講座《オンデマンド》
④個別カウンセリング《オンライン》
⑤応募書類添削《オンライン》
⑥面接指導《オンライン》
⑦フォロー面談《オンライン》
⑧就労支援員による合同会社説明会同行支
援

①7月17日
②9月14日・28日、
  10月12日・26日
③～⑦9月～3月
⑧11月26日

 ①1
 ②7
 ③2
 ④120
 ⑤30
 ⑥18
 ⑦9
 ⑧1

無料

①2
②16
③2
④16
⑤13
⑥7
⑦3
⑧8

令和5年度就職氷河期世代非正規職シングル
女性支援プログラム「A 正社員をめざす就活
サポートコース」登録者フォローアップ面談
《オンライン》

4月～6月
7 無料 7             

有限会社Cマインド
長谷川能扶子、
長谷川三紀、小川裕子、
中藤美智子、小林暖、
佐久間宏子

＜男女共同参画センター横浜南＞
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 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
5　講座事業

（2）ワーク・ライフ・バランス支援事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

「子どもの部屋」のグループ利用 6月～3月 15 300 46           -

パパと赤ちゃんで楽しむヨガと
アーユルヴェーダマッサージ

6月22日、
3月15日

2 1,500 12           金澤誓子、HISAKO

家事・育児だけじゃない！産前産後のパート
ナーのためにパパができること
【共催】

7月21日 1 無料 16           佐伯和彦

キヤノンマーケティングジャパン
株式会社　R&B推進センター
オープンイノベーション推進室
産後ケアプロジェクト

子育て応援ひろば
「親子で楽しむ！夏遊び・冬遊び」
【共催】

8月4日、
12月8日

2 600 55           
NPO法人Yokohama子ども
応援団スタッフ

NPO法人Yokohamaこども応援
団

赤ちゃんと楽しもう！パパのためのセルフケア 9月7日 1 1,500 5             岡田令子

パパも楽しむ！絵本のひろば
【共催】

2月9日 1 500 21           
NPO法人Yokohama子ども
応援団スタッフ

NPO法人Yokohamaこども応援
団

子育て世代による「こんな男女共同参画セン
ターが使いたい」検討会

通年 - - 8             
渡邊大地、伊吾田善行
ほか

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

パパといっしょのひろば 毎週土曜 46 300～400 506組
NPO法人こども応援ネット
ワークスタッフ

NPO法人こども応援ネットワー
ク

産業医と語る　男性×育児モヤモヤ 6月30日 1 - 14           平野翔大、中西信介

パパと遊ぼう～オムツっ子も水あそび♪ 7月27日 1 1,000 11組
NPO法人こども応援ネット
ワークスタッフ

NPO法人こども応援ネットワー
ク

はじめての保育園 in 横浜2024
【共催】

9月8日 1 500 50           

渡邊寛子、
青葉区こども家庭支援課
保育担当職員、
先輩ママ・パパほか

保育園を考える親の会、
青葉区福祉保健センターこども
家庭支援課

男性のための語り場（1回目）
子連れ防災

9月28日 1 - 4             協会職員

男性のための語り場（2回目）
イヤイヤあるあるの共有とみんなの対応策あ
れこれ

11月23日 1 - 5             池田浩久

男性のための語り場（3回目）
男性のコミュニケーション再発見

2月2日 1 - 11           清田隆之

働く男女の両立支援セミナー
「小1の壁」は乗り越えられる《オンライン》

12月8日 1 1,200 6             土屋忍

（2）ワーク・ライフ・バランス支援事業
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 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
5　講座事業

（3）心とからだのセルフケア事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

6ヵ月コース・やさしいバレエ＆姿勢メンテナン
ス

44 33,000 48           鶴原文香

6ヵ月コース・心とからだの深呼吸ヨガ 44 33,000 48           佐野利果

3ヵ月コース・更年期にやさしいストレッチ 20 4,500 94           石川知子

3ヵ月コース・骨盤底筋体操
　※4月～6月は実施せず

15 4,500 60           山崎裕美

3ヵ月コース・週末ピラティス 20 4,500 93           新井庸介

3ヵ月コース・週末ヨガ 20 4,500 93           Masako

3ヵ月コース・やさしいストレッチA 20 4,000 81           藤巻かおり

3ヵ月コース・やさしいストレッチB 20 4,000 95           関根歩

3ヵ月コース・女性のためのコンディショニング
ヨガ

40 9,000 94           藤島洋子

3ヵ月コース・女性のためのセルフケアヨガ 40 9,000 94           MIKU

心とからだを整える産後のセルフケア

5月14日・21日、
7月9日・16日、
11月12日・19日、
2月18日・25日

8 1,700 24           岡田令子

ベビーヨガ＆産後のアーユルヴェーダ
8月20日・27日、
10月8日・15日

4 3,200 19           

はたらく女性のためのストレスケア＆マインド
フルネス

12月7日・21日 2 1,000 32           

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

3ヵ月コース・からだを整えるヨガ 24 5,400 88           山形弥生

3ヵ月コース・ストレッチ＆骨盤底筋ケア 24 7,800 86           石川知子

3ヵ月コース・週末・リラックスヨガ 24 7,800 100         佐野利果

単発ワークショップ
女性のがん手術後のリハビリ体操

5月14日、7月9日、
9月10日、11月12日、
1月14日、3月11日

6 700 90           大木麻梨子

4月～6月、
7月～9月、
10月～12月、
1月～3月

（3）心とからだのセルフケア事業

4月～9月、
10月～3月

4月～6月、
7月～9月、
10月～12月、
1月～3月

金澤誓子、HISAKO
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 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
5　講座事業

（3）心とからだのセルフケア事業

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

6ヵ月コース・バレエエクササイズ 44 33,000 48           南亜寿美

6ヵ月コース・コンディショニング・ヨガ 44 33,000 54           HISAKO

6ヵ月コース・ナイトアロマヨガ 24 12,000 53           奥田志織

3ヵ月コース・イージーブレス・ストレッチ 45
8,800～

9,600
108         富樫英輝

3ヵ月コース・楽トレ 48 9,600 111         藤巻かおり

3ヵ月コース・しなやかストレッチ 48 9,600 111         藤巻かおり

3ヵ月コース・アロマヨガ 46
8,800～

9,600
110         星野まゆら

3ヵ月コース・骨盤底筋トレーニング
7月～9月、
10月～12月、
1月～3月

35
9,900～
10,800

56           杉山さおり

単発ワークショップ
女性のがん手術後のセルフケア

第1水曜日 12 700 236         金子真紀代

単発ワークショップ
心とからだを整える産後のセルフケア

第2金曜日 12 1,000 124         中桐昌子

単発ワークショップ
ベビーとヨガ ～7ヵ月までの赤ちゃんと

第3金曜日 11 1,000 125         HISAKO

単発ワークショップ
産後のケアヨガ ～1歳までの赤ちゃんと

第4金曜日 12 900 70           十河ゆみ

パートナーと学ぶ、産後のからだとケア
【共催】

11月4日 1 2,000 4             川上千鶴
NPO法人こども応援ネットワー
ク

産後のからだケア
～はじめての保育＆ママのおしゃべりタイム
【共催】

9月30日、
10月7日・14日・21日

4 10,000 6             小関貴子
NPO法人こども応援ネットワー
ク

産後のからだケア
～はじめての保育＆ママのおしゃべりタイム
【共催】

2月3日・10日・17日、
3月3日

4 10,000 11           小関貴子
NPO法人こども応援ネットワー
ク

4月～6月、
7月～9月、
10月～12月、
1月～3月

4月～9月、
10月～3月
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 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
5　講座事業

（4）女性への暴力防止と被害者支援
（5）施設活性化事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

女性のためのこころのケア講座
～DV・モラハラ・トラウマを理解する～

4月20日、5月14日、
6月15日、7月9日、
8月17日、9月10日、
10月19日、11月12日、
12月14日、1月14日、
2月15日、3月11日

12 600 336          
NPO法人レジリエンスメン
バー

【横浜市デートDV防止モデル事業】
管理職／教職員向けオンラインセミナー

11月～1月 - - 272          
協会職員、
西山さつき

横浜市教育委員会事務局、
横浜市政策経営局男女共同参
画推進課

【横浜市デートDV防止モデル事業】
デートDV防止啓発出前ワークショップ

通年 21 - 3,096       
認定NPO法人エンパワメ
ントかながわスタッフ

離婚に悩む女性のための情報提供会
「ミチシル」

7月18日、
10月29日

2 - 17           協会職員

【支援職対象】サポートグループ実践研修
7月5日・19日、
8月2日

3 9,000 11           髙山直子

【横浜市デートDV防止モデル事業】
デートDV予防啓発フォローアップチャット
（LINE）@横浜

第2・4月曜 19 -
 相談

1
協会職員

女性のための法律講座【DV・モラハラ編】
～夫婦関係を見直したいあなたへ～

11月14日 1 1,200 25           露木肇子

女性50代からの生活設計講座
～お金・しごと・セーフティネット

12月11日 1 1,200 38           
中村真佐子、山﨑員世
戸塚区生活支援課職員

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

アクティブ・バイスタンダー理解講座
～困っている誰かのために今すぐできる５つの
方法～

2月1日 1 無料 18           安藤真由美 南区地域振興課、福祉保健課

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

女の子と女性のための心も守る護身術
WEN-DO

12月15日 1 1,700 14           橋本明子

女性のための法律講座【基本編】
～夫婦関係を見直したいあなたへ～

6月18日 1 1,200 33           鈴木野枝

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

フォーラム「ピアノ・レッスンの夜」

毎週火・水・木曜
（祝日・休館日を除く）

3月28日　特別企画

241 2,200 530          

（4）女性への暴力防止と被害者支援事業

（5）施設活性化事業
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 2024年度事業報告書　Ⅱ実施事業一覧
6　協働連携事業

（1）市民グループ等とのネットワーク形成事業

  6　協働連携事業

◆公募型男女共同参画事業

事業概要

募集企画

募集テーマ

募集企画数

募集期間

応募総数

支援内容

事業の実施期間

決定企画

＜センター横浜＞　決定：2企画

＜センター横浜北＞　決定：2企画

［実施一覧］

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

障がい児を子育て中の女性の自分時間を応
援！英語のスキルアップとからだケア

10月29日、
11月24日

2 700 9             Happy and Refresh Happy and Refresh

自分だけの”これでいいんだ”を見つけよ
う！！
～日常のモヤモヤ解消ワークショップ～

10月5日、
2月8日

2 1,500 15           
かながわでソジテツ®を広
める会

かながわでソジテツ®を広める
会

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

夫婦・パートナーで考える
「私たちらしい仕事と子育て、生き方」

11月17日 1 2,000 5組 小栗ショウコ 認定NPO法人あっとほーむ

どうして、私は生きづらい？～考え方のクセを
変えてみよう

9月21日、2月8日 2 500 35           ハッピープロムナード ハッピープロムナード

参加者数：塗りつぶしのセルは、延べ数
講師名：敬称略

9月～3月

9企画

3月～4月

（1）市民グループ等とのネットワーク形成事業

横浜市男女共同参画センターを会場として実施する募集テーマに応じた講座及びワークショップ

①「ジェンダー平等の実現にむけて、市民に幅広くはたらきかける企画」
身近な場面での気づきをいかして、だれもが性別にかかわらず「わたしらしく」生きられる社会につながる
企画
②「困難を抱えた女性のエンパワメントにつながる企画」
さまざまな形で困難を抱えた女性を対象とする、自立や支え合いにつながるセミナーやワークショップなど
の企画

男女共同参画センター横浜、男女共同参画センター横浜北　各館2企画

・会場利用料の全額免除、付帯設備の貸し出し
・協会HPでの告知、チラシ配布、メディアへの情報提供
・一時保育の利用

市民グループ・NPOから男女共同参画を推進するための講座やワークショップなどの企画を募集し、協働
で実施するものです。毎年1回、企画を募集し、選考会を経て実施企画を決定します。会場の提供や広
報、保育等の支援を行います。

ハッピープロムナード どうして、私は生きづらい？～考え方のクセを変えてみよう

実施グループ名

認定NPO法人あっとほーむ
夫婦・パートナーで考える「私たちらしい仕事と子育て、生
き方」

障がい児を子育て中の女性の自分時間を応援！英語のス
キルアップとからだケア

かながわでソジテツ®を広める会
自分だけの”これでいいんだ”を見つけよう！！
～日常のモヤモヤ解消対話ワークショップ～

Happy and Refresh

応募企画名
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 2024年度事業報告 Ⅱ実施事業一覧
6 協働連携事業

(2)多様な主体との協働事業
(3)横浜市民ギャラリーあざみ野との協働事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

一時保育 通年 - 600 222          NPO法人Yokohamaこども応援団

おやこのひろば・木曜ひろば
【共催】

第1木曜 10 300 179          
NPO法人Yokohamaこども
応援団スタッフ

NPO法人Yokohamaこども応援団

戸塚区子育て啓発事業　とっとの芽子育て
ワークショップ
「これからの子育て・子育ちはどこへ向かう？
自分らしい子育ての見つけ方」
【共催】

11月23日 1 無料 29            
土谷みち子、
森裕美子

戸塚区地域子育て支援拠点　とっ
との芽

『Dismantling Motherhood』上映会
―母親の「自己表現」、声に出会うことのエン
パワメント―
【共催】

11月30日 1 無料 31            
坂本夏海、
齋藤梨津子、
森祐美子

Dismantling Motherhood実行委員
会

セミナー「アルコールや薬物の問題をもつ女
性とその家族の回復と支援」
【共催】

11月4日 1 無料 180          朝倉崇文 ほか
NPO法人あんだんて　女性サ
ポートセンターIndah（インダー）

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

一時保育 通年 - 600 61            NPO法人Yokohamaこども応援団

南区子どもの居場所づくりネットワーク
【協力】

通年 - - -
南区福祉保健センターこども家庭
支援課
南区社会福祉協議会

フォーラム南太田マルシェ  手づくり市
【共催】

4月19日、
6月21日、
10月18日、
12月20日、
3月21日

5
700

（出店料）
36店舗

みなみ～な広場
【共催】

5月26日、
7月28日、
9月22日、
11月24日、
1月26日、
3月23日

6 - 72世帯 みなみ～な

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

一時保育 通年 - 600 591          NPO法人こども応援ネットワーク

親子のひろば 通年 -
300

～400
3,503       

NPO法人こども応援ネット
ワークスタッフ

NPO法人こども応援ネットワーク

入江シェフ講演会「親子で取り組む楽しい食
育」
【共催】

9月22日 1 - 39            入江誠
山内小学校地域学校協働本部Y
ぷらす

新鮮野菜のプチ市場
【共催】

7月6日、
12月8日

2 - 99            横浜ベジフルレディ会員 横浜ベジフルレディ

親子のひろば「ひろばdeアート」
【共催】

10月27日 1 1,000 13組
NPO法人 こども応援ネッ
トワーク スタッフ

NPO法人こども応援ネットワーク

（2）多様な主体との協働事業
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 2024年度事業報告 Ⅱ実施事業一覧
6 協働連携事業

(2)多様な主体との協働事業
(3)横浜市民ギャラリーあざみ野との協働事業

＜関係機関連絡会等＞

センター 回 数（回）

男女共同参画センター横浜 3

1

男女共同参画センター横浜南 4

2

3

2

男女共同参画センター横浜北 1

1

1

1

1

1

1

9

3

協会本部　経営管理課 3

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

Welcome!アートフォーラムあざみ野ロビーコン
サート【共催】

4月～2月
第2または第4日曜

7 - 758
オフィスバルーン、
横浜市民広間演奏会他

横浜市民ギャラリーあざみ野

あざみ野サロンvol.80
山崎ナオコーラさんトークイベント「ミライの源
氏物語」【共催】

10月27日 1 1,200 160 山崎ナオコーラ
横浜市民ギャラリーあざみ野、
國學院大學

あざみ野サロンvol.81
「ジェンダー×アート　ジェンダー視点で読み
解く、フランス絵画の中の働く女性たち」
【共催】

2月16日 1 1,200 48 永澤桂 横浜市民ギャラリーあざみ野

緑区総務部地域振興課

横浜市就労支援事業連絡会

青葉区区民利用施設交流会

横浜市経済局雇用労働課

青葉区総務部地域振興課

横浜市荏田地域ケアプラザ

青葉区子育て支援ネットワーク連絡会

地域ダイバーシティ事務局

青葉区福祉保健センターこども家
庭支援課

横浜市立山内小学校　学校運営協議
会

横浜市立山内小学校

地域ダイバーシティ in 横浜

セルフヘルプ活動支援者会議 神奈川県社会福祉協議会

青葉区児童虐待防止連絡会（全体会）
青葉区福祉保健センターこども家
庭支援課

神奈川子育て女性の就職支援協議会 神奈川労働局

緑区地域施設間連携会議

（3）横浜市民ギャラリーあざみ野との協働事業

会 議 名 　事 務 局

上倉田・吉田・矢部地区子育て支援連
絡会

戸塚区福祉保健センターこども家
庭支援課

戸塚駅周辺帰宅困難者対策連絡協議
会

戸塚区総務課

南区子どもの居場所づくりネットワーク
南区福祉保健センターこども家庭
支援課、南区社会福祉協議会

まるごとみなみ施設間連携事業交流会
みなみ市民活動・多文化共生ラウ
ンジ

子どもの貧困対策に関する計画推進会
議

横浜市こども青少年局企画調整課

認知症の人にやさしい街プロジェクト やさしい街あざみ野実行委員会

包括レベル地域ケア会議
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 2024年度事業報告 Ⅱ実施事業一覧
6 協働連携事業

(4)生理用品配布(5)フードドライブ
７施設管理運営事業

＜男女共同参画センター３館での受入配布＞

センター横浜北

防災備蓄品の活用 80パック

OiTr（オイテル） 497枚

＜関連団体・イベント等での配布＞

催事名 実施日

母子生活支援施設くらき
4月8日、9月5日、
2月18日

NPO法人フードバンク浜っ子南 4月19日、1月30日

上倉田地域ケアプラザ 1月29日

認定NPO法人さくらんぼ 1月29日

荏田地域ケアプラザ 1月29日

ココロにたねまき 1月31日

子どもの居場所Tsubame 1月31日

母子生活支援施設カサ・デ・サンタマリア 2月4日

フードシェア・青葉 2月20日

その他・NPO等 1月31日

＜男女共同参画センター横浜＞

配布先 実施日

NPO法人フードバンク横浜 9月3日～12月20日

＜男女共同参画センター横浜北＞

配布先 実施日

フードシェア・青葉 4月25日～3月17日

  7　男女共同参画推進施設管理運営事業

米、菓子、レトルト食
品、生理用品等

施設エントランスに回収ボックスを設置し、来館者から食品や生活用品の寄附を募りました。受贈した物品は、ひとり親支援や
生活困窮家庭支援に取り組む地域の支援団体へ寄贈しました。

配布物

米、調味料、菓子、
衣類、雑貨等

配布物

20パック

20パック

40パック

140パック

40パック

   当協会は、市内の男女共同参画センター3館の指定管理者として、市民が安心・安全に利用できるよう、基準に定められてい
る施設管理項目を順守し、施設の長寿命化を意識した運営を行いました。また、施設の複合的機能を生かして、男女共同参画
社会の実現を目指した事業や展示を実施するとともに、市民の主体的な活動を支援する場の提供を行いました。

（4）生理用品配布

　生理用品が入手しづらい状況にある女性の「生理の貧困」に対応するため、横浜市「防災備蓄品の有効活用」等の取組とし
て、生理用ナプキンを横浜市男女共同参画センター3館、市内NPO等に配布・提供しました。

センター横浜 センター横浜南

200パック 60パック

（5）フードドライブ

配布数

141パック

808パック

20パック

100パック

20パック
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Ⅲ　施設利用状況、施設管理業務実施状況

　1　男女共同参画センター横浜

（1）来館者数等

月別 開館日数（日） 来館者数（人） 有料施設利用者数（人）

1日あたり（人） 1日あたり（人）

4月 29 20,433 705 8,128 280

5月 30 19,415 647 7,792 260

6月 29 20,148 695 7,982 275

7月 30 20,861 695 8,488 283

8月 30 18,106 604 6,524 217

9月 29 20,501 707 8,901 307

10月 30 20,322 677 8,051 268

11月 29 20,015 690 8,574 296

12月 27 18,501 685 7,947 294

1月 27 17,328 642 5,966 221

2月 27 19,314 715 8,389 311

3月 30 20,812 694 7,805 260

合計 347 235,756 679 94,547 272

（人）

2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度

来館者数 167,895 213,817 192,076 233,618 235,756

有料施設利用者数 48,493 78,335 56,225 91,962 94,547

　センター横浜の総来館者数は235,756人、有料施設の平均稼働率は60.5％でした。

※2020年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4～5月は全館閉館（6月より段階的に開館）
※2021年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4月20日～9月30日まで20時閉館。8月2日～9月30日の期間は有料施設の新規予約
受付停止。
※2022年度は、ホール天井改修工事のためホールは2022年5月～2023年3月、音楽室は2022年6月～2023年3月貸出停止。
※2023年度は、ホール天井改修工事のため2023年4月はホール貸出停止。
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（2）施設貸出状況

　ア　有料施設①

施設名 利用件数(件) 平均稼働率(％) 利用者数(人)

ホール 525 55.3 30,343

会議室1 670 68.7 3,559

会議室2 521 53.4 3,167

会議室3 479 49.1 4,860

セミナールーム1 530 54.4 3,693

セミナールーム2 445 45.6 5,477

セミナールーム3 509 52.2 6,426

音楽室 657 67.9 7,964

和室1 550 56.4 3,262

和室2 486 49.8 3,046

多目的スタジオ 807 82.8 2,984

フィットネスルーム 878 90.1 13,634 ※個人利用の利用者数含む

全体 7,057 60.5 88,415

（％）

施設名 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度

ホール 44.6 57.9 55.6 59.5 55.3

会議室1・2・3 60.9 61.2 63.5 61.3 57.1

セミナー1・2・3 53.0 58.0 60.0 53.3 50.7

音楽室 54.1 67.7 67.1 67.7 67.9

和室1・2 46.2 55.1 57.6 56.5 53.1

多目的スタジオ 55.9 71.4 78.3 77.0 82.8

フィットネスルーム ― 93.4 87.3 88.7 90.1

全体 53.5 63.4 65.1 62.5 60.5

　イ　有料施設②

施設名 個人利用 計

生活工房 5,945人   187人   (6件)  6,132人   

フィットネスルーム 21人   21人   

合計 5,966人   187人   (6件)  6,153人   

貸切利用

―
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2021年度から横浜市市民利用施設

予約システムにより受付。
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（3） 施設管理業務実施状況

　ア　保守管理業務
※協定書回数は、年間で定められている当該業務の回数です。

建築物の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

外部仕上げ 床、外壁、屋根 日常点検 日常 毎日実施

内部仕上げ 床、壁、天井 日常点検 日常 毎日実施

建築設備の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

パッケージエアコン 定期点検 12回実施

エアハンドリングユニット 定期点検 12回実施

中性能フィルター交換 定期点検 12回実施

吸収式冷温水発生機 定期点検 8回実施

冷却塔 定期点検 8回実施

薬注装置 定期点検 5回実施

ポンプ類 定期点検 12回実施

送風機類 定期点検 12回実施

ファンコイルユニット 定期点検 12回実施

空調換気扇 定期点検 12回実施

各施設の運転、操作調整等 定期点検 12回実施

電気室、空調機械室等の管理 定期点検 12回実施

照明器具等の管理 定期点検 12回実施

自動ドア設備 自動ドア設備点検・管理 定期点検 年4回 4回実施

昇降機設備 昇降機の点検・管理 定期点検 月1回 16回実施

自動火災報知設備点検 定期点検 2回実施

防火排煙設備点検 定期点検 2回実施

非常放送設備点検 定期点検 3回実施

誘導灯及び誘導標識点検 定期点検 12回実施

屋内消火栓設備点検 定期点検 12回実施

ガス漏れ火災報知器点検 定期点検 2回実施

揚水、排水ポンプの機能点検 定期点検 年2回 12回実施

量水器、低圧ガスメーター記録 日常点検 日  常 毎日実施

各種湯沸器の機能点検 定期点検 年2回 12回実施

ポンプ等パッキンの取替 定期点検 年2回 12回実施

各種配管の漏洩等の点検 定期点検 年2回 12回実施

空気環境測定 定期点検 年6回 6回実施

水質検査 定期点検 年2回 2回実施

給水管理 定期点検 週1回 週3回実施

給水管理（貯水槽） 定期点検 年1回 1回実施

外構の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

外構 植栽等 日常点検 日  常 毎日実施

舞台設備の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

舞台迫り設備一式 定期点検 2回実施

舞台吊物設備一式 定期点検 2回実施

幕設備一式 定期点検 2回実施

舞台照明操作卓設備一式 定期点検 2回実施

舞台照明主幹盤設備一式 定期点検 2回実施

舞台照明調光器設備一式 定期点検 2回実施

空調設備 年2回

電気設備 年2回

防災設備 年2回

衛生設備

環境測定

舞台機構設備 年2回

舞台照明設備 年2回
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設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

ホール音声調整卓機器一式 定期点検 1回実施

ワイヤレス受信機一式 定期点検 1回実施

電源制御部機器一式 定期点検 1回実施

パワーアンプ一式 定期点検 1回実施

マイクコンセント一式 定期点検 1回実施

スピーカーコンセント一式 定期点検 1回実施

備品等の保守管理

項目

備品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

消耗品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

　イ　環境維持管理業務
清掃業務

項目 協定書回数
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

日常清掃 日  常 毎日実施

床 年3回 4回実施

窓枠及び窓ガラス 年2回 2回実施

金属部分の磨き作業 年1回 1回実施

扉及び壁面の清掃 年1回 1回実施

ねずみ・害虫駆除 年2回 2回実施

照明機器清掃 年1回 1回実施

保安警備業務

項目 範囲
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

毎日実施

毎日実施

毎日実施

植栽維持管理業務

項目 範囲
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

植栽 敷地内 毎日実施

防災等

項目 範囲
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

毎日実施

2回実施

　ウ　施設保全業務

横浜市が実施した大規模修繕

・防火設備（垂れ壁開閉器）交換修繕

小破修繕

・子どもの部屋園庭パーゴラ解体撤去修繕

・ユニット形空気調和機.（ACU2）部品交換修繕

・ホール外扉（シール部材）修繕

・冷温水水処置装置部品交換修繕

・非常用発電機部品交換修繕

・駐車場に面した外壁修繕

・汚水ポンプ交換修繕

・ガス漏れ検知器交換修繕

・階段通路誘導灯交換修繕

・非常用発電機冷却水系統修繕

・前庭ポールライト部品交換修繕

定期清掃

協定内容

随時

舞台音響設備 年1回

協定内容

協定内容

2024年度実績
(2024年4月1日～2025年3月31日）

随時

範囲

ホール、舞台、控室、セミナールーム、会議室、和室、音楽室、多目的スタ
ジオ、生活工房、フィットネスルーム、情報ライブラリ、相談室、子どもの部
屋、交流ラウンジ、健康サロン、エントランスホール、階段、廊下、ロビー、
昇降機、事務室、舞台調整室、給湯室、トイレ、駐車場、建物周辺

保安警備 建物及び敷地内

事故、災害、犯罪等から施設利用者を適切に管理できる状態
とする

施設利用者の入退出等を適切に管理する

閉館時間中の機械警備を適切に実施する

施設の美観を損なわないように適切に管理

協定内容

防災等 敷地及び建物内
日常の防火・防災に努める

定期的な防火・防災訓練の実施
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　２　男女共同参画センター横浜南

月別 開館日数（日） 来館者数（人） 有料施設利用者数（人）

1日あたり（人） 1日あたり（人）

4月 29 10,815 373 5,937 205

5月 30 10,382 346 5,840 195

6月 29 10,209 352 5,512 190

7月 30 10,654 355 6,070 202

8月 30 9,456 315 5,370 179

9月 29 10,894 376 6,246 215

10月 30 12,131 404 5,958 199

11月 29 11,082 382 6,974 240

12月 27 10,295 381 6,934 257

1月 27 9,457 350 5,585 207

2月 27 10,305 382 6,612 245

3月 30 11,672 389 6,648 222

合計 347 127,352 367 73,686 212

（人）

2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度

来館者数 79,017 58,222 114,342 125,784 127,352

有料施設利用者数 34,908 28,757 64,235 74,128 73,686

　 センター横浜南の総来館者数は127,352人、有料施設の平均稼働率は47.5％でした。
　

（1）来館者数等

※2020年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4～5月は全館閉館（6月より段階的に開館）
※2021年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4月20日～9月30日まで20時閉館。8月2日～9月30日の期間は有料施設の新規予約
受付停止
※2021年度は、外壁その他工事のため全館休館（10月１日～3月31日）※2022年度4月20日まで工事延長
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（2）施設貸出状況

　ア　有料施設①

施設名 利用件数(件) 平均稼働率(%) 利用者数(人)

大研修室 681 63.8 22,001

音楽室 722 69.1 10,599

第1研修室 339 34.2 4,327

第2研修室 265 26.9 3,379

第3研修室 432 43.6 5,174

大会議室 448 44.9 7,616

第1会議室 341 34.6 3,010

第2会議室 468 47.2 3,253

和室 277 28.4 1,393

トレーニング室 841 82.3 10,976 ※個人利用の利用者数含む

全体 4,814 47.5 71,728 ※平均稼動率は日祝夜間除く

（％）

（％）

施設名 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度

大研修室 44.7 65.2 68.5 68.5 63.8

音楽室 49.8 65.8 60.5 66.7 69.1

研修室1・2・3 40.2 43.3 40.4 40.8 34.9

大会議室 49.0 53.5 50.1 45.8 44.9

会議室1・2 43.9 51.1 46.6 48.3 40.9

和室 18.9 21.3 19.3 24.1 28.4

トレーニング室 - 88.2 79.7 80.3 82.3

全体 41.1 53.4 49.2 50.5 47.5

 イ　有料施設②

施設名 個人利用 計 ミニギャラリー

生活工房 67人 1,891人 (181件) 1,958人 14件 

トレーニング室 131人 - 131人

合計 198人 1,891人 (181件) 2,089人

貸切利用
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（3） 施設管理業務実施状況
　ア　保守管理業務

※協定書回数は、年間で定められている当該業務の回数です。

建築物の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

外部仕上げ 床、外壁、屋根 日常点検 日常 毎日実施

内部仕上げ 床、壁、天井 日常点検 日常 毎日実施

建築設備の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

エアーハンドリングユニット 定期点検 2回実施

空冷ヒートポンプチラー 定期点検 2回実施

全熱交換機 定期点検 2回実施

ポンプ類 定期点検 2回実施

送風機類 定期点検 2回実施

個別空調機（スマートマルチ） 定期点検 年１回 1回実施

各施設の運転、操作調整等 定期点検 6回実施

電気室、空調機械室等の管理 定期点検 6回実施

照明器具等の管理 定期点検 6回実施

自動ドア設備 自動ドア設備点検・管理 定期点検 年4回 4回実施

昇降機設備 昇降機の点検・管理 定期点検 月1回 　　　　　　　　　12回実施

自動火災報知設備点検 定期点検 2回実施

防火排煙設備点検 定期点検 2回実施

非常放送設備点検 定期点検 2回実施

誘導灯及び誘導標識点検 定期点検 2回実施

屋内消火栓設備点検 定期点検 2回実施

ガス漏れ火災報知器点検 定期点検 2回実施

揚水、排水ポンプの機能点検 定期点検 2回実施

量水器、低圧ガスメーター記録 日常点検 毎日実施

ポンプ等パッキンの取替 定期点検 6回実施

各種配管の漏洩等の点検 定期点検 6回実施

環境測定 環境測定 定期点検 年6回 6回実施

給水管理 定期点検 週1回 週1回実施

建築設備 建築設備点検 定期点検 年1回 年1回実施

外構の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

外構 植栽など 日常点検 日常 毎日実施

備品等の保守管理

項目 協定内容

備品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

消耗品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

　イ　環境維持管理業務
清掃業務

項目 協定書回数
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

日常清掃 日常 毎日実施

定期清掃 床 年3回以上 4回実施

窓枠及び窓ガラス 年2回以上 2回実施

金属部分の磨き作業 年1回以上 6回実施

範囲

空調設備
年2回

電気設備 年2回

防災設備 年2回

衛生設備 年2回

2024年度実績
(2024年4月1日～2025年3月31日）

随時

随時

研修室、会議室、和室、音楽室、生活工房、トレーニング室、ミーティ
ングルーム、子どもの部屋、交流ラウンジ、資料室、正面玄関、
階段、廊下、ロビー、昇降機、事務室、休憩室、給湯室、トイレ、建物
周辺
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扉及び壁面の清掃 年1回以上 1回実施

ねずみ・害虫駆除 年2回以上 2回実施

照明機器清掃 年1回以上 1回実施

保安警備業務

項目 範囲
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

毎日実施

毎日実施

毎日実施

植栽維持管理業務

項目 範囲
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

植栽 敷地内 通年

防災等

項目 範囲
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

毎日実施

2回実施

　ウ　施設保全業務

エレベーター内照明と非常灯のLED化工事

剥離清掃（1階2階の男女トイレと大会議室）

小破修繕

・2階3階　男女トイレの不具合修理（複数回） ・生活工房ロールカーテン修理

・生活工房ガスコンロの不具合修理 ・トップライト出入口小窓の鍵付け工事

・トレーニング室倉庫扉の鍵の修理 ・トレーニング室床キズの修理

・めぐカフェ厨房内グレーチング調整

・めぐカフェ厨房内水栓交換

・グランドピアノの塗装修理

・大研修室バトン撤去後の補足工事

・非常放送設備の屋上スピーカー交換

定期清掃

協定内容

保安警備 建物及び敷地内

事故、災害、犯罪等から施設利用者を適切に管理できる
状態とする

施設利用者の入退出等を適切に管理する

閉館時間中の機械警備を適切に実施する

協定内容

施設の美観を損なわないよう適切に管理

協定内容

防災等 敷地及び建物内
日常の防火・防災に努める

定期的な防火・防災訓練の実施
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　3　男女共同参画センター横浜北

（1）来館者数等

月別 開館日数（日）         来館者数（人）      有料施設利用者数（人）

1日あたり（人） 1日あたり（人）

4月 29 21,048 726 7,713 266

5月 30 20,658 689 6,892 230

6月 29 21,430 739 6,579 227

7月 30 21,586 720 7,626 254

8月 30 18,875 629 6,712 224

9月 29 20,587 710 7,062 244

10月 30 19,152 638 8,457 282

11月 29 22,422 773 7,624 263

12月 27 22,545 835 7,413 275

1月 27 19,615 726 7,239 268

2月 27 18,856 698 7,960 295

3月 30 21,823 727 7,845 262

合計 347 248,597 716 89,122 257

2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度

来館者数 156,182 226,219 270,591 241,507 248,597

有料施設利用者数 46,252 77,652 94,549 80,107 89,122

　センター横浜北の総来館者数は248,597人、施設の平均稼働率は56.5％でした。

※2020年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4～5月は全館閉館（6月より段階的に開館）
※2021年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4月20日～9月30日まで20時閉館。8月2日～9月30日の期間は有料施設の新規予約
受付停止。
※2022年度は、修繕のため新規予約停止（3月。レクチャールーム電動席3日間、音楽室ピアノ5日間）
※2023年度は、正面エントランスの天井パネル交換工事により全館休館（10月30日～11月1日、2月1日～3月11日）
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（2）施設貸出状況

　ア　有料施設①

施設名 利用件数（件） 平均稼働率（％） 利用者数（人)

レクチャールーム 738 78.3 39,363

セミナールーム1 439 45.5 6,084

セミナールーム2 371 38.2 4,767

セミナールーム3 388 39.9 4,735

会議室1 620 63.5 4,733

会議室2 474 48.5 2,992

会議室3 488 49.9 3,170

音楽室 675 69.6 7,331

健康スタジオ 735 75.3 12,750 ※個人利用の利用者数含む

全体 4,928 56.5 85,925

                    （％）

施設名 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度

レクチャールーム 60.1 86.7 91.8 81.8 78.3

セミナールーム1 43.7 43.4 52.6 48.2 45.5

セミナールーム2 37.7 38.4 48.0 41.5 38.2

セミナールーム3 43.3 47.0 53.6 48.0 39.9

会議室1 49.0 54.2 64.9 59.6 63.5

会議室2 40.9 43.9 54.1 55.9 48.5

会議室3 38.4 47.3 57.9 56.0 49.9

音楽室 59.0 66.2 77.3 72.9 69.6

健康スタジオ - 78.8 88.5 84.9 75.3

全体 46.4 56.4 65.2 60.9 56.5

　イ　有料施設②

施設名 個人利用 計 ミニギャラリー

生活工房 2,933人 264人 (21件) 3,197人 27件 

健康スタジオ 242人 242人

合計 3,175人 264人 (21件) 3,439人  

貸切利用
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予約システムにより受付。
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（3）施設管理業務実施状況

　ア　保守管理業務

※設備設置区分で、「センター区分」とあるのは男女共同参画センター横浜北を、「ギャラリー区分」とあるのは横浜市民ギャラリーあざみ野をさします。

※協定書回数は、年間で定められている当該業務の回数です。

建築物の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

床 日常点検 日常 毎日実施

外壁 日常点検 日常 毎日実施

屋根（排水口、排水溝など
を含む）

日常点検 日常 毎日実施

床 日常点検 日常 毎日実施

壁 日常点検 日常 毎日実施

天井 日常点検 日常 毎日実施

建築設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

木製建具 日常点検 日常 毎日実施

鋼製建具 日常点検 日常 毎日実施

アルミ製建具 日常点検 日常 毎日実施

自動ドア 定期点検 年4回 4回実施

防火シャッター 定期点検 年2回 2回実施

重量シャッター（防火シャッ
ターを除く）、パイプシャッ
ター

定期点検 年1回 1回実施

スウィンドウアルミ建具 定期点検 年1回 1回実施

ブラインド 日常点検 日常 毎日実施

カーテン（カーテンレールな
ど）

日常点検 日常 毎日実施

ロールスクリーン 日常点検 日常 毎日実施

ユニットシャワー 日常点検 日常 毎日実施

ミニキッチン 日常点検 日常 毎日実施

各所サイン（展示板、ポス
ターボードなど）

日常点検 日常 毎日実施

造作家具（ソファー、下足入
れ、カウンターなど）

日常点検 日常 毎日実施

手摺 日常点検 日常 毎日実施

防水板 定期点検 年1回 1回実施

清掃ゴンドラ、移動梯子 定期点検 年4回 6回実施

建築設備等の点検 定期点検 年1回 1回実施

移動観覧席 定期点検 年1回 1回実施

舞台機構設備 定期点検 年2回 2回実施

スライディングウォール 日常点検 日常 毎日実施

調理台 日常点検 日常 毎日実施

ギャラリー区分 展示パネル 定期点検 年1回 1回実施

外構の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

外構 共通区分 植栽など 定期点検 年1～2回 8回実施

電気設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

受変電設備 共通区分 受変電設備など 定期点検 年1回 1回実施

中央監視制御設備 共通区分 中央監視制御設備など 日常点検 日常 毎日実施

直流電源設備 共通区分 直流電源設備など 定期点検 年2回 2回実施

非常用予備発電装置など 定期点検 年1回 2回実施

発電機設備・蓄電池設備な
ど

定期点検 年2回 12回実施

幹線設備 共通区分 幹線など 日常点検 日常 毎日実施

動力設備 共通区分 動力制御盤など 定期点検 年1回 12回実施

共通区分 分電盤、コンセントなど 日常点検 日常 毎日実施

共通区分 非常コンセント設備 定期点検 年2回 2回実施

センター区分
レクチャールーム演出照明
設備

定期点検 年2回 2回実施

電灯設備

外部仕上げ 共通区分

内部仕上げ 共通区分

建具 共通区分

建築設備

共通区分

センター区分

自家発電設備 共通区分

42



 2024年度事業報告書  Ⅲ施設利用状況、施設管理業務実施状況
3　男女共同参画センター横浜北

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

共通区分
各所照明器具、照明制御
設備など

日常点検 日常 毎日実施

共通区分 非常照明設備 定期点検 年2回 12回実施

共通区分 誘導灯設備 定期点検 年2回 2回実施

電話設備 共通区分 PBX設備（電話交換機） 日常点検 日常 2回実施

構内情報通信網設備 共通区分 構内LANなど 日常点検 日常 毎日実施

共通区分
拡声設備（スピーカ、業務リ
モートマイク）など

定期点検 年1回 1回実施

共通区分 非常放送設備架、スピーカ 定期点検 年2回 2回実施

共通区分
緊急呼出パネル、緊急呼出
スイッチ

定期点検 年1回 1回実施

センター区分

レクチャールーム音響設備
（AV操作卓、AV制御架、ビ
デオプロジェクター、スク
リーン、スピーカ、マイクな
ど）

定期点検 年1回 1回実施

センター区分（交流ラウン
ジ、セミナールーム、企画
ルーム、会議室、音楽室、
健康スタジオ）
ギャラリー区分（アトリエ）

音響設備（ビデオプロジェク
ター、スクリーン、スピーカ、
マイクなど）

日常点検 日常 毎日実施

情報表示設備 共通区分 トイレ呼出表示機など 日常点検 日常 毎日実施

インターホン設備 共通区分 出退勤口インターフォン 日常点検 日常 毎日実施

テレビ共同受信設備 共通区分
アンテナ、ヘッドエンド、分
配器など

日常点検 日常 毎日実施

防災監視盤、中継器盤、各
所感知器など

定期点検 年2回 2回実施

防火、排煙設備 定期点検 年2回 2回実施

避雷設備 共通区分（B1F・RFL）
避雷針、避雷導線、接地な
ど

日常点検 日常 毎日実施

防犯設備 共通区分 機械警備用配管設備など 定期点検 年2回 2回実施

監視カメラ設備 共通区分 ＩＴＶ設備 定期点検 年1回 2回実施

入退室管理設備 共通区分
入退室管理設備（コント
ローラ、カードリーダ）など

日常点検 日常 毎日実施

難聴者用設備
センター区分（レクチャー
ルーム）

難聴者用設備（難聴者用磁
気ループアンプ、受信機）な
ど

日常点検 日常 毎日実施

屋外電気設備 共通区分 外灯設備 日常点検 日常 毎日実施

駐車場管制設備
共通区分（B1F・1F：駐車
場）

満空車表示灯、出庫警報
灯、料金精算機、フラップユ
ニット

定期点検 月1回 12回実施

電気時計設備 共通区分 親時計、子時計など 日常点検 日常 毎日実施

空気調和設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

冷温水発生機（冷温水ポン
プ・冷却水ポンプを含む）

定期点検 月6回 72回実施

膨張タンク 定期点検 年1回 1回実施

冷却塔 定期点検 月1回 12回実施

GHP 定期点検 年1回 1回実施

EHP・ファンコイル・床吹出
しファン

フィルター清掃
作動確認

年1回 2回実施

定期点検 月1回 12回実施

フィルター清掃 年6回 12回実施

全熱交換機
フィルター清掃
エレメント清掃

年6回 12回実施

送風機
ベルト交換

ファン軸受け交換
年6回 12回実施

計装機器 定期点検 年1回 13回実施

配管設備 共通区分
冷却水管、冷温水管、冷媒
管、ドレン管など

日常点検 日常 毎日実施

ダクト、制気口など 日常点検 日常 毎日実施

FD・HFD・PD・SMD（各種ダ
ンパー）

定期点検 年2回 2回実施

換気設備 共通区分 機械換気設備 日常点検 日常 毎日実施

排煙設備 共通区分 排煙機（機械排煙） 定期点検 年2回 2回実施

自動制御設備 共通区分
自動制御機器、中央監視
装置など

日常点検 日常 毎日実施

空気環境測定 定期点検 年6回 6回実施

ばい煙測定 定期点検 年2回 2回実施

機器設備 共通区分
フロンガス使用機器簡易点
検

定期点検 年4回 4回実施

機器設備 共通区分
フロンガス使用機器定期点
検

定期点検 1回／3年 2024年度実施せず

照明器具設備

拡声設備

自動火災報知設備 共通区分

機器設備 共通区分

空調機

ダクト設備 共通区分

測定関係 共通区分

43



 2024年度事業報告書  Ⅲ施設利用状況、施設管理業務実施状況
3　男女共同参画センター横浜北

衛生設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

給水設備 共通区分
圧力給水装置・加圧給水装
置

定期点検 年1回 1回実施

ガス湯沸器 定期点検 年1回 1回実施

電気温水器 定期点検 年1回 1回実施

排水通気設備 共通区分
雨水排水ポンプ・汚水排水
ポンプ・湧水排水ポンプ

定期点検 年1回 1回実施

衛生器具設備 共通区分
便器、洗面器、手洗器、流
し、水栓、化粧鏡など

日常点検 日常 毎日実施

屋内消火栓設備 共通区分 屋内消火栓設備 定期点検 年2回 2回実施

新ガス消火設備
ギャラリー区分（B1F：収蔵
庫、収蔵庫前室、作品保管
庫）

イナージェン消火設備（イ
ナージェンガスを使用した
消火設備、酸素量を15%以
下に抑えて消火）

定期点検 年2回 2回実施

泡消火設備 共通区分（B1F：駐車場） 泡消火設備 定期点検 年2回 2回実施

連結散水設備
ギャラリー区分（B1F：荷捌
き室、搬入スペース）

連結散水設備 定期点検 年2回 2回実施

潅水設備
共通区分（3F・RF：植栽、屋
上庭園）

潅水設備 定期点検 年1回 1回実施

水質検査 定期点検 年2回 2回実施

給水管理 定期点検 週1回 50回実施

給水管理（貯水槽） 定期点検 年1回 1回実施

昇降機設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

共通区分 エレベータ1 定期点検 月1回 12回実施

ギャラリー区分 エレベータ2、3 定期点検 月1回 ギャラリー区分12回実施

リフター
ギャラリー区分（B1F：搬入
スペース）

リフター 日常点検 日常 毎日実施

　イ　環境維持管理業務
清掃業務

項目 協定書回数
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

日常清掃 日常 毎日実施

年3回以上 6回実施

年2回以上 6回実施

年1回以上 6回実施

年1回以上 6回実施

年2回以上 2回実施

年1回以上 1回実施

保安警備業務

項目
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

毎日実施

毎日実施

毎日実施

植栽維持管理業務

項目
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

植栽 毎日実施

防災等

項目
2024年度実績

(2024年4月1日～2025年3月31日）

毎日実施

2回実施

給湯設備 共通区分

測定関係 共通区分

エレベータ

範囲

レクチャールーム、舞台、ホワイエ、レクチャールーム控室、調整室、親子席、セ
ミナールーム、会議室、音楽室、生活工房、健康スタジオ、相談室、子どもの部
屋、交流ラウンジ
展示室1及び2、展示控室、アトリエ（更衣室含む）、アトリエ諸室、アトリエ広場
（水場含む）、アートプラザ、アトリエ控室
エントランスホール、階段、廊下、ロビー、昇降機及びエレベーターホール、荷捌
き室、搬入スペース、事務室、給湯室、トイレ、駐車場、建物周辺

ねずみ・害虫駆除

照明機器清掃

範囲 協定内容

保安警備 建物及び敷地内

事故、災害、犯罪等から施設利用者を適切に
管理できる状態とする

施設利用者の入退出等を適切に管理する

閉館時間中の機械警備を適切に実施する

定期清掃

床

窓枠及び窓ガラス

金属部分の磨き作業

扉及び壁面の清掃

範囲 協定内容

敷地内 施設の美観を損なわないように適切に管理

範囲 協定内容

防災等 敷地及び建物内
日常の防火・防災に努める

定期的な防火・防災訓練の実施
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　ウ　施設保全業務
小破修繕

・冷温水発生器 ガス流量計交換

・音楽室 窓ハンドル修理

・1F多目的トイレ 人感センサー・リモコンリレー交換

・自然換気装置 ロックモーター交換

・冷温水発生器1号機 コントロールモーター交換

・排煙ダンパーレリーズ交換

・非常放送スピーカー交換

・屋内消火栓ホース交換

・3F女性用トイレ洗面台水栓修理

・空調機制御ダンパー操作器交換

・1F女性用トイレ洗面台水栓修理

・セミナールーム パーティション修理

・レクチャールーム コンセントプラグ修理

    協会本部は、男女共同参画センター横浜の一部（126.25 ㎡）を事務室として、横浜市から行政財産目的外使用許可
    を受けて使用しています。なお、使用料（2024年度2,939,748円）は、全額免除となっています。
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Ⅳ　利用者アンケート実施結果

　１　男女共同参画センター横浜

（1）相談事業（面接相談利用者アンケート）
実施期間： 11月～2月 回収数： 16　（3館）

■相談は全体として役に立ちましたか

とても役に立っ
た

役に立った
どちらとも
いえない

役に立たな
かった

まったく役に立
たなかった

無回答 合計

件数 7 9 0 0 0 0 16

■相談を利用して、次のような変化はありましたか

とてもそう
思う・そう思う

どちらとも
いえない

あまりそう思わな
い・まったくそう思
わない

無回答 合計

15 1 0 0

13 2 1 0

12 3 1 0

11 5 0 0

11 4 1 0

（2）広報啓発／講座／協働連携事業（講座・イベント参加者アンケート）
実施期間： 4月～3月 実施対象： 128講座

■満足度について（アンケート回答に占める「大変満足」または「満足」と答えた人の割合）

講座数

構成比

（3）施設利用者アンケート
実施期間： 4月～3月 回収数： 5,447

大変
良い

良い 普通 良くない
まったく
良くない

無記入 合計

件数 3,472 1,814 133 2 0 26 5,447

構成比 63.7% 33.3% 2.4% 0.0% 0.0% 0.5% 100%

90％以上 80％～89％ 80％未満 合計

気持ちの整理ができた

自分の考えに自信が持てるようになった

不安が軽減した

必要な情報・知識が得られた

今後の見通しが立った

16

【その他気づいた変化】　自由記述
・安心して話ができ、心が落ち着いた
・自分を見つめ、どうしたいかが明確になってきた
・気持ちの整理ができ、変化が起きた

100%

128116 9 3

90.6% 7.0% 2.3%
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3　男女共同参画センター横浜北

（1）広報啓発／講座／協働連携事業（講座・イベント参加者アンケート）
実施期間： 4月～3月 実施対象： 23講座

■満足度について（アンケート回答に占める「大変満足」または「満足」と答えた人の割合）

講座数

構成比

（2）施設利用者アンケート
実施期間： 4月1日～3月31日 回収数： 4,027

大変
良い

良い 普通 良くない
まったく
良くない

無記入 合計

件数 2,321 1,567 135 4 0 0 4,027

構成比 57.6% 38.9% 3.4% 0.1% 0.0% 0.0% 100%

（1）広報啓発／講座／協働連携事業（講座・イベント参加者アンケート）
実施期間： 4月～3月 実施対象： 59講座

■ 満足度について（アンケート回答に占める「大変満足」または「満足」と答えた人の割合）

講座数

構成比

（2）施設利用者アンケート
実施期間： 4月～3月 回収数： 3,827

大変
良い

良い 普通 良くない
まったく
良くない

無記入 合計

件数 2,880 789 84 2 0 72 3,827

構成比 75.3% 20.6% 2.2% 0.1% 0.0% 1.9% 100%

52 6 1 59

88.1% 10.2% 1.7% 100%

　３　男女共同参画センター横浜北

90％以上 80％～89％ 80％未満 合計

23 0 0 23

100.0% 0.0% 0.0% 100%

　２　男女共同参画センター横浜南

90％以上 80％～89％ 80％未満 合計
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Ⅴ　視察、インターンシップ一覧

　1　男女共同参画センター横浜

（1）視察・施設見学・ヒアリング

月日 団体名 人数 内容

1 6月20日 横浜保育福祉専門学校（学生） 13
DVと児童虐待についての講義
情報ライブラリ資料紹介

2 7月29日 神奈川県立横浜国際高校（生徒） 1
探究活動
「DV・モラハラ」

3 8月7日 横浜市スカーフ親善大使 5 事業概要、施設見学

4 8月27日 明治学院大学「生涯学習概論 B」（教員・学生） 10 施設見学、職員へのインタビュー

5 8月30日 横浜市政策経営局インターンシップ生 6 施設見学

6 9月18日 横浜国立大学椛島ゼミ（学生） 19 施設見学、事業概要と質疑

7 10月16日 中央区立男女平等センター 30 施設見学、職員による講話

8 11月11日 経済局経営責任職・運営責任職 9 人権啓発指導者研修

9 12月6日 東京YWCAインターンシップ（学生） 3 施設見学、相談センター長講話

10 1月21日 JICA横浜（中南米各国研修生） 13
女性起業UPルーム、女性起業家たまご塾事業概要、
施設見学

11 2月4日 JICA横浜（アフリカ各国研修生） 16
女性起業UPルーム、女性起業家たまご塾事業概要、
施設見学

12 2月15日
三原じゅん子内閣府特命担当大臣（こども政策　少子
化対策　若者活躍　男女共同参画、共生・共助）
女性活躍担当、共生社会担当

29
事業概要、施設見学、セミナー視察、女性起業家との
懇談など

※ 「三原じゅん子内閣府特命担当大臣（こども政策　少子化対策　若者活躍　男女共同参画、共生・共助）女性活躍担当、共生社会担当」は、協会本部にも記載

（2）インターンシップ・職場体験

月日 団体名 人数 内容

1 9月12日 横浜市立舞岡中学校（生徒） 4 職場体験（情報ライブラリ業務）

2 12月17日 横浜市立戸塚中学校個別支援学級 6 職場体験（情報ライブラリ業務）

　２　男女共同参画センター横浜南

（1）視察・施設見学・ヒアリング

月日 団体名 人数 内容

1 4月25日 東京ボランティア・市民活動センター職員 5 自助グループ支援についてヒアリング

2 7月4日 横浜国立大学（学生） 7
「男女共同参画社会の実現スピンオフ」ディスカッショ
ン（Zoom）

3 8月21日 桐光学園高等学校（生徒） 1 男女共同参画センターの取組みについてヒアリング

4 10月16日 中央区立男女平等センター 24 施設見学、職員による講話

5 11月15日 福岡女子大学（教授） 1 ガールズ講座についてヒアリング

6 2月7日
一般社団法人ダブルケアサポート 日韓合同プロジェク
トメンバー

25
ダブルケアに関連する日本の女性支援、多層的支援
について研修
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　３　男女共同参画センター横浜北

（1）視察・施設見学・ヒアリング

月日 団体名 人数 内容

1 6月25日 横浜市政策経営局 7 施設見学

2 6月26日 あおばコミュニティテラス 12 施設見学

3 8月5日 山内小学校地域学校協働本部「Yぷらす」 10 施設見学

4 8月20日 青稜中学校（生徒） 1 施設見学

5 8月22日 緑区役所 1 施設見学

6 9月26日 NPO法人ME‐Net　（多文化共生教育ネットワーク） 2 施設見学

7 10月16日 中央区立男女平等センター 21 施設見学、職員による講話

8 12月12日
GCDF-Japanキャリアカウンセラートレーニングプログ
ラム受講生

1 女性としごと 応援デスク見学

9 1月28日 山内小学校（生徒） 120 施設見学

10 2月17日
アクションポート横浜　横浜コーディネーターキャンパ
スのゼミ

16 施設見学

（2）インターンシップ・職場体験

月日 団体名 人数 内容

1 10月1日、2日 中川西中学校（生徒） 4 職場体験

2 10月15日 麻生特別支援学校（生徒） 1 職場体験

3 11月12日、29日 山内小学校（生徒） 3 職場体験

　4　協会本部

（1）視察・施設見学・ヒアリング

月日 団体名 人数 内容

1 4月16日 NPO法人LivEQualityHUB 1
横浜市における母子支援の実態、居住支援に関する
連携の可能性について

2 4月19日 さいたま市議会女性活躍推進議員連盟 16
市の男女共同参画の政策、協会の事業・計画・人材育
成、センター運営の概要について

3 4月22日 公明党　横浜市会議員団、佐々木さやか参議院議員 6 横浜市男女共同参画センターの事業の取組について

4 8月13日 横浜市立大学国際教養学部国際教養学部（学生） 2 中年層単身世帯の災害時のたより先について

5 1月30日、2月19日 横浜市立大学YCAP共創ラボ《オンライン》 12 男女共同参画に関する取組の促進に向けた情報交換

6 2月15日
三原じゅん子内閣府特命担当大臣（こども政策　少子
化対策　若者活躍　男女共同参画、共生・共助）
女性活躍担当、共生社会担当

29
事業概要、施設見学、セミナー視察、女性起業家との
懇談など
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Ⅵ　職員研修実績

※ センター(協会)内部で実施した職員研修実績です。外部機関等主催の研修は掲載していません。

※ 横浜：男女共同参画センター横浜、南：男女共同参画センター横浜南、北：男女共同参画センター横浜北、3館：横浜・南・北合同

（本部）：協会経営管理課、事業企画課

研修名 館（※） 実施日 研修目標・内容 対象

1

(1) 人権啓発研修Ⅰ
3館
（本部）

各課で実施 人権感覚を磨くことで多様な背景をもつ利用者への公平
な対応力をつちかう。

全職員

(2)
ハラスメント防止研
修

3館
（本部）

3月7日
組織としてのコンプライアンス遵守の一環としてハラスメ
ントへの取組を確認する。

管理職

(3)
カスタマーハラスメ
ント対応研修

横浜 7月3日、17日
カスタマーハラスメントの定義、判断基準の確認、対応等
検討、ロールプレイ「相談したい」利用者の窓口対応

職員、
施設運営スタッフ

(4)
情報セキュリティ・
個人情報保護研修

3館
（本部）

各課で実施
（月1回）

個人情報保護の重要性の認識や事故発生時の適切な
対応力をつける。

全職員

7月9日
年間防災計画、避難訓練、防火設備・消火設備の現地
確認

3月11日
初期消火訓練、応急救護・防災備蓄の説明、帰宅困難
者一時滞在施設の開設訓練

12月12日 救命の基礎やAEDを使用する前の見極めや基準

3月13日 災害時の備蓄品について現状を見直す

9月10日
帰宅困難者一時滞在施設を自分が運営するには
～備蓄食料や受入数の確認・運営シミュレーション

3月18日 初期消火訓練・避難訓練

2

(1) 新採用職員研修
3館
（本部）

4月1日、
5月14日、17日

協会の理念と使命を理解し、男女共同参画について学ぶ
とともに、服務規律や個人情報保護、文書作成等、基本
的な知識を身につける。

新採用職員

(2) 人材育成者研修
3館
（本部）

5月22日
人材育成と働きやすい職場づくりに向けたマネジメントの
実践に結びつけるため、人材育成の取組の推進や課長
の役割について理解を深める。

全課長

(3) 人材育成研修
3館
（本部）

5月28日、30日、
6月5日、
12日、13日

職員が人材育成の各役割を果たす上でベースとなる考
え方や取り組み方等のポイントを確認し、能力開発につ
なげる。

全職員

(4)
新採用職員フォロー
アップ研修

3館
（本部）

7月
入職後数ヵ月が経過した新採用職員を対象に、勤務や
業務の状況について個別のフォローアップ面談を実施。

新採用職員

(5) 人事考課者研修
3館
（本部）

12月
（e-ラーニング）

人材育成につながる適切な評価を行えるよう、人事考課
者として必要な知識や評価のポイント等を確認する。

管理職

(6) 入職前職員研修
3館
（本部）

3月14日
次年度採用予定の職員対象。入職後早期に職場環境に
慣れ、社内での人間関係を構築するために、入職前にオ
リエンテーション等を行う。

次年度採用予定
職員

3

通年(12回) 相談ケースについてのグループ・スーパービジョン

6月～8月(2回)
性的な傷つきを体験した女性のためのセルフケアグルー
プ「そよら」ファシリテーション研修

7月13日、14日 DVサバイバーと協働するための支援者トレーニング

12月19日 トラウマへの身体的ケアアプローチ 体験研修

2月26日 相談分析ワークショップ

(2)
ホームページ／
CMS操作研修

3館
（本部）

4月18日、23日 ホームページ/CMSの操作方法 新採用職員

(1) 相談員研修

北

職員、保育スタッフ、
施設運営スタッフ
（横浜市民ギャラリー
あざみ野との合同訓
練）

(5)

横浜
（本部）

相談員（職員）横浜

職員、保育スタッフ、
施設運営スタッフ

南
職員、保育スタッフ、
施設運営スタッフ

基礎研修

階層別研修

専門研修

防災訓練
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研修名 館（※） 実施日 研修目標・内容 対象

(3) 広報研修
3館
（本部）

9月12日 プレスリリース作成等の広報スキルを習得する。 全職員

(4) 講師養成研修
3館
（本部）

12月17日 参加型の学びを促進するファシリテーションを学ぶ。
固有職員
（課長、職員）

(5) 事業評価研修
3館
（本部）

10月9日 評価的な視点に基づき、指導するための方法 管理職

(6) 事業評価研修
3館
（本部）

11月7日 評価的な視点に基づき、事業計画・報告を作成する方法 全職員

(7)
事業計画書
ミニ相談会

3館
（本部）

12月4日・6日・
10日・12日・18日・
20日・24日

新規事業計画書についての個別相談 全職員

(8) 新CMS研修
3館
（本部）

3月6日
新規CMSシステム（事業計画・報告）の項目及び入力方
法について

全職員

横浜
11月3日・4日・
6日・12日

南 12月～1月　随時

北 12月～1月随時

(10) 生成AI活用セミナー
3館
（本部）

11月27日
業務効率の向上を目的として、生成AIの基礎知識や操
作方法を学ぶ。

全職員

施設運営スタッフ(9)
予約システム
オンライン決済
操作研修

予約システムオンライン決済稼働に向け、操作方法の研
修
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Ⅶ　外部委員等実績

３館および本部（順不同）

主催者

国　等　

防衛省南関東防衛局

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

戸塚区役所

戸塚区役所

戸塚区役所

戸塚区役所

（公財）横浜企業経営支援財団

（公財）横浜市シルバー人材センター

（社福）横浜市社会福祉協議会

神奈川県労働局

神奈川県ユニセフ協会

神奈川県ユニセフ協会

（社福）横浜いのちの電話

（社福）神奈川県社会福祉協議会

（公財）東京YMCA

（一社）生活経済政策研究所

　

運営委員

神奈川子育て女性の就職支援協議会委員

評議員

ひとり親家庭自立支援計画策定連絡会委員

戸塚駅周辺混乱防止対策連絡協議会委員

DV被害支援者の支援協議会委員

ジェンダー視点に立つ対人支援・相談業務の在り方に関する研究会委員

戸塚区地域防災アドバイザー派遣事業

理事

横浜市DV施策推進連絡会委員

子ども・子育て会議臨時委員

よこはまグッドバランス賞認定委員会委員

横浜市自殺対策計画策定検討会委員

横浜市介護保険運営協議会委員

横浜市特別職職員議員報酬等審議会委員

第6次横浜市男女共同参画行動計画策定部会委員

委員等名称

南関東防衛施設地方審議会委員

横浜市　等　

男女共同参画審議会委員

横浜市防災会議委員

戸塚区民文化センター指定管理者選定評価委員会委員

地域で育む青少年健全育成事業補助金交付の検討委員会委員

その他　

評議員

理事

常務理事

セルフヘルプ活動支援者会議委員

横浜市児童福祉審議会委員

「横浜市子どもの貧困対策に関する計画推進会議」委員

横浜市ワークライフバランス推進実行委員会委員

横浜市女性活躍推進協議会委員

横浜市防災会議幹事
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Ⅷ　理事会、評議員会に関する事項

　1　会議の開催状況

（1）理事会

開催日 議　案

2023年度事業報告及び決算承認について

2024年度定時評議員会の日時及び場所・目的である事項の決定について

役員賠償責任保険の加入について

（理事の職務の執行状況について）

2025年度事業計画及び予算について

2024年度第2回評議員会の日時及び場所・目的である事項の決定について

特定寄附金の募集について

役員賠償責任保険の加入について

（理事の職務の執行状況について）

※（　）内は報告事項

（2）評議員会

開催日 議　案

2023年度事業報告及び決算承認について

評議員の選任について

（理事の職務の執行状況について）

（役員賠償責任保険の加入について）

2025年度事業計画及び予算について

役員及び評議員の報酬並びに費用に関する規程の改正について

（特定寄付金の募集について）

（理事の職務の執行状況について）

（役員賠償責任保険の加入について）

※（　）内は報告事項

代表理事の選定について

第2回 3月24日

第1回 6月21日

第1回 4月1日
※決議の省略の方法による

第2回 6月7日

第3回 3月7日
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Ⅸ　メディア等掲載実績

　1　男女共同参画センター横浜

媒体名 日付 記事見出し

1 ココハマ. 4月2日 イベント&施設レポート「フォーラム」

2 タウンニュース 8月15日 草間彌生氏の半生「映画で」（映像サロン）

3 定年時代 9月2日 映画上映会「草間彌生 ∞INFINITY」

4 タウンニュース（戸塚区・泉区版） 9月5日
市政レポート　元ワーキングママがゆく(64)
外せない、地域防災に女性参加　横浜市会議員_伏見ゆきえ
市政報告会で白藤館長が「男女共同参画の視点による地域防災への取り組み」についてお話

5 はまかぜ （洋港版） 2024.9月号 フォーラム（男女共同参画センター横浜） 12月20日（金）までフードドライブ受付中

6 はまかぜ （さかえ・とつか版） 2024.10月号 フォーラム（男女共同参画センター横浜） 12月20日（金）までフードドライブ受付中

7 神奈川新聞 11月19日 回復への道　環境が重要　女性の依存症セミナー開催

8 読売新聞 11月2日 あなたは何着てた？性被害女性の服展示

9 朝日新聞 11月3日 「性被害に服装は関係ない」当時の服を再現した話題の展示、再び開催

10 神奈川新聞 11月5日 挑発的　先入観なくして　性被害の服装、再現し展示

11 神奈川新聞 11月7日 フラワーデモ、呼びかけ人登壇　性暴力抗議の軌跡語る　11月9日、横浜で

12 神奈川新聞 11月19日 回復への道　環境が重要～女性の依存症セミナー開催

13 金沢シーサイドFM「シーサイドカフェ」 12月29日 情報ライブラリ紹介、「ひとりで生きる」展紹介

14 朝日新聞 1月10日 「女性とスポーツ」語り合う 18日横浜 潮田玲子さんら登壇

15 はまかぜ （さかえ・とつか版） 2025.１月号
フォーラム（男児共同参画センター横浜）
潮田玲子さんと考える 女性とスポーツ　～部活女子からトップアスリートまで～

16 神奈川新聞（カナロコ） 2月15日 三原じゅん子男女共同参画相、横浜で女性起業家と意見交換　支援充実に意欲

17 神奈川新聞 2月16日 女性起業家支援拠点充実へ意欲　横浜で三原氏

　２　男女共同参画センター横浜南

媒体名 日付 記事見出し

1 神奈川新聞 8月8日 ガールズ講座調査から（上）

2 神奈川新聞 8月15日 ガールズ講座調査から（下）

3 タウンニュース（中区・西区・南区版） 9月5日 若者の「生理の貧困」支援

4 神奈川新聞 3月5日 特有の健康課題 男性も理解を （男性管理職向けセミナー）

　３　男女共同参画センター横浜北

媒体名 日付 記事見出し

1 タウンニュース 5月27日 産業医と語る　男性×育児モヤモヤ

2 神奈川新聞 5月31日 産業医と語る　男性×育児モヤモヤ

3 朝日新聞 6月12日 産業医と語る　男性×育児モヤモヤ

4
ＦＭサルース　あおバリューＲａｄｉｏ
なしかちゃんコーナー

6月25日 産業医と語る　男性×育児モヤモヤ、オムツっこも水遊び、新鮮野菜のプチ市場
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5 タウンニュース(紙面) 6月27日 男女共同参画週間「だれもがどれも選べる」新堀館長に聞く

6 タウンニュース(web) 6月27日 男女共同参画週間「だれもがどれも選べる」新堀館長に聞く

7 あざみ野STYLE 7月1日 健康スタジオ3ヵ月コース～腹圧性尿失禁の予防と改善のために～骨盤底筋トレーニング

8 日本テレビ ズームインサタデー!! 7月20日 男性の「育児参加」と「産後うつ」

9 日テレNEWS NNN 8月3日
「急に涙が出てくる」“産後うつ”になった男性　仕事と両立で心身に負担……医師「育児する人
として両方の支援が大切」

10 朝日新聞 9月4日 男性のための語り場～知ろう！話そう！子連れ防災あれこれ

11 神奈川新聞 9月12日 あざみ野サロン　山崎ナオコーラさんトークイベント「ミライの源氏物語」

12 タウンニュース(神奈川版) 9月14日
「古典の新たな楽しみ方」10月27日、あざみ野で
(山崎ナオコーラさんトークイベント『ミライの源氏物語』)

13 タウンニュース(東京版) 9月19日
「古典の新たな楽しみ方」10月27日、あざみ野で
(山崎ナオコーラさんトークイベント『ミライの源氏物語』)

14 タウンニュース 9月19日 男性のための語り場～知ろう！話そう！子連れ防災あれこれ

15 ヨコハマ・アートナビ 9月20日 【あざみ野サロン】山崎ナオコーラさんトークイベント『ミライの源氏物語』

16
ＦＭサルース　あおバリューＲａｄｉｏ
なしかちゃんコーナー

9月25日
アートフォーラムあざみ野20thアニバーサリー(あざみ野サロン、ひろばdeアート)、公募企画事
業

17 朝日新聞 別冊　定年時代 10月7日
【あざみ野サロン】山崎ナオコーラさんトークイベント『ミライの源氏物語』、パネル展示～源氏物
語の世界～

18
ＦＭサルース　あおバリューＲａｄｉｏ
なしかちゃんコーナー

12月25日
ジェンダー×アート　フランス絵画の中の働く女性たち、男性のコミュニケーション再発見、都筑
太鼓

19 タウンニュース(紙面) 1月30日
SMG U-15選手  ジェンダー講座を受講
～女子サッカーの未来考える

20 タウンニュース(web) 1月30日
SMG U-15選手  ジェンダー講座を受講
～女子サッカーの未来考える

21 あざみ野STYLE 3月1日 産後のセルフケア、産後のケアヨガ3月分

22
ＦＭサルース　あおバリューＲａｄｉｏ
なしかちゃんコーナー

3月25日 国際女性デー古本募金、産後のセルフケア、がん手術後のリハビリ体操

　４　協会本部　事業企画課

媒体名 日付 記事見出し

1 タウンニュース（戸塚区・泉区版） 6月13日
人物風土記
この春から(公財)横浜市男女共同参画推進協会の理事長に就任した
星﨑雅代さん　苦難の中にある人「ここへ」

2 PR TIMES 7月16日
就職氷河期世代シングル女性 就活支援プログラム応募相談会を横浜市で実施します！
【7月17日開催/受講料無料】

3 BIGLOBEニュース 7月16日
就職氷河期世代シングル女性 就活支援プログラム応募相談会を横浜市で実施します！
【7月17日開催/受講料無料】

4 @niftyニュース 7月16日
就職氷河期世代シングル女性 就活支援プログラム応募相談会を横浜市で実施します！
【7月17日開催/受講料無料】

5 ニコニコニュース 7月16日
就職氷河期世代シングル女性 就活支援プログラム応募相談会を横浜市で実施します！
【7月17日開催/受講料無料】

6 Rakutenニュース 7月16日
就職氷河期世代シングル女性 就活支援プログラム応募相談会を横浜市で実施します！
【7月17日開催/受講料無料】

7 神奈川新聞 7月17日 就職氷河期女性 就活支援を開始

8 神奈川新聞 3月8日 女性の住まい課題考える　17日 市庁舎でシンポ

9 東京新聞 3月13日
シングル女性に特化した調査基に「住まいの不安」考える　防犯意識して家賃高額化　17日、横
浜で講論

10 ヨコハマ経済新聞 3月13日 横浜で「国際女性デー」フォーラム　女性が力を発揮できる社会の実現を

11 Yahoo!ニュース 3月13日 横浜で「国際女性デー」フォーラム　女性が力を発揮できる社会の実現を

12 神奈川新聞 3月18日 孤立させない支援を　住まい困難解消へ シンポ　横浜

13 読売新聞 3月18日 国際女性デー　市役所で催し　横浜
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