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2019 年度事業報告 総括 

 

公益財団法人横浜市男女共同参画推進協会（以下、「協会」）は、横浜市男女共同

参画推進条例第 11 条に定める男女共同参画推進拠点として設置された男女共同参

画センター3 館について、公益的使命を果たすべく、2019 年度事業計画に基づき、指

定管理業務及び協会本部における補助事業、その他自主事業を実施しました。 

年度末 3 月には、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、3 館ともに閉館となっ

たことにより、主催事業、図書資料の提供、施設貸出等ができない中、講師、受講生、

利用予定のグループの方々への連絡・調整、次年度の事業見直し等の業務を行いまし

た。 

 

1 横浜市男女共同参画センター3 館の指定管理に係る業務 

第 3 期指定管理提案書及び横浜市男女共同参画センターの管理運営に関する基

本協定書に基づき、3 館において男女共同参画推進事業の実施と施設の管理・運営を

行いました。 

2019 年度は第 3 期指定管理期間の最終年度にあたり、目標達成に向けて事業計

画書に基づいた事業を実施しました。 

さらに、「女性活躍・ハラスメント規制法」の 5 月成立を受け、市内企業等を対象にハ

ラスメント防止研修セミナーを開催するとともに、日本のジェンダーギャップ指数が 153

カ国中 121 位という状況を踏まえ、「数字で読み解く私たちの社会」講座を開催し、日

本女性の地位を考察する機会を創るなど、社会情勢や地域ニーズに合わせた事業を

実施しました。 

また若年層に向けては、市内中学高校等の依頼を受け、「デート DＶ防止出前講座」

を実施したほか、2016 年度から取り組んだ「性暴力被害女性を対象としたプログラム」

の成果をまとめた、支援者向けマニュアル・ワークブックを用いて、市内外の相談機関、

民間団体に、セルフケアグループの機能や実施のポイントについて解説するセミナーを

開催しました。 

 

2 第 4 期指定管理への提案 

2020 年度から 5 年間にわたる第 4 期指定管理期間に向けた事業提案を横浜市に

申請し、公開プレゼンテーション及びヒアリングを経て、横浜市男女共同参画センター指

定管理者選定評価委員会により選定されました。委員会からは、事業計画について、

現在の課題解決に取り組む事業や将来を見据えた事業も多く盛り込まれていることなど

が評価されました。一方、男女共同参画センターに来館しにくい層へのアプローチ、地域

で活躍する企業・団体等と連携したさらなる取り組みの必要性についての指摘があり、そ
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れを踏まえた事業にも取り組んでいきます。 

 

３ 協約の達成状況 

横浜市と締結している第 3 期の協約（2015～2019 年度）については、2018 年度ま

では、事業の満足度はじめ、「公益的使命の達成」５項目、「財務に関する取組」「人事・

組織に関する取組」4 項目すべてにおいて、目標を達成しました。 

2019 年度については、3 月に新型コロナウイルス感染症拡大防止による閉館や事業

中止が影響し、一部達成できない項目もありましたが、おおむね順調に推移しました。 

 

４ 横浜市の施策と連動した事業展開 

第 4 次横浜市男女共同参画行動計画にある重点施策に基づき、女性の再就職・転

職、起業支援等を行うとともに、困難な立場にある女性への支援等に引き続き取り組み

ました。  

具体的には、センター3 館に開設した「女性としごと 応援デスク」において、再就職・

転職等について、情報提供や就職活動に関するアドバイスを行い、地域の公共施設へ

出張してミニセミナーや相談を実施しました。女性の起業家育成に向けては少人数によ

る講座やセミナー、相談を実施し、3 月閉館時は、面接相談に代えて電話やオンライン

による相談も試行しました。 

また、横浜市の補助事業として、「横浜女性ネットワーク会議＆ウーマンビジネスフェ

スタ 2019」を同フェスタ実行委員会との合同で開催したほか、「管理職のためのマネジ

メントセミナー」や「よこはま女性のリーダーシップ・プログラム」を開催しました。 

困難な立場にある女性への支援としては、ひとり親家庭の親、若年無業女性、非正

規職で働くシングル女性などを対象にした事業を実施するとともに、講座参加者から得

られたニーズから「“もしも”のための情報ガイド」を作成し、区役所や公共機関に配布し

ました。 

相談センターにおいて、家庭や職場、地域等で生じるさまざまな困難についての相談

に対応し、配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法律に基づく業務と

して横浜市ＤＶ相談支援センターの機能の一部を担ったほか、横浜市男女共同参画推

進条例第 10 条に基づいて「男女共同参画に関する人権侵害相談・申出制度」に対応

しました。 

 

 



2019年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
1　情報事業

（1）図書資料・視聴覚資料等の収集･貸出

センター

図書

　　A　女性論とその周辺 14,320 (291) 6,816 1,028 (56) 842 1,463 (49) 1,593 16,811 (396) 9,251

　　B　生きかた・しごと 7,774 (328) 11,989 873 (40) 1,372 1,629 (134) 3,555 10,276 (502) 16,916

　　C　こころとからだ 5,081 (193) 5,632 750 (40) 1,081 1,296 (37) 1,768 7,127 (270) 8,481

　　D　生活と芸術・文学 17,480 (386) 22,138 1,338 (79) 3,902 2,247 (98) 6,714 21,065 (563) 32,754

　　E　情報と市民活動 1,417 (40) 840 142 (2) 168 361 (8) 368 1,920 (50) 1,376

　　F　国際協力と開発 1,294 (27) 1,000 31 (4) 69 117 (1) 300 1,442 (32) 1,369

　　G　行政資料 5,290 (67) 14 135 (0) 4 12 (0) 9 5,437 (67) 27

　　H　グループ・団体 1,660 (26) 19 0 (0) 0 2 (1) 7 1,662 (27) 26

　　P　絵本 696 (57) 2,824 118 (1) 173 363 (39) 1,876 1,177 (97) 4,873

　　R　参考資料 892 (12) ― 5 (0) ― 59 (0) ― 956 (12) 0

　　（セット貸出） ― 51 ― ― ― ― ― 51

　　図書計 55,904 (1,427) 51,323 4,420 (222) 7,611 7,549 (367) 16,190 67,873 (2,016) 75,124

雑誌・紀要 【81誌】 5,178 【9誌】 356 【2誌】 256 【92誌】 5,790

視聴覚資料・紙芝居 247 (3) 230 ― ― ― 0 247 (3) 230

ポスター ― 0 ― ― ― 0 0 0

ミニコミ 【68誌】 0 【32誌】 ― 【51誌】 ― 【151誌】 ―

女性行政情報誌 【65誌】 ― 【43誌】 ― 【57誌】 ― 【165誌】 ―

　合　　計 56,151 (1,430) 56,731 4,420 (222) 7,967 7,549 (367) 16,446 68,120 (2,019) 81,144

図　　書

Ａ　女性論とその周辺

Ｂ　生きかた・しごと

Ｃ　こころとからだ

Ｄ　生活と芸術・文学

Ｅ　情報と市民活動

②分類別貸出上位資料

   『オトナの保健室』 （朝日新聞「女子組」取材班 著　集英社　2018年）
   『生理ちゃん』 （小山健 著　KADOKAWA　2018年）
   『はたらく女性のコンディショニング事典』 （岩崎一郎 監修　クロスメディア・パブリッシング　2018年）

Ⅰ　実施事業一覧 
参加者数：塗りつぶしのセルは、延べ数

講師名：敬称略

　1　情報事業

①所蔵（収集）・貸出数　（単位：点）

3館合計センター横浜

貸出数
所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】

(2019年度収集数)
貸出数

所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】
貸出数

所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】

(2019年度収集数) (2019年度収集数) (2019年度収集数)

センター横浜北センター横浜南

   男女共同参画の専門図書館として、センター横浜の情報ライブラリ、センター横浜南の資料室、センター横浜北の交流ラウンジ
では、利用者の課題解決に役立つ図書資料を中心に収集・提供を行いました。また、利用者が資料を探し出しやすいよう、独自
分類を用い、それにもとづいた配架を行いました。
　男女共同参画を基本としつつ、各館の利用者のニーズや特色に合わせたテーマ展示と資料リスト作成、本にまつわる各種イベ
ントの実施、地域施設等への資料のセット貸出を行いました。また、SNSの活用などを通じた情報発信にも力を入れ、利用促進に
努めました。

貸出数　分　　類

   『生きづらいでしたか？』 （細川貂々 著　平凡社　2019年）
   『Dear GIRLS』 （朝日新聞「Dear GIRLS」取材班 著　朝日新聞出版　2019年）
   『「家事のしすぎ」が日本を滅ぼす』 （佐光紀子 著　光文社　2017年）

   『私は私のままで生きることにした』 （キム・スヒョン 著　ワニブックス　2019年）
   『女の子が生きていくときに、覚えていてほしいこと』 （西原理恵子 著　ＫＡＤOＫＡＷＡ　2017年）
   『仕事にしばられない生き方』 （ヤマザキマリ 著　小学館　2018年）

　『アリーテ姫の冒険』 （ダイアナ・コールス 著　大月書店　2018年）
  『82年生まれ、キム・ジヨン』 （チョ・ナムジュ 著　筑摩書房　2018年）
  『彼女は頭が悪いから』　（姫野カオルコ　著　文藝春秋　2018年）

   『パソコン仕事が10倍速くなる80の方法』 （田中拓也 著　SBクリエイティブ　2017年）
   『データサイエンス「超」入門』 （松本健太郎 著　毎日新聞出版　2018年）
   『図書館さんぽ』 （図書館さんぽ研究会 著　駒草出版　2018年）
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2019年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
1　情報事業

Ｆ　国際協力と開発

Ｐ　絵本

啓発ビデオ等

③相互貸借数　（単位：点）

センター横浜から

センター横浜南から

センター横浜北から

　合　　計

貸出予約件数 ※ ※来館予約・メール予約数

web予約件数※ ※2020年1月から実施

宅配サービス

総登録者・団体数（3館）

貸出利用者数（個人・団体）

新規登録数（個人）

新規登録数（団体）

　合　　計

（3）企画・展示

タイトル

選者

センター横浜

センター横浜南

センター横浜北

187

⑤ライブラリカード登録者・団体数

19

センター横浜 センター横浜南

696

②「新着図書ピックアップ」（新着図書案内）

1,229346

『りんごかもしれない』 （ヨシタケシンスケ 作　ブロンズ新社　2013年）
『いるよね～！こんなこ』 （たかいよしかず 作・絵　主婦の友社　2016年）
『ぐりとぐら』 （中川李枝子 作　大村百合子 絵  福音館書店　1967年）

957

699

2,153

752

850

467

合　　計センター横浜へ

視聴覚資料

205

センター横浜南へ

1,303

センター横浜北へ

   『世界の家族/家族の世界』 （椎名誠 著　中経出版　2019年）
   『旅の賢人たちがつくった女子ひとり海外旅行最強ナビ』 （山田静 編　辰巳出版　2018年）
   『南極ではたらく』 （渡貫淳子 著　平凡社　2019年）

1,5351,055

   「デートDV-あなたと恋人のよい関係をきずくために」 （アウンジャ　2007年）
　 「みんながHappyになる方法-関係をよくする3つの理論」 （平和教育アニメーションプロジェクト ）
   「なくそう、防ごう、気づこう、アカデミック・ハラスメント」 （アスパクリエイト　2004年）

232

8,050

合　　計

④資料予約・宅配サービス利用数　（単位：点）

1,219 3,809

センター横浜 センター横浜北センター横浜南

20,409

41,540

0

センター横浜北 合　　計

5,073 1,153 1,824

1,036

190

5,6663,321 29,396

187

（2）情報の加工・提供

1,231346

0 02

698

2

①資料リスト

　　新規で4種類、「人生100年!?を生き抜く大作戦」、「だれもが働きやすい社会へ」、「自分らしく生きるということ」、「令和を生きる
私たちの物語」作成、既刊のリストも含め、講座・イベント、相談等で提供

　　3館の新着図書から8冊をピックアップして紹介チラシ（A4判2ページ）を作成・配布およびホームページに掲載
　　(毎月2回、年間24号発行）

GIFT あの頃の自分へ贈る本　2019年3月15日～5月15日

GIFT あの頃の自分へ贈る本　2019年7月25日～9月25日

GIFT あの頃の自分へ贈る本　2019年5月20日～7月19日

①ブックフェア　＜3館＞

ブックフェア　GIFT あの頃の自分へ贈る本

ひきこもりＵＸ会議代表理事　林恭子、漫画家・小説家　歌川たいじ、成蹊大学准教授　澁谷智子、家事シェア研
究家　三木智有、アタシ社ディレクター・デザイナー　三根かよこ

1,036
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2019年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
1　情報事業

②企画展示

■月別テーマ展示　＜3館＞

センター横浜 4・5月 ブックフェア「ＧＩＦＴ　あの頃の自分へ贈る本」

6・7月 人生100年!?を生き抜く大作戦

8・9月

10・11月

12・1月

2月

センター横浜南 4月

5・6・7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

センター横浜北 4月

5・6・7月

7・8月

9・10月 アートフォーラムフェスティバル2019 映画上映「日日是好日」特集

11月

12月

１月

2月

■ライブラリ内コーナー展示＜3館＞
センター横浜

センター横浜南

センター横浜北

■特別展示

センター横浜

センター横浜北

プチ不調改善プラン2020

令和を生きる私たちの物語～生き方、友だち、恋愛、家族、仕事～

女性活躍・ハラスメント規制法改正をうけて　誰もが働きやすい社会へ

応援！子育て世代

コミック展「LOVE少女まんが展」

プチ不調改善～こころとからだがよろこぶ本

2018年度よく読まれた本

わたしはなにごとにもとらわれずに、軽やかに、プライドを持って、わたしの道を歩いていきたい
～自分らしく生きるということ～

誰もが働きやすい社会へ～女性活躍・ハラスメント規制法改正を受けて

女性に対する暴力をなくす運動週間

ブックフェア「ＧＩＦＴ～あの頃の自分へ贈る本」

自分らしく生きるということ

法律講座「夫婦のこれからを考えたい時に」

平成をふりかえる芥川賞と直木賞

横浜ネットワーク会議特集展示

2018年度よく読まれた本

映画上映「ぼけますから、よろしくお願いします」特集

22テーマで実施
難民デー、本屋大賞ノミネート作家、フォーラム通信特集、ノーベル賞週間、夫婦関係・離婚について、環境問
題について、免疫力を上げよう、つもり旅行、山の日、直木賞候補者、追悼展示・吉沢久子さん、田辺聖子さ
ん、まついなつきさん、城戸崎愛さん　ほか

自分らしく生きるということ

令和を生きる私たちの物語～生き方、友だち、恋愛、家族、仕事～

令和を生きる私たちの物語PART2

くらしのスキルアップ大作戦

12テーマで実施
お弁当、「井上律子～人の話を聞くってなんておもしろいんだろう」、フォーラム南太田シネマ作品タイアップ展
示、女性作家が描くミステリー小説、沖縄 慰霊の日を思う(女性と戦争）、人生相談の本、追悼　田辺聖子、応
援！子育て世代、着物好きなあなたへ、海外文学のない人生なんて、辻村深月　瀬尾まいこ2人の作家展、植
物や動物が登場する本を選んで　ほか

30テーマで実施
自助グループの紹介、女性の依存症、DV資料、児童虐待を考える、発達障害、親子関係、ホリデーシーズンの
憂鬱、国際ガールズデー、震災・防災、こころとからだを健やかに保つ、芸術の秋を満喫しよう、小さなリケジョ
のために、追悼・緒方貞子さん　ほか

2テーマで実施
ブック×トーク「本を贈る」～本にまつわるもの展、男女共同参画啓発展示

8テーマで実施
お金にまつわる本、韓国ブックフェア～フェミニズムを読む、新しい選択肢、あつめてみましたお弁当の本、生き
づらさを考える、リサイクル雑誌　ほか

5
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■ロビー展示

センター横浜

センター横浜北


（4）アウトリーチ　
①セット貸出（おすすめ本フェア地域展開）

②フォーラム文庫

（5）読書関係イベント　

①おやこの絵本ピクニック(センター横浜）

タイトル

おやこの絵本ピクニック

②ブックトーク(センター横浜北）

タイトル

ブック×トーク「本を贈る～
本にまつわる ひと・こと・も
の」

（6）活動交流コーナー（交流ラウンジ）、印刷工房等の運営

 

配架依頼チラシ受入れ件数 6,641件

28,619人

113件

3,034件 1,953件

230件

1,654件

650件307件

55,495人

印刷工房利用件数

7,705人 19,171人
活動交流コーナー（交流ラウンジ）
利用者数

2テーマで実施
宇宙で活躍した女性たち、男女共同参画週間展示「家事シェア」

6月3日～7月31日

貸出先

「今どきの家族模様」一式

期間

就職、再就職・転職、資格 ほか

就業関連イベント等の開催情報、各種制度案内、求人情報誌 ほか

伊勢原市役所

貸出資料テーマ・選者

センター横浜北センター横浜南センター横浜 合　　計

センター横浜北では、「森のハナレ」1拠点で実施しました。

実施日 コマ数 参加費(円） 参加者数(人） 講師等

178

コマ数 参加費(円） 参加者数(人）

協働先

協働先実施日

1 無料

5月25日
中岡祐介
笠井瑠美子

5月18日

1 1,100 38

講師等

2テーマで実施
パープルリボン関連展示、映画上映「ぼけますから、よろしくお願いします」特集展示

NPO法人
Yokohamaこども
応援団

パンフレットの提供 公共職業訓練や就業関連イベント等の開催情報、各種制度案内 ほか、約50種

図書の展示・貸出
就職・再就職活動、起業、キャリア・デザイン、リーダーシップ、仕事術、セクハ
ラ・パワハラ、メンタルヘルス、働く女性の法律・制度、障がいのある方・働きづら
さのある方 ほか

③女性としごとのコーナー展示
センター横浜
（情報コーナー）

求人情報誌の提供 ハローワーク求人情報誌、新聞折込み求人情報誌 ほか

センター横浜北
（情報コーナー）

新聞折込み求人情報 ファイル

図書の展示・貸出

パンフレットの提供

子育て支援拠点や地域交流拠点などへ、二ーズに合った本のセット貸出を実施しました。
センター横浜では、「こまちカフェ」、「ふらっとステーションとつか」、「とっとの芽」、「とことこ」(戸塚区役所内）、横浜市内女性保護
施設、全5拠点で実施しました。

センター横浜南では、近隣の「佐藤病院」1拠点で実施しました。

6
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　2　調査研究・事業開発事業
 

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日

相談からグループへ～性暴力サ
バイバーのためのセルフケアグ
ループ紹介・体験セミナー

2月7日

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日

外国につながる若者たち～「私ら
しく生きること」上映と女性監督
トーク

1月11日

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日

数字で読み解く私たちの社会 2月15日

「よこはま女性のリーダーシップ・
プログラム」修了者調査

2月～3月

＜事業本部　事業企画課＞

タイトル 実施日

ジェンダーとメディア表現
10月23日
11月11日

「‟もしも”のための情報ガイド」制
作

4月～3月

内容 協働先

増え続ける外国つながりの子どもたち、若者たちを日本
の一員としてどのように支えるかを、映画「私らしく生きる
こと」の上映&林錦園監督トークを通じて考えるセミナー

(公財)横浜市国際交流協会

　センター横浜では、2018年度に作成した支援者向けマニュアルを活用し「性暴力サバイバーのためのセルフケアグループ紹
介・体験セミナー」を行い、他団体に当事業の成果としてプログラム内容やグループ運営のノウハウを伝えました。
 センター横浜南では、「外国につながる若者たち～『私らしく生きること』上映と女性監督トーク」を通じて、外国籍につながりを
もつ子どもたちを日本の一員としてどのように支えるか考えました。
　センター横浜北では、「数字で読み解く私たちの社会」を開催し、日本のジェンダーギャップ指数スコアが著しく低い要因や背
景、変革のヒントを考えました。また、事業の成果と課題を把握するために「よこはま女性のリーダーシップ・プログラム修了者
調査」を実施しました。
　本部事業企画課では、明治学院大学の学生と協働で企画した「ジェンダーとメディア表現」を同大学キャンパスで実施し、学
生が主体となって、メディアコンテンツのジェンダー表現について考える場を創出しました。また、「仕事とくらしのセーフティ講
座」参加者の意見をもとに、非正規職で働くシングルの横浜市民が利用できる福祉・社会保険制度を掲載した「‟もしも”のため
の情報ガイド」を制作しました。

内容

性暴力を含む暴力被害の支援者へ向けたセミナー。
2018年度に制作した、セルフケアグループ「そよら」の実
施マニュアル・ワークシート集を活用し、グループの機能
や実施の際のポイントについて解説

協働先

非正規職で働くシングルの横浜市民が利用できる福祉・
社会保険制度を掲載した情報ガイドの制作

はたらく女性の全国センター

協働先内容

協働先

CMなどの広告や番組、JPOPや映画などのメディアコン
テンツのジェンダー表現についてのパネルディスカッショ
ンやワークショップを明治学院大学学生と協働で実施

内容

明治学院大学ボランティアセンター

ジェンダー視点で統計を読み解き、日本の「ジェンダー
ギャップ指数」スコアが著しく低い要因や背景、変革のヒ
ントについて考えるセミナー

「よこはま女性のリーダーシップ・プログラム」修了者及び
派遣事業所を対象としたアンケート調査と、修了生への
インタビューを実施し報告書を発行
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　３　広報啓発事業

項　目 実施時期・頻度

協会ホームページの管理･運営 通年

メールマガジンの配信 通年

WEBサイト「女性起業UPルーム」の
管理・運営

通年

「女性起業UPルーム」メールマガジンの
配信

通年

WEBサイト「ガールズ応援サイト」の
管理・運営

通年

「ガールズサポート」メールマガジンの
配信

通年

WEBサイト「めぐカフェ」の管理・運営 通年

WEBサイト「よこはま女シゴト」の
企画・運営

通年

WEBサイト「非正規職シングル女子の
しごとと暮らし」の管理・運営

通年

無料iPhoneアプリ
「Charm　～女の子の身を守るアプリ」

通年

内　容

女性の起業に役立つセミナー情報など

「めぐカフェ」に関する情報など

女性の就業支援に関する情報など

若年無業女性（ガールズ）向けの就労に関する情報
など

フォーラムの講座・イベント、ライブラリの情報など

非正規職で働くシングル女性の就業に役立つ情報
など

『アリーテ姫の冒険』再びプロジェクトに関する情報
など

内　容

講座・イベントの案内、女性支援等に関連する情報
周辺地域の情報

講座・イベントの案内、女性支援等に関連する情報
周辺地域の情報

講座・イベントの案内、女性支援等に関連する情報
周辺地域の情報

女性の起業に役立つセミナー情報

デートDVを身近に考えるための情報

非正規職で働くシングル女性の就業に役立つ情報

内　容

フォーラム南太田が主催する講座・イベントの案内、
「めぐカフェ」紹介など

内　容

男女共同参画センター横浜の女性としごと応援デス
クで実施する、キャリアカウンセリングおよびハラス
メント相談の予約空き状況やイベント情報など

PV数　116,381件

ソーシャルメディアを活用した情報発信

 ホームページPV数　993,327件

12回配信

各館、本部から配信
配信先登録数(年度末)　 1,641件、29回配信

@arete_futatabi（『アリーテ姫の冒
険』再びプロジェクト）

@girls_support
（横浜「ガールズ」サポート）

Facebook

女性起業UPルーム　

非正規職シングル女子のしごとと
暮らしの研究

「めぐカフェ」の広報
PV数　6,504件

働く女性のロールモデル情報、お役立ち情報
PV数 62,466 件

女性としごと応援デスク（戸塚）

LINE

　広報･啓発誌『フォーラム通信』、ホームページ、テーマ別サイト、SNS、メールマガジン等の多様なメディアを通して、男女共
同参画の啓発と事業の広報に取り組みました。
　センター横浜では、ハラスメントに関わる法改正に向けて、事業主の責務や現場対応におけるヒントを伝える「職場のハラス
メント対策セミナー」を市内中小企業、公的団体向けに実施し、約30社が参加しました。また、女子の理系進路選択支援とし
て、「理科っておもしろい！女の子のための実験教室」を企業の協力を得て実施し、40人以上が参加しました。
　そのほか、男女共同参画週間に合わせ、啓発パネル展示「横浜から家事シェア宣言！」を3館で巡回展示しました。
　研修講師派遣事業では、市内企業や公的団体向けに、ハラスメント防止、女性の視点で考える防災、非正規職シングル女
性の支援、男女共同参画、DV、男女共同参画センターの役割と業務・相談事業等のテーマで多数の講師派遣を行いました。
また、横浜市の審議会や各種会議にも委員として参画しました。
 
 

若年女性支援事業の広報
PV数　18,900件

フォーラム南太田

アートフォーラムあざみ野

Twitter

@uproom（女性起業UPルーム）

@meguchan373
（めぐカフェめぐちゃん）

@artforumazamino
（アートフォーラムあざみ野）

実施内容

ガールズ講座修了者に向けて、33回配信

（1）広報事業

@forum_totsuka（フォーラム）

非正規職で働くシングル女性向け事業等の広報
PV数　9,911件

@swomenlab（非正規職シングル女
子のしごとと暮らしの研究）

デートＤＶピースプロジェクト

通年

フォーラム

若い女性におすすめの公的相談機関や、安心・安全に暮らすための情報
ダウンロード数　3,519件

Instagram

フォーラム南太田Instagram公式
ページ
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夏号（5月20日発行）　「私、の話　personal is political!」

秋号（9月20日発行）　「私、のからだ」

市版

区版

＜市内配布＞区役所、公共施設、主要鉄道駅、横浜信用金庫市内支店等約
500ヵ所

部数（各号） 14,000部 体裁A4判、16ページ、カラー

主な
配布先

「広報よこはま」への情報掲載

年3回発行
広報･啓発誌『フォーラム通信』の制作、配
布

＜個別配布＞事業連携機関、情報誌交換先、一般寄付者、広告主等

特集
テーマ

通年（月1回）

春号（1月20日発行）　「私、の好きな人」

＜センター横浜南＞南区、西区、中区、港南区、金沢区、磯子区、神奈川区
版に掲載

＜センター横浜北＞青葉区・港北区・都筑区・緑区版に掲載

毎月2～3件を掲載

＜センター横浜＞戸塚区・栄区・保土ケ谷区・旭区版に掲載
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①男女共同参画啓発講座等

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人) 講師等 協働先

わたしたちと『アリーテ姫の冒険』
ブックトーク

5月18日 1 1,000 16 はらだ有彩、河野真太郎

男女共同参画週間啓発パネル展示
「横浜から家事シェア宣言！」

6月17日～29日 - - - 横浜市政策局

理科っておもしろい！
女の子のための実験教室

7月26日、11月16日 2 無料 44 科学技術館学芸員 中外製薬(株)

職場のハラスメント対策セミナー 9月6日 1 2,000 41 内藤忍、細永貴子
(独法)労働政策研究・研修機
構、旬報法律事務所

しげちゃん一座 絵本トーク＆ライブショー
～わたしらしく生きる ※

10月20日 1 無料 278
室井滋、長谷川義史、大
友聡

中外製薬（株）

※フォーラムまつりのホールイベントとして実施

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人) 講師等 協働先

男女共同参画週間啓発パネル展示
「横浜から家事シェア宣言！」

6月18日～29日 - - - 横浜市政策局

写真展「マチカド」
( 横浜清陵高校　写真甲子園2019選抜作品)

8月1日～31日 - - - 横浜清陵高校

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人) 講師等 協働先

男女共同参画週間啓発パネル展示
「横浜から家事シェア宣言！」

6月23日～29日 - - - 横浜市政策局

②職員の講師派遣（3館および事業本部）（順不同）

主催者

(独）国立女性教育会館

保土ケ谷区役所

横浜市総務局

横浜市教育委員会

横浜市交通局

横浜市道路局

金沢区役所

明治学院大学　（2回実施）

神奈川大学エクステンション講座

明治大学労働教育
メディア研究センター

フューチャーエレクトロニクス（株）

 （株）NKB Y's

横浜港大さん橋国際客船ターミナル
（2回実施）

国等

2019年度女性関連施設相談員研修

ハラスメント防止研修

ハラスメント研修

2019年度労働講座企画委員会
寄付講座「未来をつかめ～OB・OGの働き方
をとおして考える」

大学等

グローバル社会と市民活動入門１
男女共同参画センターの相談現場から
～性暴力とその周辺を中心に

快適な職場環境づくりのために～ハラスメントのない職場とは

女性の視点をいかした自助・共助

快適な職場環境づくりのために ～ハラスメントのない職場とは～ 

ハラスメント防止セミナー ハラスメント防止

催事名

横浜市等

「20万人区民の自助・共助による減災運動」
推進大会

令和元年度金沢区職員向け人権研修

令和元年度第5回教育委員会事務局
人権啓発講演会

その他

ハラスメント研修

令和元年度企業人権啓発講演会

防センアカデミー

実践的防災まちづくりコーディネーター養成
講座

もしもに備える、いつもに活かす
～男女共同参画で身近な防災・減災を見直そう

職場のリアル（３）働く人たちの貧困

テーマ

女性の視点を踏まえた減災対策

企業とハラスメント～あなたの職場でもハラスメント対策を

女性の人権～その歩みと現在～

ワーク「ジェンダー視点を見つめなおす」

ハラスメント防止

ハラスメント防止のマネジメント

10
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（株）古川電池

（株）キュー・アイ

（公財）神奈川県老人クラブ連合会

神奈川区松見町町内会

ファンケル（株）　（2回実施）

泉区女性団体連絡協議会

神奈川土建組合横浜鶴見支部

鶴見区江ヶ崎町

青葉区中里北部連合町内会

（医）誠心会　神奈川病院　(2回実施）

東京ウィメンズプラザ

(特非）レイプクライシスセンター
ＴＳＵＢＯＭＩ

(特非）神奈川犯罪被害者支援センター

（株）日本政策金融公庫横浜西口支店

いま、『協働』が創る2019全国集会
in kanagawa 実行委員会

新潟市男女共同参画推進センター

(特非）全国女性会館協議会

(特非）こまちぷらす

主催者

国　等　（順不同）

内閣府

厚生労働省

防衛省南関東防衛局

（独）国立女性教育会館

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市女性活躍推進協議会委員

防災講座

新任M1管理職研修

相談員・職員のための基礎講座

子ども・子育て会議臨時委員

横浜市ワークライフバランス推進実行委員会委員

男女共同参画審議会委員

女性起業UPルームの女性起業家支援事業内容や活動内容
について

社会孤立を生まない多様な支援の仕組み
～男女共同参画センターでの取り組みについて

女性の学ぶ、働く、生きる　応援フェスタ2020

非正規職シングル女性の実態

自助グループ支援について

平成31年度　区市町村相談員養成講座

横浜市母子父子寡婦福祉資金貸付審査会審査委員

よこはまグッドバランス賞認定委員会委員

横浜市性的少数者支援施策に関する懇談会委員

横浜市児童福祉審議会委員

横浜市　等　（順不同）

南関東防衛施設地方審議会委員

横浜市介護保険運営協議会委員

第32期横浜市社会教育委員

横浜市子どもの貧困対策に関する計画推進会議委員

横浜市DV施策推進連絡会委員

配偶者暴力相談支援センター等における取り組み事例集検討委員会委員

学習会
自助グループ立ち上げ支援

第4分科会
「就職氷河期から地域創生社会を考える」

③外部委員等（3館および事業本部）（順不同）

ジェンダーで社会を考える講座
現代の生きづらさと向き合う

多様なニーズに対応するキャリア支援の可能性と
男女共同参画センターの役割

犯罪被害者支援
ボランティア養成講座

女性のための創業スタートアップセミナー

学習会

第34期かあちゃん大学・支部校

女性の視点を生かした自助・共助 女性の視点を生かした自助・共助

パワーハラスメント講習

ハラスメントのない職場づくり

2019年ゆめクラブ神奈川
女性会議研修会

ハラスメント防止研修

ファンケル防災セミナー2019

女性の視点から考える防災　パートⅡ

家庭防災員研修 女性の視点をいかした自助・共助

ハラスメント防止、セクハラ、マタハラについて

快適な職場環境づくりのために ～ハラスメントのない職場とは～ 

女性の視点をいかした防災・減災をひろげよう

女性が安心できればみんなも安心

防災ワークショップ～いざ、そのときのための備えと心構え

女性の視点から考える防災～お互い様の防災・まちづくり

男女共同参画センター横浜の役割と業務・相談の実態について

2019年度「女性関連施設相談員研修」企画委員

委員等名称

DV対応と児童虐待対応の連携強化に関する調査研究有識者検討会委員

男女共同参画審議会部会（第5次横浜市男女共同参画行動計画起草委員会）委員

とつかで「働く」を考える会 職住近接！とつかで「働く」

11
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（2）啓発事業

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

戸塚区役所

戸塚区役所

戸塚区役所

（特非）全国女性会館協議会

神奈川県ユニセフ協会

神奈川県ユニセフ協会

神奈川新聞社 第31回神奈川地域社会事業賞

（公財）横浜企業経営支援財団

（公財）横浜市シルバー人材センター

(福)横浜いのちの電話

(福)神奈川県社会福祉協議会

(福)横浜市社会福祉協議会

(特非)日本NPOセンター

(特非)全国女性会館協議会

④職員の執筆

　執筆タイトル

男女共同参画センターにおける
女性の就業支援

若年女性の就労体験の場“めぐカフェ”

横浜ウーマンビジネスフェスタ実行委員会委員

第7回アフリカ開発会議横浜開催推進協議会委員

横浜市地域包括支援センター運営協議会委員

セルフヘルプ活動支援者会議委員

その他　（順不同）

戸塚区地域協働青少年育成補助金交付検討会委員

戸塚駅周辺混乱防止対策連絡協議会委員

ﾗｸﾞﾋﾞｰﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟ2019東京2020ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ･ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ横浜開催推進委員会委員

公益財団法人よこはまユース発行『YOKOHAMA EYE'S 2019』(2020年3月)

理事

評議員

代表理事

常務理事

運営委員

発行元・書名　等

月刊「地方自治職員研修」12月号

評議員

低所得の若者とシングルマザーの金融環境についての実態調査委員会委員

審査副委員長

横浜市戸塚区民センター指定管理者選定評価委員会委員

よこはま福祉・保険カレッジ連絡会議　事業企画分科会委員

男女共同参画推進のための学び・キャリア形成支援事業における研究協議会に係る企画委員

横浜市「成人の日」を祝うつどいに関する懇談会委員

12
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（1）心とからだと生き方の総合相談 

①個別相談(電話相談、面接相談、弁護士・医師相談)

■相談件数　（単位：件）

電話相談（※1）

面接相談

　小　計

弁護士･ 医師相談

小　計

合計

サポートグループ

総　計

■相談の分類と件数

件数（件）

313

694

83

1,082

417

46

332

158

180

500

34

3,839　合　計 100%

10  相談室への問合せ 関係機関から、個人から 13.0%

11　性暴力 性暴力急性期・過去の被害・性虐待 0.9%

8　社会資源 医療、教育、福祉、警察、法律 4.1%

9　自助グループについての問合せ 自助グループの内容・参加方法 4.7%

6　暴力(5と11を除く)
子ども、女性、高齢者、外国籍女性、障がいをもつ子ども･
女性等への暴力

1.2%

7　仕事･経済困窮
就職･転職、両立支援、キャリア、労働条件、セクシュアル･ハ
ラスメント、いじめ、パワー・ハラスメント、経済困窮

8.6%

4　家族･親族･近隣等 夫･パートナー、親、子ども、きょうだい、親族、近隣 28.2%

5　ドメスティック･バイオレンス（ＤＶ）
緊急一時避難、安全確保、法的知識、生活再建、子どもの
問題、心身への影響、加害者の問題

10.9%

2　メンタルヘルス 不安、うつ、身体症状、依存症 18.1%

3　からだ 産む･産まない、不妊、更年期、エイズ、性、女性特有の病気 2.2%

1　生き方･価値観 価値観、ライフプラン 8.2%

構成比

（センター横浜） 23

　4　相談事業

　「心とからだと生き方の総合相談」では、ジェンダー不平等に起因する悩みを受け止め、相談者自身が解決する力を発揮でき
るようサポートしました。電話相談を入り口とする予約制の面接相談、弁護士・精神科医相談、ＤＶ被害女性のためのサポート
グループや、性的な傷つきを体験した女性のためのセルフケアグループ（プログラム）を実施しました。また、必要に応じて区役
所等の関係機関と連携した支援を行いました。
　電話相談と面接相談3,839件の主訴として多かったテーマは、「家族・親族・近隣等」で28.2％、次いで「メンタルヘルス」18.1％
でした。
　自助グループ支援事業は、3館で45グループを支援し、ミーティング参加者は5,668人でした。
   「男性のための電話相談」を計10回実施し、相談件数は14件でした。

3,589

（センター横浜） 172

（センター横浜南） 19

（センター横浜北） 29

220

（センター横浜南） 1

（センター横浜北） 6

30

3,839

50

3,889

分　類 主　な　内　容

※1 「心とからだと生き方の電話相談センター」

9:00～16:00 （第4木曜を除く）、

18:00～20:00（月曜･金曜 ※第3金曜・祝日を除く）
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■相談利用者の年代構成

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比

9 0.3% 6 2.0% 0 0.0% 0 0.0% 15 0.4%

118 3.4% 18 6.0% 2 4.3% 0 0.0% 138 3.6%

475 13.6% 34 11.3% 24 51.1% 0 0.0% 533 13.9%

875 25.1% 75 24.8% 15 31.9% 0 0.0% 965 25.1%

1,005 28.8% 55 18.2% 1 2.1% 0 0.0% 1,061 27.6%

233 6.7% 7 2.3% 0 0.0% 0 0.0% 240 6.3%

163 4.7% 28 9.3% 0 0.0% 0 0.0% 191 5.0%

30 0.9% 2 0.7% 0 0.0% 0 0.0% 32 0.8%

577 16.6% 77 25.5% 5 10.6% 5 100.0% 664 17.3%

3,485 100% 302 100% 47 100% 5 100% 3,839 100%

■相談事例

③サポートグループ

コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)

5 無料 12

5 無料 38

50

性的な傷つきを体験した女性のためのセルフ
ケアグループ「そよら」

9月14日・21日・28日、
11月16日・30日

熊谷珠美、相談セン
ター職員

合計

DVを体験した女性のためのサポートグルー
プ「さらさ」

10月1日・15日・29日、
11月12・26日

相談センター職員

70代

80代以上

不明

合　計

②男性のための電話相談

毎月第3金曜日の夜間（祝日および休館期間を除く）に「男性のための電話相談」を計10回実施しました。相談件数は14件で、
職場の人間関係、夫婦関係等の悩みが寄せられました。40～50代の利用が多くを占めました。

タイトル 実 施 日 講 師 等 協 働 先

30代女性

40代女性

50代女性

パソコン講座でフォーラムを知った。夫も自分もフルタイム就労、小学生の娘ふたりと生活中。下の子が生ま
れたころから家事負担が増えたと夫が怒鳴るようになり、このままでよいか悩む。

自閉症の息子の療育をめぐり夫婦関係が悪化し、数年前に離婚。親権者は父親となったが、自分を責める気
持ちが消えない。最近、仕事でいじめにあい現在休職中。経済面も不安で仕方ない。

夫の不貞が発覚した。夫は悪びれず離婚を切り出している。持病にパニック障害があり、ふとしたきっかけで
涙が止まらなくなる。親権、財産分与等をしっかり決めたうえで今後を考えたい。

※プライバシーに配慮して記載しています。

60代

年代
女　性 男　性 セクシュアルマイノリティ 不　明 合　計

～10代

20代

30代

40代

50代
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④自助グループ支援事業

募　 集

選考委員会

支援内容 

応募／支援決定

オリエンテーション＆交流会

 ミーティング参加者数

グループ名

AA戸塚グループ

ACODA戸塚女性クローズド 機能不全家庭で育った生きづらさからの回復

CS和の会
～化学物質過敏症の仲間たち

EA戸塚グループ

仲間のカフェ
～不妊体験わかちあいの会～
TEAMよこはま

ギャマノン

GA上倉田グループ　戸塚会場

子宮内膜症 横浜自助グループ

ドロップ・ザ・ロック　勉強会

お母さんの居場所　ママエスティーム

ワンピー

HSPネットワーク

NA湘南ホープ　グループ

転勤族・単身赴任の妻の会　in　横浜

New location

Hatch　エンパワメント・プログラム

にょきにょき会（非正規女子シングル）

ひかり

蓮（れん）

＜男女共同参画センター横浜南＞ （順不同）

応募／支援決定

オリエンテーション＆交流会

 ミーティング参加者数

グループ名

ACA横浜グループ

GAみなとグループ

パステルゾーン育児の会

シングルライフ 自分のシングルライフを話すことによって、共に楽に生きられるようになること

傷ついた体験、気持ち、考え、今の状態を安全に分かち合い今後の生き方や回復に役立てる

テーマ

2019年3月23日

のべ2,294人（※2020年3月は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、全館閉館）

安心できる場で被害体験を語り、共感やエンパワメントを通して回復の手がかりを得る

同じ境遇の仲間と気軽に話し、情報交換やリフレッシュをする

自分の敏感さに生きづらさを抱えている人達との交流と分かち合いで力をもらう場

薬物依存症からの回復

薬物依存症の当事者が集まり、回復を目指したプログラムを行う

テーマ

飲酒をしない願いを持っている人たちが、飲まない生活を続けていくよう助け合う

ギャンブル依存症からの回復をつづけ、ギャンブルに対する考え方を変えて、自立した生活をめざす

周囲に話しにくい不妊体験を、同じような体験をした仲間と話し、心の荷物を軽くする

ギャンブル依存症者の家族、友人の立場を通して自らの回復を目指す

仕事、子育て、離婚、介護等についての情報交換、生きづらさの分かち合い

パートや派遣等非正規労働で生活する35才以上の独身女性の分かち合いの場

のべ1,111人（※2020年3月は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、全館閉館）

子どもの時期をアルコールの問題やその他の機能不全のある家庭で過ごした当事者の回復を目指す

応募　9グループ／支援決定　9グループ

2019年3月16日

ギャンブル依存症からの回復を目的とし、12ステップに基づいたミーティングを行う

発達障がい児（未診断、疑い、グレーゾーン含む）の育児中の保護者の情報交換の場

心やからだ、生き方等の悩みをもつ当事者が定期的にミーティングを行い、経験や情報を分かちあい、支えあうことを目的とす
る自助グループを募集・支援

2019年1月11日～1月27日

応募　19グループ／支援決定　19グループ

2019年2月27日

ミーティングスペースの提供、広報協力、保育、グループ間交流会の開催

＜男女共同参画センター横浜＞（順不同）

子宮内膜症を持つ女性が経験や情報を交換し、少しでも楽になれることを目指す

生きづらさのおおもとにある性格上の欠点を見つけ出し、手放す方法を分かち合う

ひとりで抱えず、話して、聴いて、泣いて、笑って、気付いて前進する。母親としての自己肯定感アップをは
かる

過食や過間食に悩む当事者の助け合いの場

化学物質過敏症発症者および電磁波過敏症発症者の情報交換や気持ちの支え合い

感情・情緒的によくなりたいと思う人がお互いに分かち合い他の人も助けていく
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チェリッシュ

ギャマノン南太田グループ

フルリール

依存症女性の会くるみ

子守の当番

＜男女共同参画センター横浜北＞ （順不同）

応募／支援決定

オリエンテーション＆交流会

ミーティング参加者数

グループ名

ACoAあざみ野火曜

ACoAあざみ野土曜

CoDA　Gｌory　横浜北

Company de Company

GAフリーダム

HAあざみ野

あざみ野☆デイリーインベントリー

あざみ野ファミリー12ステップ

あではで神奈川　あおば談話室

ギャマノンあざみ野グループ

セクシュアル・マイノリティのためのピアサ
ポートグループ　「ほたる」

シングルシンフォニー

ひだまりカフェ（摂食障害　家族の会）

ひだまりカフェ（摂食障害　本人の会）

ぷらっとホーム

マザーズジャケット

よこはま赤本の会

摂食障害と共に生きる本人同士が、お互いの悩みや希望に耳を傾け、勇気をはぐくむ

ギャンブルの問題に一人で悩まず、学び、理解し、自分たちの回復をめざす

2019年3月23日

のべ2,263人（※2020年3月は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、全館閉館）

育児中の悩みを持つ母親同士が話す機会を持ち、交流する

ギャンブルの問題に影響を受けた家族・友人が集まり、悩みや苦しみを分かち合う

安心、安全な場所で、気軽に気分が楽になることを目的としてみんなで話し合う

発達障がい（未診断含む）のパートナーを持つ人たち（カサンドラ症候群）が思いを分かち合い、一歩を踏
み出す

ミーティングを通して依存症からの回復を目的とする、女性のための会

ギャンブル依存症者本人の依存症からの回復

通称ビックレッドブックを読みながら機能不全家族の元で育った影響から回復していく

機能不全家族の中で生き残るために身につけた行動特徴を統合する

他人や自分自身との健全で充実した関係を築こうと願う共依存者本人の回復

障害児・者の家族やその関係者が日ごろの課題を共有し、くじけそうな心を回復し合う

12ステップを実践し、生きづらさから回復し人生を楽しむ

発達障がい、およびその周辺の人たちが、お互いの経験を分かち合い共有し情報交換する

性的マイノリティの当人やその家族、友人が安心して自分を語れる場の提供

摂食障害と暮らす家族が生活上の悩みや不安を語り合い未来への希望や力を取り戻す

テーマ

乳がんなど女性のがんで悩む仲間が集まり、お話しする

応募　17グループ／支援決定　17グループ

就労をしている知的な障がい等のある人が学び合い、社会で生きていく力を共に高める

ジョー・マキュー著「回復のステップ」（赤本）を使い、12ステップを実践し生きづらさから回復して、人生を楽
しむ

ひきこもりに関する言いっぱなし、聞きっぱなしの分かち合い、他のひきこもり当事者の手助け

生きづらさを語れる場。手放す道具・方法の紹介

いろいろな別れを体験した人達が気軽に話し分かち合う場
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4　相談事業

（1）心とからだと生き方の総合相談

17

⑤関係機関連絡会等

センター 回 数（回）

男女共同参画センター横浜
3

1

1

11

2

1

3

3

男女共同参画センター横浜南
1

2

男女共同参画センター横浜北
1

1

会 議 名

四県市配偶者暴力相談支援センター連
絡会

　事 務 局

青葉区子育て支援ネットワーク連絡会
青葉区福祉保健センターこども家庭
支援課

横浜市要保護児童対策地域協議会
南区実務者会議（区全体会議・エリア別
会議）

南区福祉保健センターこども家庭支
援課

南区子育てネット会議
南区福祉保健センターこども家庭支
援課

青葉区児童虐待防止連絡会
青葉区福祉保健センターこども家庭
支援課

セルフヘルプ活動支援者会議

こころの電話相談関係機関連絡会

神奈川県立かながわ男女共同参画
センター

戸塚区福祉保健センター・南部児童
相談所

神奈川県神奈川県被害者支援協議会

横浜市DV相談支援センター連絡会

神奈川県社会福祉協議会

戸塚区子育てサポート連絡会
及びＤＶ防止関係機関連絡会

横浜における犯罪被害者等の連携支援
体制整備事業　関係機関合同会議

神奈川県立かながわ男女共同参画
センター

神奈川県女性への暴力相談等
関係機関連絡会

横浜市市民局人権課

横浜市こども青少年局こども家庭課

横浜市こころの健康相談センター



 2019年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
4　相談事業

（2）横浜市DV相談支援センター
（3）男女共同参画に関する人権侵害相談・申出制度

（2）横浜市DV相談支援センター

■相談件数　（単位：件）

女 性 男 性 　合　計

電話相談 792 102 894

面接相談 33 ― 33

　合　計 825 102 927

■相談、申出の件数　（単位：件）

女 性 男 性 性的少数者 その他 　合　計

相談・問合せ 10 21 24 0 55

申出 1 2 2 0 5

　合　計 11 23 26 0 60

■相談の分類と主な内容　

分　類 件数（件） 構成比

ア　雇用 3 5.5%

イ　転職・就職・キャリアプラン 0 0.0%

ウ　セクシュアル・ハラスメント 6 10.9%

エ  暴力 1 1.8%

オ　夫婦関係 0 0.0%

カ　家族関係 6 10.9%

キ　その他の人間関係 1 1.8%

ク 　公的機関の対応 23 41.8%

ケ　メディア 0 0.0%

コ　制度・内容 1 1.8%

サ　その他 14 25.5%

　合　計 55 100%

主　な　内　容

職場における差別、人間関係、いじめ、いやがらせ等

転職・就職、労働条件・制度、働き方等

職場・学校・地域におけるセクシュアル・ハラスメント

ドメスティック・バイオレンス、レイプ、子ども時代の暴力、性的虐待
等

別居・離婚に関する問題、法律知識、対等でない関係、性役割の葛
藤等

家族からの干渉・支配、介護の不安・負担等

近隣・友人・知人等の人間関係

国・県・市等の行政機関・関係機関・窓口における対応等

新聞、雑誌、ポスター等メディアにおける記事・表現等

  横浜市男女共同参画センターは「配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法律」に基づく横浜市ＤＶ相談
支援センターとしての役割の一部を担っています。相談者の安全を第一に、所管局や区と連携しながら相談支援を行ってお
り、定例の連絡会や合同研修を通じて情報共有や支援の質の向上に努めました。相談件数は927件で、約半数が夜間、土
日祝の相談でした。ＤＶ被害者保護と児童虐待防止の視点を大切にし、市と連携した取り組みを行いました。

  横浜市男女共同参画推進条例第10条に基づき、性別を理由に不利益な取り扱い等により人権が侵害された場合の相談
等に対応しました。2019年度の相談・申出数の合計は60件でした。相談内容は、分類困難な「その他」を除き、公的機関の
対応が41.8％と多く、次いで「家族関係」と「セクシュアル・ハラスメント」に関する相談が10.9％を占めました。

「性別による差別等の相談」
（横浜市男女共同参画推進条例第10条）に関する問合せ

上記に分類されないもの

（３）男女共同参画に関する人権侵害相談・申出制度
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 2019年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（1）女性の就業支援事業

　5　講座事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

女性のための起業準備セミナー
（ビジネスプラン編）
～起業したいと思ったら、こんなことから始め
よう！

4月20日 1 2,000 39 吉枝ゆき子

女性のための起業準備セミナー
（資金計画編）
～収益が出るビジネスプランをつくろう

5月10日 1 2,000 21 増田　雅好

女性の起業に役立つスキルアップセミナー
～起業をめざす女性のための初めて人を雇う
時の基礎知識

6月1日 1 1,000 19 上志暁子

女性の起業に役立つスキルアップセミナー
～ネット集客の基礎知識

7月18日 1 1,000 26 吉枝ゆき子

女性の起業に役立つスキルアップセミナー
～絶対にビジネスにつながる企画書の書き方

12月14日 1 2,200 19 多森サクミ

起業フォローアップセミナー開業の成功率を
高めるためのトリセツ ～開業までのアクション
プランを見える化する

9月7日 1 2,500 13 増田　雅好

女性起業家たまご塾第13期
「ビジネスプラン完成コース」

6月1日・15日・29日・7
月13日・27日

5 26,000 17 増田雅好

女性起業家たまご塾第13期
「集客のためのHP設計コース」

10月26日、11月9日・
30日、12月8日

4 22,500 15 吉枝ゆき子

女性起業家のための
ホームページ・ブログ相談

通年
※3月は閉館の為中止

2,100 44 吉枝ゆき子

女性のための
起業準備相談

通年
※3月は閉館の為、一部
オンライン相談を実施

1,100 114 吉枝ゆき子、増田雅好

女性のための
起業準備相談（グループ相談）

通年
※3月は閉館の為中止

500～1,100 67 吉枝ゆき子、増田雅好

横浜女性ネットワーク会議＆ウーマンビジネ
スフェスタ2019※ 1月25日 1 3,000 300

林文子市長、SHELLY
ほか

横浜ウーマンビジネスフェスタ
実行委員会、横浜市、内閣府
男女共同参画局、厚生労働
省、横浜商工会議所、（一社）
青年会議所、神奈川新聞社、Ｔ
ＶＫ（テレビ神奈川）、神奈川県
中小企業団体中央会、神奈川
県中小企業家同友会、（株）日
本政策投資銀行

① 女性のためのパソコン講座
初めてのパソコン

1 5,600 3

② パソコン＆ワード・エクセル入門 2 日間 6 11,000 33

③ ワード初級 10 11,000 43

④ ワード中級 6 11,000 33

⑤ エクセル初級 14 11,000 62

⑥ エクセル中級 16 11,000 84

⑦ 即戦力 UP！
実践エクセル

8 11,000 37

⑧ エクセル
ピボットテーブル・マクロ

3 5,600 39

⑨ 再就職・転職のためのパソコン講座 40 20,000 109

⑩ 速習パワーポイント 10 11,000 59

⑪ ファイル整理術 2 5,600 29

82

通年
全51講座
※3月は閉館の為中止

（1）女性の就業支援事業

　再就職・転職を支援する「女性としごと 応援デスク」事業を3館で実施しました。個別相談やミニセミナーを実施し、2,000人以
上の利用がありました。また、子育て中の女性が集まる子育て支援拠点や図書館などで、出張キャリア相談・出張労働サポー
ト相談・ミニセミナーを実施し、ニーズの掘り起こしを行いました。「横浜女性ネットワーク会議＆ウーマンビジネスフェスタ2019」
を横浜ウーマンビジネスフェスタ実行委員会と合同で開催し、 ワーク・ライフ・バランスやダイバーシティをテーマとしたセッション
を行いました。
　そのほか、センター横浜では、起業準備セミナーや女性起業家たまご塾、フォローアップセミナーなど起業を成功させるため
のノウハウを学ぶ場を提供しました。センター横浜南では、「ガールズ編『 しごと準備講座』」や、「若年女性のための社会参加
体験プログラム」、就労体験の場を提供する「めぐカフェ」など、働きづらさを抱える若年女性を対象を対象とした切れ目ない支
援を行いました。センター横浜北では、「管理職のためのマネジメントセミナー」や、「よこはま女性のリーダーシップ・プログラ
ム」など女性の活躍を後押しするセミナーを行いました。事業本部事業企画課では、センター横浜南とともに、非正規職で働く壮
年独身女性に向けた「仕事とくらしのセーフティ講座」を実施しました。また、3館でパソコン講座を実施しました。

NPO法人ITスキルサポー
トフォーラム所属インスト
ラクター

NPO法人ITスキルサポート
フォーラム
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 2019年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（1）女性の就業支援事業

⑫ Google活用 1 5,600 8

⑬ セキュリティの基礎 1 5,600 10

女性としごと 応援デスク
キャリア・カウンセリング

通年
※3月は閉館の為中止

45 無料 158
（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコ
ンサルタント

（一社）日本産業カウンセラー
協会神奈川支部

女性としごと 応援デスク
女性のための職場の人間関係・ハラスメント
相談

毎月
第4土曜
※3月は閉館の為中止

11 無料 13
NPO法人かながわ女のス
ペースみずら相談員

NPO法人かながわ女のスペー
スみずら

女性としごと応援デスク　出張相談
① 栄区子育て支援拠点
② 戸塚区子育て支援拠点

9月13日、1月17日 2 無料 6
（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコ
ンサルタント

（一社）日本産業カウンセラー
協会神奈川支部
①栄区子育て支援拠点
②戸塚区子育て支援拠点

女性としごと 応援デスク　ミニセミナー
① 職場で役立つ　miniアサーティブ・トレーニ
ング
② 「育休復帰」までに知っておきたいアレコレ
③ わたしを大切にしながら働くために知って

おきたいこと

9月14日、11月23日、
2月26日

3 無料 19
丹羽麻子、山口理栄、秋
田文子

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

第21期 ガールズ編「しごと準備講座」説明会 4月11日 1 無料 20 職員、講座修了生

第21期 ガールズ編「しごと準備講座」

5月10日・13日・15日・
17日・22日・24日・27
日・31日、6月3日・5
日・10日

11 無料 20
工藤なお、佐藤慶子、堤
暢子、ちゅうがんじみゆき
ほか

第22期 ガールズ編「しごと準備講座」説明会 9月10日 1 無料 19 職員、講座修了生

第22期 ガールズ編「しごと準備講座」

10月9日・11日・16日・
18日・23日・25日・28
日・30日、11月4日・6
日・11日

11 無料 23
工藤なお、佐藤慶子、堤
暢子、ちゅうがんじみゆき
ほか

第20期　めぐカフェ就労体験〈ステップ2〉 4月9日～7月3日 20 - 60
冨田貴美子、山本育子、
先輩のカフェスタッフ ほ
か

NPO法人ユースポート横濱　ほ
か

第21期　めぐカフェ就労体験〈ステップ1〉 7月5日～9月13日 10 - 110
館長、職員、冨田貴美
子、山本育子、先輩のカ
フェスタッフ ほか

NPO法人ユースポート横濱、神
奈川みどりの劇場

第21期　めぐカフェ就労体験〈ステップ2〉 10月1日～12月20日 20 - 80
冨田貴美子、山本育子、
先輩のカフェスタッフ ほ
か

NPO法人ユースポート横濱　ほ
か

第22期　めぐカフェ就労体験〈ステップ1〉
1月10日～3月12日
※3月は閉館の為中止

10 - 70
課長、職員、カフェコー
ディネーター、先輩のカ
フェスタッフ ほか

NPO法人ユースポート横濱、神
奈川みどりの劇場

若年女性のための社会参加体験プログラム
通年
※3月は閉館の為中止

15 - 27
神奈川・緑の劇場、ファイバー
リサイクルネットワーク、向洋
電機土木（株） ほか

若年無業女性の就業体験の場「めぐカフェ」
運営

通年
※3月は閉館の為中止

- - - 冨田貴美子、山本育子
NPO法人ユースポート横濱　ほ
か

仕事とくらしのセーフティ講座
～パート・派遣・契約で働くシングルのあなた
に（※）

7月20日、10月26日、
12月21日、1月18日

4 無料 63
伊藤みどり、村田くみ、永
易至文、齋藤瞳、今井理
恵

① 女性のためのパソコン講座
ワード初級

2 11,000 11

② ワード中級 2 11,000 6

③ エクセル初級 6 11,000 19

④ エクセル中級 8 11,000 34

⑤ 即戦力 UP！
実践エクセル

4 11,000 9

⑥ エクセル
ピボットテーブル・マクロ

5,600

⑦ 再就職・転職のためのパソコン講座 40 20,000 89

⑧ 速習パワーポイント 4 11,000 19

⑨ ファイル整理術 2 5,600 28

⑩ Google 活用 5,600

通年
全51講座
※3月は閉館の為中止

通年
全24講座
※3月は閉館の為中止

＜男女共同参画センター横浜南＞

NPO法人ITスキルサポー
トフォーラム所属インスト
ラクター

NPO法人ITスキルサポート
フォーラム

NPO法人ITスキルサポー
トフォーラム所属インスト
ラクター

NPO法人ITスキルサポート
フォーラム

※「横浜女性ネットワーク会議＆ウーマンビジネスフェスタ2019」は、男女共同参画センター横浜北にも記載
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 2019年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（1）女性の就業支援事業

女性としごと 応援デスク
キャリア・カウンセリング

毎月第4金曜
※3月は閉館の為中止

11 無料 28
（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコ
ンサルタント

（一社）日本産業カウンセラー
協会神奈川支部

女性としごと応援デスク　出張相談
① 南図書館
② 金沢図書館

①5月23日、9月26
日、1月23日
②6月27日、10月24
日、2月27日

6 無料 13
（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコ
ンサルタント

（一社）日本産業カウンセラー
協会神奈川支部
①南図書館
②金沢図書館

女性としごと 応援デスク
労働サポート相談

毎月第3土曜
※3月は閉館の為中止

11 無料 14 田口乙代

女性としごと 応援デスク　ミニセミナー
① 仕事に役立つ　アサーティブ・トレーニング

11月28日 1 無料 10 丹羽麻子

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

横浜女性ネットワーク会議＆ウーマンビジネ
スフェスタ2019※ 1月25日 1 3,000 300

林文子市長、SHELLY
ほか

横浜ウーマンビジネスフェスタ
実行委員会、横浜市、内閣府
男女共同参画局、厚生労働
省、横浜商工会議所、（一社）
青年会議所、神奈川新聞社、Ｔ
ＶＫ（テレビ神奈川）、神奈川県
中小企業団体中央会、神奈川
県中小企業家同友会、（株）日
本政策投資銀行

管理職のためのマネジメントセミナー
～次代を担う女性部下を育てる

11月6日、12月12日 2 無料 15 上岡実弥子

企業で働く女性の活躍推進プログラム
「よこはま女性のリーダーシップ・プログラム」

9月19日、10月17日、
11月20日、12月18
日、1月15日、2月19
日

6 無料 18 小安美和

キャリア・カフェ 11月30日 1 無料 65 キャリアコンサルタント
神奈川県産業労働局、NPO法
人日本キャリア・コンサルタント
協会

女性のための学び直し塾2期
～フォローアップイベント

12月1日 1 2,000 85
若宮正子、上田のぶこ、
前田由子　ほか

NPO法人ロクマル、横浜市政
策局

① 女性のためのパソコン講座
初めてのパソコン

2 5,600 12

② パソコン＆ワード・エクセル入門 2 日間 6 11,000 33

③ ワード初級 6 11,000 30

④ ワード中級 4 11,000 27

⑤ エクセル初級 8 11,000 54

⑥ エクセル中級 8 11,000 49

⑦ 即戦力 UP！
実践エクセル

11,000

⑧ エクセル
ピボットテーブル・マクロ

3 5,600 36

⑨ 再就職・転職のためのパソコン講座 30 20,000 86

⑩ 速習パワーポイント 8 11,000 54

⑪ ファイル整理術 2 5,600 34

⑫ Google活用 1 5,600 12

⑬ セキュリティの基本 1 5,600 6

女性としごと 応援デスク
就活ナビゲーター

通年
※3月は閉館の為中止

129 無料 1,347

女性としごと 応援デスク
キャリア・カウンセリング

通年
※3月は閉館の為中止

88 無料 304

女性としごと 応援デスク
シングルマザーのための就労相談

奇数月
第2金曜
※3月は閉館の為中止

5 無料 9
ひとり親サポートよこはま
就労支援員

横浜市母子家庭等就業・自立
支援センター

＜男女共同参画センター横浜北＞

※「仕事とくらしのセーフティ講座～パート・派遣・契約で働くシングルのあなたに」は、全8回の内、4回を男女共同参画センター横浜南で開催。本部事業企画課にも
掲載

通年
全35講座
※3月は閉館の為中止

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコ
ンサルタント

（一社）日本産業カウンセラー
協会神奈川支部

NPO法人ITスキルサポー
トフォーラム所属インスト
ラクター

NPO法人ITスキルサポート
フォーラム
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 2019年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（1）女性の就業支援事業

女性としごと 応援デスク　ミニセミナー
① アラフィフ女性のためのオトナの

就活・通勤メイク　パーソナルレッスン
② 面接で差がつく！

第一印象を“効果的に”UPする方法
③ 子育てママのためのおしごと復帰

“プレ”サロン
【たまプラーザ地域ケアプラザ】

④ 保育・教育コンシェルジュに聞く
～横浜・青葉の“保育”のしくみ

⑤ 社労士が解説！「夫の扶養の範囲」とは？
⑥ アラフィフ女性のための

ライフ＆マネープランニング
～老後の備えは大丈夫？

⑦ 子育てママのための
「お仕事探しのその前に」【緑図書館】

⑧ おしゃべりサロン
～これからのくらし・お金・しごと
【都筑区子育て支援センターポポラ】

⑨ オトナの就活・通勤メイク
パーソナルレッスン

⑩ 出張ワークショップ
「これからのくらし・お金・しごと」
【大倉山おへそ】

⑪ 社労士が解説！
「夫の扶養の範囲」とは？

⑫ 「お仕事探し」はここからスタート！
ゲーム感なくで見つける、あなたの「強み」
「こだわり」＆「人生スイッチ」

4月6日、5月30日、6
月7日、7月4日、8月
29日、9月12日、10月
10日、11月28日、12
月1日、12月6日、2月
27日、3月10日
※3月は閉館の為中止

11 無料 150

小野田光代、新木美代、
茨田聖子、青葉区福祉保
健センター職員、田口乙
代、山崎悦子、小川悦代

＜事業本部　事業企画課＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

仕事とくらしのセーフティ講座
～パート・派遣・契約で働くシングルのあなた
に（※）

6月15日、7月20日、9
月21日、10月26日、
11月16日、12月21
日、1月18日、2月15
日

8 無料 132

錦戸かおり、伊藤みどり、
ナガノハル、秋田文子、
村田くみ、金子祐子、永
易至文、齋藤瞳、今井理
恵、大原扁理、丹野未雪

※「仕事とくらしのセーフティ講座～パート・派遣・契約で働くシングルのあなたに」は、男女共同参画センター横浜南にも一部記載

※「横浜女性ネットワーク会議＆ウーマンビジネスフェスタ2019」は、男女共同参画センター横浜にも記載
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 2019年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（2）ワーク・ライフ・バランス支援事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

パパ＆ママと赤ちゃんのふれあい運動遊び 6月30日 1 無料 49 小峯弘子 NPO法人Yokohamaこども応援団

子どもの部屋　オープンデー 8月4日、12月14日 2 600 82 保育スタッフ NPO法人Yokohamaこども応援団

お父さんと遊ぼう in フォーラムまつり 10月20日 1 600 26 近藤健司 NPO法人Yokohamaこども応援団

ワークライフバランス推進事業主にきく
いま、求められる人物像

12月5日 1 無料 12
横浜市グッドバランス賞・
くるみん認定の企業代表
者

ハローワーク戸塚

おもちゃ病院
隔月
第2土曜
※3月は閉館の為中止

6 無料 49
戸塚おもちゃドクターグ
ループ

戸塚おもちゃドクターグループ

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

フォーラム南太田・子どもの部屋ファミリー
デー　親子で楽しむリズム遊び

7月13日 1 100 8
NPO法人Yokohamaこども
応援団　スタッフ

NPO法人Yokohamaこども応援団

バリアフリークッキングinフォーラム南太田 9月28日 1 1,000 13 安藤清美
障害者スポーツ⽂化センター横
浜ラポール

子どもの部屋ファミリーデー
お休み処 in フォーラム南太田まつり

11月17日 1 100 35
NPO法人Yokohamaこども
応援団スタッフ

NPO法人Yokohamaこども応援団

フォーラム南太田・子どもの部屋ファミリー
デー　親子で楽しむクリスマス会

12月7日 1 300 17
NPO法人Yokohama子ども
応援団スタッフ

NPO法人Yokohamaこども応援団

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

産後のヨーガ はじめての保育デビュー＆ママ
のおしゃべりタイム

6月3日・10日・17日 3 7,500 53 toco NPO法人こども応援ネットワーク

パパと遊ぼう～オムツっ子も水あそび♪ 7月27日 1 900 24
NPO法人こども応援ネット
ワーク

NPO法人こども応援ネットワーク

はじめての保育園in横浜 9月8日 1 500 59
普光院亜紀、青葉区保育
担当職員、先輩ママ・パ
パ　ほか

保育園を考える親の会、青葉区
役所福祉保健センター

ミシンでソーイング　乳児保育つき
～育休中に入園準備始めませんか？

11月11日 1 3,500 10 NPO法人こども応援ネットワーク

障がいのある子を育てるママのヨーガ 12月2日・9日・16日 3 7,500 7 toco NPO法人こども応援ネットワーク

バリアフリークッキングinアートフォーラムあざ
み野

3月7日
※閉館の為中止

1,000 安藤清美
障害者スポーツ文化センター横
浜ラポール

パパといっしょのひろば
通年
毎週土曜
※3月は閉館の為中止

44 300 1,107 NPO法人こども応援ネットワーク

（2）ワーク・ライフ・バランス支援事業

  3館で親子遊びを保育団体と実施したほか、センター横浜では、よこはまグッドバランス賞認定事業所によるワーク・ライフ・バランス推進
のためのセミナーをハローワーク戸塚との共催で行いました。センター横浜北では、仕事と子育ての両立を応援するため、地域の保育園や
学童保育についての情報を提供するセミナーや、育児休業中の女性が保育園の準備をしながら職場復帰への不安や負担感を軽くする交
流の場を提供しました。
　このほか、男性障がい者を主な対象としたバリアフリークッキングなどのプログラムをセンター横浜南で展開しました。
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 2019年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（3）心とからだのセルフケア事業

（3）心とからだのセルフケア事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

6ヵ月コース
「自然健康体操」（前期）

4月～9月の毎週日曜　 22 32,000 40

　同　（後期）
10月～3月の毎週日
曜
※3月は閉館の為中止

17 24,725 40

6ヵ月コース
「こころにやさしい整体法」（前期）

4月～9月の第2・4日
曜

11 16,000 16

　同　（後期）
10月～3月の第2・4日
曜
※3月は閉館の為中止

9 13,090 16

6ヵ月コース
「こころとからだの深呼吸ヨガ」（前期）

4月～9月の毎週火曜 22 32,000 27

　同　（後期）
10月～3月の毎週火
曜
※3月は閉館の為中止

17 24,725 22

6ヵ月コース
「ゆったりバレエコンディショニング」（前期）

4月～9月の毎週水曜　 22 32,000 15

同（後期）
10月～3月の毎週水
曜
※3月は閉館の為中止

17 24,725 18

6ヵ月コース
「沈再平先生の中国気功法・太極拳」（前期）

4月～9月の毎週水曜 22 32,000 19

　同　（後期）
10月～3月の毎週水
曜
※3月は閉館の為中止

18 26,180 19

6ヵ月コース
「骨盤に効く！かんたんコアエアロ」（前期）

4月～9月の毎週金曜 22 32,000 21

　同　（後期）
10月～3月の毎週金
曜
※3月は閉館の為中止

19 27,635 21

6ヵ月コース
「リラックスヨーガ」（前期）

4月～9月の毎週金曜　 22 32,000 40

　同　（後期）
10月～3月の毎週金
曜
※3月は閉館の為中止

19 27,635 37

6ヵ月コース
「からだを整えるバレエ（ルミエール・メソッド）」
（前期）

4月～9月の毎週金曜　 22 32,000 20

　同　（後期）
10月～3月の毎週金
曜
※3月は閉館の為中止

19 27,635 16

予約のいらない当日受付教室
「やさしいストレッチ」

毎週月曜
※3月は閉館の為中止

35 600 1,564
藤巻かおり
関根歩

予約のいらない当日受付教室
「更年期にやさしいストレッチ」

第2・第4水曜
※3月は閉館の為中止

20 600 486 石川知子

予約のいらない当日受付教室
「骨盤底筋体操～腹圧性尿失禁の予防と改
善」

第1・3水曜
※3月は閉館の為中止

20 600 505 千葉直枝

予約のいらない当日受付教室
「女性のがん手術後のリハビリ体操」

隔月第4火曜 6 600 143 大木麻梨子

予約のいらない当日受付教室
「ピラティス・ストレッチ」

毎週土曜
※3月は閉館の為中止

36 600 1,093 新井庸介

ママと赤ちゃんが一緒に楽しむ産後エクササ
イズ（10月～11月）

10月29日、11月5日 2 1,800 9

ママと赤ちゃんが一緒に楽しむ産後エクササ
イズ(1月)

1月28日 1 900 11

塩澤賢一

渡部治彦

山本奈央子

　女性のライフステージに応じた健康課題の改善や、心とからだの健康増進・回復を目的とした各種の体操教室などのプログ
ラムを提供しました。

3館では、産後の身体を整え、育児の閉塞感を和らげる講座や、女性に多いといわれている腹圧性尿失禁の予防と改善のた
めの体操、がん術後の女性を対象にしたリンパ浮腫予防体操「女性のがん手術後のリハビリ体操」を実施しました。
　そのほかにも、センター横浜では、働く女性のための健康セミナーとして、漢方ワークショップを新規に実施し、約40人が参加
しました。

大川圭三

岡橋優子

沈再平

佐野利果

無藤恭代

林とう子
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 2019年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（3）心とからだのセルフケア事業

心とからだを整える産後のセルフケア(7月)
7月2日・9日・16日・23
日

4 4,000 17

心とからだを整える産後のセルフケア(9月)
9月3日・10日・17日・
24日

4 4,000 11

心とからだを整える産後のセルフケア(3月)
3月3日・10日・17日・
24日
※閉館の為中止

4,000

ベビーヨガ＆産後のアーユルヴェーダ(6月） 6月5日・19日 2 2,300 14

ベビーヨガ＆産後のアーユルヴェーダ(10月) 10月1日・8日・15日 3 3,500 17

ベビーヨガ＆産後のアーユルヴェーダ(12月) 12月3日・10日 2 3,500 12

ベビーヨガ＆産後のアーユルヴェーダ(2月) 2月4日・18日 2 3,500 13

ベビーヨガ＆産後のアーユルヴェーダ(2月カッ
プル編)

2月11日 1 2,300 14

やさしいリンパデトックスヨガ① 4月～6月の毎週月曜 10 9,000 25

やさしいリンパデトックスヨガ② 7月～9月の毎週月曜 10 9,000 26

やさしいリンパデトックスヨガ③
10月～12月の毎週月
曜

10 9,000 25

やさしいリンパデトックスヨガ④
1月～3月の毎週月曜
※3月は閉館の為中止

5 4,500 23

週末ベーシック・ヨガ①
4月～6月の第2、第4
土曜

6 5,400 20

週末ベーシック・ヨガ②
7月～9月の第2、第4
土曜

6 5,400 23

週末ベーシック・ヨガ③
10月～12月の第2、第
4土曜

6 5,400 22

週末ベーシック・ヨガ④
1月～3月の第2、第4
土曜
※3月は閉館の為中止

3 2,700 21

コンディショニング・ヨガ① 4月～6月の毎週月曜 10 9,000 19

コンディショニング・ヨガ② 7月～9月の毎週月曜 10 9,000 23

コンディショニング・ヨガ③
10月～12月の毎週月
曜

10 9,000 25

コンディショニング・ヨガ④
1月～3月の毎週月曜
※3月は閉館の為中止

5 4,500 25

女性の健康セミナー「お茶からはじめる漢方生
活～働く女性のための体感型漢方ワーク
ショップ」

6月29日、9月28日 2 2,000 41 吉田揚子

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

ゆったり・シンプルヨガ
3ヵ月コース①

4月～6月の隔週水曜 6 7,800 19

ゆったり・シンプルヨガ
3ヵ月コース②

7月～9月の隔週水曜 6 7,800 17

ゆったり・シンプルヨガ
3ヵ月コース③

10月～12月の隔週水
曜

6 7,800 15

ゆったり・シンプルヨガ
3ヵ月コース④

1月～3月の隔週水曜
※3月は閉館の為中止

4 5,200 18

ストレッチ＆骨盤底筋ケア
3ヵ月コース①

4月～6月の隔週火曜 6 7,800 24 石川知子

市川未来

岡田令子

神田尚子、金澤誓子

Masako　

塩見佐貴枝

藤島洋子
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 2019年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（3）心とからだのセルフケア事業

ストレッチ＆骨盤底筋ケア
3ヵ月コース②

7月～9月の隔週火曜 6 7,800 18

ストレッチ＆骨盤底筋ケア
3ヵ月コース③

10月～12月の隔週火
曜

6 7,800 19

ストレッチ＆骨盤底筋ケア
3ヵ月コース④

1月～3月の隔週火曜
※3月は閉館の為中止

4 5,200 16

週末・リラックスヨガ
3ヵ月コース①

4月～6月の隔週土曜 6 7,800 25

週末・リラックスヨガ
3ヵ月コース②

7月～9月の隔週土曜 6 7,800 20

週末・リラックスヨガ
3ヵ月コース③

10月～12月の隔週土
曜

6 7,800 22

週末・リラックスヨガ
3ヵ月コース④

1月～3月の隔週土曜
※3月は閉館の為中止

4 5,200 23

子育てママの、すっきりヨガ
3ヵ月コース①

4月～6月の隔週火曜 6 4,200 10

子育てママの、すっきりヨガ
3ヵ月コース②

7月～9月の隔週火曜 6 4,200 17

子育てママの、すっきりヨガ
3ヵ月コース③

10月～12月の隔週火
曜

6 4,200 16

やさしいバレエエクササイズ
3ヵ月コース①

4月～6月の隔週土曜 6 7,800 20

やさしいバレエエクササイズ
3ヵ月コース②

7月～9月の隔週土曜 6 7,800 24

ダンスエクササイズを始めよう
3ヵ月コース③

10月～12月の隔週土
曜

6 7,800 19

やさしいバレエエクササイズ
3ヵ月コース④

1月～3月の隔週土曜
※3月は閉館の為中止

4 5,200 22

予約のいらない当日受付教室
「やさしいストレッチ＆ヨガ」

毎月隔週火曜
※3月は閉館の為中止

17 600 502 山形弥生

予約のいらない当日受付教室
「女性のがん手術後のリハビリ体操」

奇数月第2火曜
※3月は閉館の為中止

5 600 91 大木麻梨子

1dayアロマストレッチ 5月 5月31日 1 800 19

1dayアロマストレッチ　7月 7月29日 1 800 22

1dayアロマストレッチ　10月 10月30日 1 800 16

1dayアロマストレッチ  11月 11月29日 1 800 10

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

6ヵ月コース
「ベーシック・ヨーガ」（前期）

4月～9月の毎週日曜 22 32,000 23

　同　（後期）

10月～3月の毎週日
曜
※10月は台風により中
止、3月は閉館の為中止

16 23,270 25

6ヵ月コース
「初めてのバレエエクササイズ」（前期）

4月～9月の毎週火曜 22 32,000 25

　同　（後期）
10月～3月の毎週火
曜
※3月は閉館の為中止

18 26,180 25

6ヵ月コース
「女性のためのコンディショニング・ヨガ」
（前期）

4月～9月の毎週木曜 22 32,000 25 神田尚子

佐野利果

新開春樹

山形弥生

石川知子

瀬元京子

青樹りょう

南亜寿美
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（3）心とからだのセルフケア事業

　同　（後期）
10月～3月の毎週木
曜
※3月は閉館の為中止

19 27,635 22 神田尚子

6ヵ月コース
「やさしい胴体力」（前期）

4月～9月の毎週土曜 11 32,000 19

　同　（後期）
10月～3月の第1・3日
曜
※3月は閉館の為中止

9 13,090 18

6ヵ月コース
「こころにやさしい整体法」（前期）

4月～9月の第1・3日
曜

11 16,000 23

　同　（後期）
10月～3月の第1・3日
曜
※3月は閉館の為中止

9 13,090 18

3ヵ月コース
「ナイト・アロマヨガ」（4-6月クラス）

4月～6月の隔週火曜 6 6,000 20

3ヵ月コース
「ナイト・アロマヨガ」（7-9月クラス）

7月～9月の隔週火曜 5 5,000 20

3ヵ月コース
「ナイト・アロマヨガ」（10-12月クラス）

10月～12月の隔週火
曜

6 6,000 22

3ヵ月コース
「ナイト・アロマヨガ」（1-3月クラス）

1月～3月の隔週火曜
※3月は閉館の為中止

4 4,000 20

当日受付教室　「アロマ ヨガ」
毎週土曜
※3月は閉館の為中止

42 820 1,044 星野まゆら、河合裕子

当日受付教室　「イージーブレスストレッチ」
毎週火曜
※3月は閉館の為中止

42 520 781 富樫英輝

当日受付教室　「さわやかストレッチ」
毎週金曜
※3月は閉館の為中止

45 600 828

当日受付教室　「やさしいストレッチ」
毎週火曜
※3月は閉館の為中止

43 600 1,151

当日受付教室　「バランスコンディネーション」
毎週金曜
※3月は閉館の為中止

45 600 693

当日受付教室　「腰肩メンテナンス姿勢調整ピ
ラティス」

4月～9月の隔週月曜 11 520 212 佐藤友見

当日受付教室
「骨盤底筋体操」

毎週木曜
※3月は閉館の為中止

42 600 1,052 伊東眞理子

当日受付教室
「女性のがん手術後のリハビリ体操」

毎月第1金曜
※3月は閉館の為中止
※5、6、1月は休講

8 600 239 大木麻梨子

ワークショップ
「心とからだを整える産後のセルフケア」

第2・第4金曜
※3月は閉館の為中止

21 820 250
中桐昌子
萱沼道子

「ベビーヨガ」1dayワークショップ
毎月第3金曜
※3月は閉館の為中止

11 1,020 163 神田尚子

Babyとおでかけしよう＠あざみ野
「ママと赤ちゃんが一緒に楽しむ産後エクササ
イズ」ねんねクラス

月曜
※3月は閉館の為中止

17 820 227

ママと赤ちゃんが一緒に楽しむリズムエクササ
イズ　ハイハイたっちクラス

毎週最終月曜
※9月は台風により中
止、3月は閉館の為中止

10 820 136

山本奈央子

長安香子

無藤恭代

神田尚子

藤巻かおり
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（4）女性への暴力防止と被害者支援

（4）女性への暴力防止と被害者支援事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

夫婦関係・離婚をめぐる　法律講座
基本編

5月14 日 1 1,200 30 川島志保

夫婦関係・離婚をめぐる　法律講座
調停・裁判の流れ

11月19 日 1 1,200 42 若松みずき

女性のためのこころのケア講座
DV・モラハラ・トラウマを理解する

4月9日、5月11日、6月
4日、7月6日、8月6
日、9月7日

6 600 121 NPO法人レジリエンス NPO法人レジリエンス

女性のための護身術WEN-DO（ウェン・ドー）
10代からシニアまで

7月21日 1 1,500 21 橋本明子

デートDV防止啓発事業　出前講座
通年
※3月は休業の為中止

21 - 3,363
認定NPO法人エンパワメ
ントかながわスタッフ

認定NPO法人エンパワメントか
ながわ

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

夫婦関係・離婚をめぐる法律講座
中高年の暮らしとお金について

9月12日 1 1,200 24 高岡香

夫婦関係・離婚をめぐる法律講座
夫婦のこれからを考えたい時に

1月23日 1 1,200 32 川島志保

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

夫婦関係・離婚をめぐる法律講座
DV・モラハラ編

7月12日 1 1,200 31 小圷淳子

夫婦関係・離婚をめぐる法律講座
中高年編

3月11日
※閉館の為中止

1,200 鈴木野江

女性のための護身術WEN-DO（ウェン・ドー）
10代からシニアまで

6月23日 1 1,500 20 橋本明子

  弁護士が講師を務める「夫婦関係・離婚をめぐる法律講座」は、各回相談員が出席し、相談事業についての情報提供を行いま
した。　「女性のためのこころのケア講座　DV・モラハラ・トラウマを理解する」は、毎回異なるテーマで開催し、約120人が参加し
ました。
　また、市内の中学・高校向けのデートＤＶ防止啓発を目的にした出前講座は、新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、
市内中学校、高等学校が休業となり、9コマがキャンセル、年間で21コマの実施となりました。
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5　講座事業

（5）くらしと表現支援事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

映像サロン
「ドリーム」

6月8日 2 900 185

映像サロン
「フジコ・ヘミングの時間」

11月13日 2 900 247

私のしごと・手しごとマルシェ 2月22日 1 無料 1,500
出展者　45組
出展料　2,500円

生活工房 ニットカフェ　
毎月第3木曜
（8月除く）
※3月は閉館の為中止

10 700 285 鈴木ルミ子

フォーラム「ピアノ・レッスンの夜」
毎週火・水・木曜日
（祝日・休館日は除く）
※3月は閉館の為中止

185 2,200 635

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

フォーラム南太田シネマ
「あん」

6月6日 2 900 206

フォーラム南太田シネマ
「氷の花火　山口小夜子」

11月17日 1 900 105

大人が楽しむゴスペル入門

1月11日・25日、2月8
日・22日・29日、3月7
日
※2/29は感染拡大防止
のため、3/7は閉館の為
中止

4 6,600 34 金井恵理花

シニア女性が担い手の
「おしゃべりハンドメイドの会」

毎月第3木曜
（8月除く）
※3月は閉館の為中止

10 300 206 世話人8名

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

映画「ぼけますから、よろしくお願いします。」
上映会

2月11日 1 900 323

手編みでつながるニットカフェ@あざみ野

毎月第3金曜
（8月除く）
※3月は閉館の為中
止

10 700 249 奈良志麻

（5）くらしと表現支援事業

  女性監督の作品や女性の生き方を描いた作品を中心に、センター3館で映画を上映しました。また、センター横浜とセンター
横浜北の2館では、年間を通じてニットカフェを開催し、約530人が参加しました。
　作品販売の機会を提供する「私のしごと・手しごとマルシェ」には、女性起業家たまご塾修了生や、ハンドメイド作家45組が出
展。会場のセンター横浜に、1,500人が来場しました。センター横浜南では、シニア女性の力を地域の活力につなげる事業とし
て、シニア女性世話人による多世代の女性の居場所「おしゃべりハンドメイドの会」を年間を通じて開催しました。手しごとを通
じて、個々人が自分のペースを保ちながら、ゆるやかに人とつながる場と機会をつくりました。
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5　講座事業

（6）女性の視点に立った防災関連事業

＜男女共同参画センター3館＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

研修講師派遣事業 通年 11 - 1,295 協会職員 横浜市　ほか

＜事業本部　事業企画課＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

2019年度防センアカデミースペシャル
あの日のこと、そして今
（トークイベントと写真と「声」展）

3月8日
※閉館の為中止

-
NPO法人フォトボイス・プ
ロジェクトメンバー
協会職員

横浜市
NPO法人フォトボイス・プロジェ
クト

（6）女性の視点に立った防災関連事業

　自治会・町内会、老人クラブ、企業や団体からの依頼を受け、『YOKOHAMAわたしの防災力ノート』を活用した防災出前講座
をセンター3館及び本部が連携し、約1,300人の参加者に、平時からの地域での男女共同参画の取組みが、減災のために重要
であることなどを伝えました。また、3年目となる横浜市総務局主催の「防センアカデミー」では、女性の視点を生かした自助・共
助をテーマにした講義とワークを行いました。

※派遣先については、「３　広報啓発事業　（２）啓発事業　③職員の講師派遣」に記載
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（1）企画公募事業
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  6　協働連携事業

（1）企画公募事業

募　集

説明会

選　考

①センター活用型

男女共同参画センター3館のいずれか開催する講座・ワークショップの企画を募集

募集企画数（上限）

支援内容

センター

＜センター横浜＞　決定：4企画 「カサンドラ症候群」理解と回復講座

＜センター横浜南＞　決定：2企画

＜センター横浜北＞　決定：4企画

※応募企画名は応募時の名称

［実施一覧］

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

ゆる哲カフェ　
6月28日、8月16日、10
月25日、12月13日

4 500 9 「アートの時間」スタッフ アートの時間

カサンドラ症候群
理解と回復に向けて

8月4日・24日、9月14
日、10月12日・26日、
11月23日

6 2,000 260 真行結子 フルリール

共働きのための家事シェア

8月17日、9月21日、11
月30日、1月25日、3月
7日
※3月は閉館の為中止

4 1,000 56 ちょうどよい暮らしの会 ちょうどよい暮らしの会

人生100年時代のわたしの働き方
お金の知識と自分運用

11月2日・9日 2 無料 8
原由香、秋山友美、二木
まどか、村松祐子、佐藤
房子

きらっとFPサポート

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

みなみ～な広場

7月28日、9月22日、11
月24日、1月26日、3月
22日
※3月は閉館の為中止

4 100 112 - みなみ～な

今いる場所で出来ることを探そう
発達障害と笑甲斐（しょうがい）

8月4日、10月20日、2
月8日

3 800 36 千野まどか はなす場こむぎ

Msプランニング 知っておきたいお金の話

はなす場こむぎ

みなみ～な

ちょうどよい暮らしの会

NPO法人はぴシェア シングルマザーのためのおしゃべりカフェ

2019年3月8日

＜センター横浜＞4企画、＜センター横浜南＞2企画、＜センター横浜北＞4企画

企画実施会場・活動場所の提供（センター施設）、広報協力、一時保育利用提供

フルリール

応募企画名実施グループ名

家族みんなが参加しやすい片づけ

ゆる哲カフェ

きらっとFPサポート
人生100年時代のわたしの働き方
～お金の知識と自分運用～

アートの時間

今いる場所で出来ることを探そう
～発達障害と笑甲斐（しょうがい）

ウーマンネットアカデミー＆コンサルティング
ＩＣＴ活用で女性の働き方改革を応援！in 横浜「フリーラン
ス×起業という働き方　連続講座4回」

  市民グループやNPOの専門性と男女共同参画センターの強みを生かし、協働で事業を展開することを通じて、地域課題の解決をめざ
す、「公募型男女共同参画事業」を3館で実施しました。
  「センター活用型」の枠組みでは、3館で10企画（センター横浜4企画、センター横浜南2企画、センター横浜北4企画）を決定し、「『人生
100年時代』の働き方」「発達障害の特性を活かせる場づくり」「ICTを活用した女性の働き方改革」などをテーマとした企画を協働で実施し
ました。同様に、「助成金活用型」の枠組みでは、3館で5企画（センター横浜2企画、センター横浜南1企画、センター横浜北2企画）を決定
し、「女子大学生のキャリア」「いのちと性」「男性の育休」「性暴力被害」「女性特有のがん」などをテーマとした企画に助成金を支給し、協
働で実施しました。

赤ちゃんと楽しむピラティスからだおもちゃ箱

みなみ～な広場-いっしょに「ごはん」＆「あそび」-

2019年1月15日～2月6日

2019年1月15日（会場：センター横浜北）・1月19日（会場：センター横浜）・1月23日（会場：センター横浜南）
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＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

パパと赤ちゃんのためのここちよい抱っこ＆ピ
ラティス

6月30日、11月23日 2 1,000 18 北川ななみ、夏井英子 からだおもちゃ箱

シングルマザーのためのおしゃべりカフェ
8月17日、11月30日、2
月1日

3 無料 12 秋田文子　ほか ＮＰＯ法人はぴシェア

ICT活用で女性の働き方改革を応援！in横浜
9月20日、10月10日、
11月21日、12月5日

4 2,500 68
ウーマンネットアカデミー
＆コンサルティングメン
バー

ウーマンネットアカデミー＆コン
サルティング

女性のための知っておきたいお金の話
～講座＆ＦＰを交えたフリートーク

10月8日・29日、11月
19日

3 500 39 Msプランニングメンバー Msプランニング

②助成金活用型

募集企画数（上限）

支援内容

センター

＜センター横浜＞　決定：2企画

＜センター横浜南＞　決定：1企画

＜センター横浜北＞　決定：2企画

※応募企画名は応募時の名称

［実施一覧］

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

ゼロイチ女子2019
6月15日、7月13日、8
月3日、9月14日

8 10,000 15
Global Shapers
Community

Global Shapers Community
Yokohama Hub

「あかちゃんはどうやってうまれるの？」
「母と娘で知りたい女の子の心と体」

7月7日、11月10日 4 2,000 123
（一社）横浜市助産師会い
のちの話グループ

（一社）横浜市助産師会　いの
ちの話グループ

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

ワーママ・パパのココロスッキリ育休復帰後の
生活

10月16日・19日、1月
19日

3 無料 33
育休後コンサルタント、育
児休暇を取得した団体員

横浜ダディ

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

Project STAND#2
性暴力サバイバービジュアルボイス

7月6日・21日、8月3
日・31日、9月28日、11
月2日、12月7日

7 3,000 87 大藪順子 Picture This Japan

がんを超えて
～表現することは生きること
女性のためのエンパワメントプロジェクト

8月25日、9月2日・22
日

3 1,500 61
齊藤史緒、（一社）ピアリン
グスタッフ

（一社）ピアリング

親子でいのちと性について考えるきっかけを作ろう

(一社)ピアリング 「がん」を超えて～表現することは生きること～

(一社)横浜市助産師会　いのちの話グループ

Picture This Japan Photo #MeToo

任意団体　横浜ダディ 育休中に知っておきたい仕事と生活と子どもの育ち

男女共同参画センター3館が指定するテーマによる企画を募集

ゼロイチ女子 2019
Global Shapers Yokohama hub
グローバルシェイパーズ　ヨコハマハブ

＜センター横浜＞2企画、＜センター横浜南＞2企画、＜センター横浜北＞2企画

応募企画名実施グループ名

資金援助（上限30万円）、企画実施会場・活動場所の提供（センター施設）、広報協力、一時保育利用提供
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（2）横浜市民ギャラリーあざみ野との協働事業

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

新鮮野菜のプチ市場 8月28日、12月4日 2 無料 127 横浜ベジフルレディ会員
横浜市民ギャラリーあざみ野、
横浜ベジフルレディ

あざみ野サロンvol.66
映画上映「日日是好日」※

10月27日 1 1,000 186 横浜市民ギャラリーあざみ野

あざみ野サロンvol.67
あざみ野オペラ歌合戦
「泉良平＆新津耕平　因縁のリターンマッチ」

11月9日 1 2,000 112 泉良平、新津耕平　ほか 横浜市民ギャラリーあざみ野

あざみ野サロンvol.68
あざみ野寄席
「新春！金原亭馬玉独演会」

1月21日 1 1,500 151 金原亭馬玉、翁家和助 横浜市民ギャラリーあざみ野

あざみ野サロンvol.69
マイホームの夢とキッチン～台所は女の城
か？

3月1日
※閉館の為延期

500 田丸理砂 横浜市民ギャラリーあざみ野

Welcome！アートフォーラムあざみ野ロビーコ
ンサート

毎月
第2、第4日曜
※3月は閉館の為中止

22 無料 2,374 横浜市民ギャラリーあざみ野

（3）秋のフォーラムまつり

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

フォーラムまつり2019 10月20日 - 無料 6,790
参加60団体
（出展料1,000円～2,000円）

市民グループ

アートフォーラムフェスティバル2019 10月27日 - 無料 4,547
参加55団体
（出展料1,000円～2,000円）

横浜市民ギャラリーあざみ野、
市民グループほか

フォーラム南太田まつり2019 11月17日 - 無料 3,266
参加47団体
（出展料1,000円～2,000円）

市民企画グループ

（4）その他の協働事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

女性の依存症からの回復を支援するセミナー
～自分らしく生きる

10月23日 1 無料 200
小嶋洋子、上岡陽江、鶴
田桃エ、枇杷優子、井上
恭子

NPO法人あんだんて　女性サ
ポートセンターIndah(インダー）

環境講演会＆冬の体験キャンプ報告 2月8日 1 600 198
江守正多
川上地区小学生

川上地区連合町内会、川上地
域エコ活動委員会、横浜市地
球温暖化対策統括本部、戸塚
区、名瀬連合町内会、吉田矢
部地区連合会、とつかエココー
ディネーター協議会

アディクション・セミナー
3月8日
※閉館の為中止

無料 自助グループメンバー
アディクション・セミナー
実行委員会

木曜ひろば
休館日を除く毎週木
曜
※3月は閉館の為中止

- 300 435
NPO法人Yokohamaこども応援
団

   アートフォーラムあざみ野は男女共同参画センター横浜北と市民ギャラリーあざみ野との複合施設であることから、互いの
ミッションやネットワークを生かした協働事業に取り組みました。

　秋のフォーラムまつりでは、3館で162団体と協同し、約14,600人が来場しました。
　センター横浜は、企業の協賛を受け「しげちゃん一座　絵本トーク＆ライブショー～私らしく生きる～」を開催し、自分らしく生き
ることへのメッセージを発信し、約280人が参加しました。センター横浜南では、女性監督による、女性の生き方を扱った映画
「氷の花火　山口小夜子」を上映し、約100人が参加しました。センター横浜北では、横浜市在住のエッセイスト森下典子さんの
著書を原作とした映画「日日是好日」を上映し、約190人が参加しました。

　ＮＰＯや市民グループ、地域団体などとの連携によるさまざまな事業を3館で実施しました。
  センター横浜では、性暴力被害者がより良いサポートにつながり、自分でできるケアを増やせるよう、NPO法人レジリエンスと
協働し「性暴力　その後を生きる」を開催したほか、センター横浜北とともに、ＬＧＢＴ当事者や家族等の交流スペースを市から
受託し、運営しました。
　センター横浜南では「フォーラム南太田マルシェ」を通年で開催したほか、「南区子どもの居場所づくりネットワーク」などへの
定期的な参加や「大岡川アートプロジェクト2019」への協力を行いました。
   センター横浜北では、青葉区主催「あおばdeスタートセミナー」への協力、区役所や地域の実行委員会と協働した「青葉ふれ
あい農園　収穫祭」や「青葉区民芸術祭2019」の開催により、自分らしく活躍したい女性の活動や地域資源としてのセンターの
存在をアピールしました。

※アートフォーラムフェスティバル2019のホールイベントとして実施
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一時保育　
通年
※3月は閉館の為中止

- - 400
NPO法人Yokohamaこども応援
団

Friend SHIP　よこはま【委託】
毎月第1土曜
※3月は閉館の為中止

11 無料 52 NPO法人SHIP 横浜市市民局、NPO法人SHIP

第4期市民運営協議会
第4回　男女共同参画を地域で進めるために
は～フォーラムと連携してできること

7月19日 - - -
大高聡、成田信子、平林
亜衣、松本茉莉、毛利勝
男

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

大岡川アートプロジェクト2018
光のぷろむなぁど 写真展

4月1日～14日 2 無料 150
大岡川アートプロジェクト実行
委員会

第14回　夏のリサイクルきものフェア
7月1日・2日・16日・23
日

4 500 314
ファイバーリサイクルネット
ワーク メンバー

ファイバーリサイクルネットワー
ク

南区子どもの居場所づくりネットワーク
毎月第4水曜
※3月は閉館の為中止

10 無料 300
南区役所、南区社会福祉協議
会

フォーラム南太田マルシェ
地モノやさい市＆手づくり市

毎月第3金曜
（8月は休み）
※3月は閉館の為中止

11 無料 1,100 神奈川・緑の劇場

子どもの部屋オープンデー
毎月2回
※3月は閉館の為中止

- 100 108
NPO法人Yokohamaこども応援
団

一時保育
通年
※3月は閉館の為中止

- - 253
NPO法人Yokohama子ども応援
団

第4期市民運営協議会
第4回　施設利用促進と今期の振り返り

7月24日 - - -
横田美和子、中村暁晶、
服部典子、遠山勝美、菊
地碓子

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

青葉ふれあい農園　収穫祭 8月1日 1 300 94 青葉ふれあい農園実行委員会

親子のひろば「ひろばdeアート」 10月27日 1 1500 78
こども応援ネットワーク ス
タッフ

NPO法人こども応援ネットワー
ク

青葉区民芸術祭2019
11月8日～13日
11月15日～20日

1 無料 3,827
青葉区民芸術祭運営委員会、
青葉区役所地域振興課

あおばdeスタートセミナー
11月21日・27日、12月
18日、1月14日・27日、
2月10日

6 無料 67
岡田勇雄、大野承、岩室
晶子、齋藤保

青葉区役所

国際女性デー2020～つながる輪 ひろがる和
「応援しよう！楽しもう！女性とスポーツ」

3月7日
※閉館の為中止

無料 国連ウィメン日本協会よこはま

親子のひろば
通年
※3月は閉館の為中止

- 300 3,428

一時保育事業と合わせて、指
名型プロポーザル方式により選
定したNPO法人こども応援ネッ
トワーク

一時保育
通年
※3月は閉館の為中止

- 600 588
NPO法人こども応援ネットワー
ク

Friend SHIP よこはま【委託】
毎月第3日曜
※3月は閉館の為中止

11 無料 43 NPO法人SHIP 横浜市市民局、NPO法人SHIP

第4期市民運営協議会
第4回  2年間の振り返りとまとめ

7月5日 - - -

福嶺典子、吉岡恵子、角
田みどり、柴田暁子、堀内
貢太郎、三坂慶子、村松
銀司

  7　男女共同参画推進施設管理運営事業

   当協会は、市内の男女共同参画センター3館の指定管理者として、市民が安心・安全に利用できるよう、基準に定められて
いる施設管理項目を順守し、施設の長寿命化を意識した運営を行いました。また、施設の複合的機能を生かして、男女共同参
画社会の実現を目指した事業や展示を実施するとともに、市民の主体的な活動を支援する場の提供を行いました。

※第4期市民運営協議会　第1回～第3回は、2017年度～2018年度に実施

※第4期市民運営協議会　第1回～第3回は、2017年度～2018年度に実施

※第4期市民運営協議会　第1回～第3回は、2017年度～2018年度に実施
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Ⅱ　施設利用状況、施設管理業務実施状況

　1　男女共同参画センター横浜

（1）来館者数等

月別 開館日数（日） 来館者数（人） 有料施設利用者数（人）

1日あたり（人） 1日あたり（人）

4月 29 27,165    937    9,624    332    

5月 30 26,749    892    8,105    270    

6月 29 28,467    982    10,574    365    

7月 30 31,042    1,035    13,408    447    

8月 30 25,926    864    9,792    326    

9月 29 29,849    1,029    12,785    441    

10月 28 32,665    1,167    13,210    472    

11月 29 28,612    987    11,754    405    

12月 27 23,850    883    10,544    391    

1月 11 11,273    1,025    4,991    454    

2月 28 26,718    954    11,663    417    

3月 0 120               ― 120               ―

合計 300 292,436    975    116,570    389    

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、3月は全館閉館

（人）

2015年度 2016年度 2017年度 2018年度 2019年度

来館者数 332,326 333,053 333,130 333,748 292,436

有料施設利用者数 129,422 131,899 139,671 127,366 116,570

　センター横浜の総来館者数は292,436人、有料施設の平均稼働率は、68.8％でした。また、生活工房とフィットネスルームの利
用者数は約21,900人でした。

※2016年度は横浜市大規模修繕工事「自動火災報知設備更新工事」のため臨時休館あり（12月23・24日）
※2019年度は台風19号に伴う全館休館あり（10月12日・13日）/ 横浜市長寿命化対策「受変電設備更新工事」による全館休館あり（1月4日～1月19
日）、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、3月は全館閉館

※台風19号に伴う全館休館あり（10月12日・13日）
※横浜市長寿命化対策「受変電設備更新工事」による全館休館あり（1月4日～19日）
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（2）施設貸出状況

　ア　有料施設①

施設名 利用件数(件) 平均稼働率(％) 利用者数(人)

ホール 538    66.9 40,204    

会議室1 652    77.5 4,361    

会議室2 582    69.2 3,996    

会議室3 534    63.5 5,788    

セミナールーム1 584    69.4 4,584    

セミナールーム2 518    61.6 8,136    

セミナールーム3 517    61.5 7,589    

音楽室 624    76.9 9,568    

和室1 526    62.5 3,364    

和室2 493    58.6 3,524    

多目的スタジオ 753    89.5 3,585    

全体 6,321    68.8 94,699    

（％）

施設名 2015年度 2016年度 2017年度 2018年度 2019年度

ホール 68.9 67.7 71.1 68.7 66.9

会議室1・2・3 67.8 67.7 68.2 67.6 70.1

セミナー1・2・3 59.0 60.9 61.7 80.1 64.2

音楽室 70.3 75.5 76.1 81.4 76.9

和室1・2 60.9 62.1 62.4 59.4 60.6

多目的スタジオ 87.3 85.5 81.2 88.1 89.5

全体 66.2 67.1 67.5 67.2 68.8

　イ　有料施設②

施設名 個人利用 計

生活工房 7,771人   1,039人   (28件)  8,810人   

フィットネスルーム 11人   13,050人   (700件)  13,061人   

合計 7,782人   14,089人   (728件)  21,871人   

貸切利用
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（3） 施設管理業務実施状況

　ア　保守管理業務
※協定書回数は、年間で定められている当該業務の回数です。

建築物の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

外部仕上げ 床、外壁、屋根 日常点検 日常 毎日実施

内部仕上げ 床、壁、天井 日常点検 日常 毎日実施

建築設備の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

パッケージエアコン 定期点検 12回実施

エアハンドリングユニット 定期点検 12回実施

中性能フィルター交換 定期点検 12回実施

吸収式冷温水発生機 定期点検 8回実施

冷却塔 定期点検 8回実施

薬注装置 定期点検 5回実施

ポンプ類 定期点検 12回実施

送風機類 定期点検 12回実施

ファンコイルユニット 定期点検 12回実施

空調換気扇 定期点検 12回実施

各施設の運転、操作調整等 定期点検 12回実施

電気室、空調機械室等の管理 定期点検 12回実施

照明器具等の管理 定期点検 12回実施

自動ドア設備 自動ドア設備点検・管理 定期点検 年4回 4回実施

昇降機設備 昇降機の点検・管理 定期点検 月1回 24回実施

自動火災報知設備点検 定期点検 2回実施

防火排煙設備点検 定期点検 2回実施

非常放送設備点検 定期点検 3回実施

誘導灯及び誘導標識点検 定期点検 12回実施

屋内消火栓設備点検 定期点検 12回実施

ガス漏れ火災報知器点検 定期点検 2回実施

揚水、排水ポンプの機能点検 定期点検 年2回 12回実施

量水器、低圧ガスメーター記録 日常点検 日常 毎日実施

各種湯沸器の機能点検 定期点検 年2回 12回実施

ポンプ等パッキンの取替 定期点検 年2回 12回実施

各種配管の漏洩等の点検 定期点検 年2回 12回実施

空気環境測定 定期点検 年6回 6回実施

水質検査 定期点検 年2回 2回実施

給水管理 定期点検 週1回 週3回実施

給水管理（貯水槽） 定期点検 年1回 1回実施

外構の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

外構 植栽等 日常点検 日常 毎日実施

舞台設備の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

舞台迫り設備一式 定期点検 2回実施

舞台吊物設備一式 定期点検 2回実施

幕設備一式 定期点検 2回実施

舞台照明操作卓設備一式 定期点検 2回実施

舞台照明主幹盤設備一式 定期点検 2回実施

舞台照明調光器設備一式 定期点検 2回実施

空調設備 年2回

電気設備 年2回

防災設備 年2回

衛生設備

環境測定

舞台機構設備 年2回

舞台照明設備 年2回
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設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

ホール音声調整卓機器一式 定期点検 1回実施

ワイヤレス受信機一式 定期点検 1回実施

電源制御部機器一式 定期点検 1回実施

パワーアンプ一式 定期点検 1回実施

マイクコンセント一式 定期点検 1回実施

スピーカーコンセント一式 定期点検 1回実施

備品等の保守管理

項目

備品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

消耗品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

　イ　環境維持管理業務
清掃業務

項目 協定書回数
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

日常清掃 日常 毎日実施

床 年3回 4回実施

窓枠及び窓ガラス 年2回 2回実施

金属部分の磨き作業 年1回 1回実施

扉及び壁面の清掃 年1回 1回実施

ねずみ・害虫駆除 年2回 2回実施

照明機器清掃 年1回 1回実施

保安警備業務

項目 範囲
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

毎日実施

毎日実施

毎日実施

植栽維持管理業務

項目 範囲
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

植栽 敷地内 毎日実施

防災等

項目 範囲
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

毎日実施

2回実施

　ウ　施設保全業務

横浜市が実施した長寿命化対策工事

・受変電設備更新工事

小破修繕

・ホール客席（可動席）椅子の背張替 ・雨水ろ過装置ろ過ポンプの交換

・非常用発電設備負荷試験 ・電話設備移設工事

・冷却水水質管理装置（防錆装置）の撤去 ・トイレフラッシュバルブの交換

・音楽室ピアノ修繕(全弦交換） ・印刷工房ファンコイル制御弁の交換

・自家発用蓄電池更新工事 ・生活工房　外線電話直通化工事

・ホール扉ドアクローザー取替修繕 ・電気温水器取替工事

定期清掃

協定内容

随時

舞台音響設備 年1回

協定内容

協定内容

2019年度実績
(2019年4月1日～2020年3月31日）

随時

範囲

ホール、舞台、控室、セミナールーム、会議室、和室、音楽室、多目的スタ
ジオ、生活工房、フィットネスルーム、情報ライブラリ、相談室、子どもの部
屋、交流ラウンジ、健康サロン、エントランスホール、階段、廊下、ロビー、
昇降機、事務室、舞台調整室、給湯室、トイレ、駐車場、建物周辺

保安警備 建物及び敷地内

事故、災害、犯罪等から施設利用者を適切に管理できる状態と
する

施設利用者の入退出等を適切に管理する

閉館時間中の機械警備を適切に実施する

施設の美観を損なわないように適切に管理

協定内容

防災等 敷地及び建物内
日常の防火・防災に努める

定期的な防火・防災訓練の実施
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　２　男女共同参画センター横浜南

月別 開館日数（日） 来館者数（人） 有料施設利用者数（人）

1日あたり（人） 1日あたり（人）

4月 29 15,659 540 7,412 256

5月 30 13,684 456 7,147 238

6月 29 15,111 521 8,746 302

7月 30 17,286 576 8,312 277

8月 30 13,936 465 6,884 229

9月 29 15,278 527 7,672 265

10月 28 14,016 501 6,926 247

11月 29 15,732 542 8,955 309

12月 27 12,960 480 6,658 247

1月 27 13,490 500 7,284 270

2月 28 13,931 498 6,994 250

3月 0 ― ― ― ―

合計 316 161,083 510 82,990 263

（人）

2015年度 2016年度 2017年度 2018年度 2019年度

来館者数 172,598 182,414 182,888 161,337 161,083

有料施設利用者数 103,195 102,461 100,387 87,710 82,990

　  センター横浜南の総来館者数は161,083人、有料施設の平均稼働率は55.5％でした。生活工房とトレーニング室の利用者数合計は、
　約15,800人でした。

（1）来館者数等

※2015年度は交流ラウンジ大規模修繕工事のため、大研修室、大会議室、会議室1・2、和室、音楽室に一部利用不可あり（10月～12月）
※2018年度はESCO事業のため、休館あり(10月1日～11月5日全館休館、音楽室のみ10月1日～11月14日休室)
※2019年度は台風19号に伴う全館休館あり（10月12日・13日）／新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、3月は全館閉館

※台風19号に伴う全館休館あり(10月12日・13日）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、3月は全館閉館
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（2）施設貸出状況

　ア　有料施設①

施設名 利用件数(件) 平均稼働率(%) 利用者数(人)

大研修室 588 61.4 23,308

音楽室 683 72.3 11,406

第1研修室 434 47.9 5,587

第2研修室 370 40.9 4,440

第3研修室 521 57.6 6,151

大会議室 486 53.7 6,712

第1会議室 569 62.2 4,469

第2会議室 583 63.4 4,131

和室 359 39.8 1,981

全体 4,593 55.5 68,185 ※平均稼動率は日祝夜間除く

（％）

施設名 2015年度 2016年度 2017年度 2018年度 2019年度

大研修室 63.5 62.0 63.5 66.1 61.4

音楽室 79.2 78.0 73.2 71.0 72.3

研修室1・2・3 60.7 59.9 58.0 52.6 48.8

大会議室 56.1 52.9 53.9 50.8 53.7

会議室1・2 65.9 65.6 64.7 65.2 62.8

和室 46.4 42.1 44.1 38.7 39.8

全体 62.1 60.7 59.8 57.1 55.5

※2019年11月、大研修室定員を250人から150人に、大会議室定員を42人から60人に変更

 イ　有料施設②

施設名 個人利用 計

生活工房 215人 2,965人 (261件) 3,180人

トレーニング室 157人 11,468人 (833件) 11,625人

合計 372人 14,433人 (1,094件) 14,805人

貸切利用
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（3） 施設管理業務実施状況

　ア　保守管理業務
※協定書回数は、年間で定められている当該業務の回数です。

建築物の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

外部仕上げ 床、外壁、屋根 日常点検 日常 毎日実施

内部仕上げ 床、壁、天井 日常点検 日常 毎日実施

建築設備の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

エアハンドリングユニット 定期点検 1回実施※

吸収式冷温水発生機 定期点検 2回実施

冷却塔 定期点検 2回実施

薬注装置 定期点検 5回実施

ポンプ類 定期点検 2回実施

送風機類 定期点検 1回実施※

各施設の運転、操作調整等 定期点検 6回実施

電気室、空調機械室等の管理 定期点検 6回実施

照明器具等の管理 定期点検 12回実施

自動ドア設備 自動ドア設備点検・管理 定期点検 年4回 4回実施

昇降機設備 昇降機の点検・管理 定期点検 月1回 12回実施

自動火災報知設備点検 定期点検 　2回実施

防火排煙設備点検 定期点検 　2回実施

非常放送設備点検 定期点検 　2回実施

誘導灯及び誘導標識点検 定期点検 　2回実施

屋内消火栓設備点検 定期点検 　2回実施

ガス漏れ火災報知器点検 定期点検 　2回実施

揚水、排水ポンプの機能点検 定期点検 2回実施

量水器、低圧ガスメーター記録 日常点検 毎日実施

ポンプ等パッキンの取替 定期点検 12回実施

各種配管の漏洩等の点検 定期点検 12回実施

環境測定 環境測定 定期点検 年6回 　6回実施

給水管理 定期点検 週1回 週1回実施

建築設備 建築設備点検 定期点検 年1回 年1回実施

※協定書より回数が少ないのは、ESCO工事で
設備が交換され、点検が不要になったため

外構の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

外構 植栽など 日常点検 日常 毎日実施

備品等の保守管理

項目 協定内容

備品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

消耗品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

　イ　環境維持管理業務
清掃業務

項目 協定書回数
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

日常清掃 日常 毎日実施

定期清掃 床 年3回以上 4回実施

範囲

空調設備 年2回

電気設備 年2回

防災設備 年2回

衛生設備 年2回

2019年度実績
(2019年4月1日～2020年3月31日）

毎日実施

毎日実施

研修室、会議室、和室、音楽室、生活工房、トレーニング室、ミーティ
ングルーム、子どもの部屋、交流ラウンジ、資料室、正面玄関、階
段、廊下、ロビー、昇降機、事務室、休憩室、給湯室、トイレ、建物周
辺
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窓枠及び窓ガラス 年2回以上 2回実施

金属部分の磨き作業 年1回以上 10回実施

扉及び壁面の清掃 年1回以上 1回実施

ねずみ・害虫駆除 年2回以上 3回実施

照明機器清掃 年1回以上 1回実施

保安警備業務

項目 範囲
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

毎日実施

毎日実施

毎日実施

植栽維持管理業務

項目 範囲
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

植栽 敷地内 通年

防災等

項目 範囲
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

毎日実施

2回実施

　ウ　施設保全業務

横浜市が実施した大規模修繕

※横浜市ESCO事業(2018年度実施)による空調等効果検証会議を月次で実施

小破修繕

・全館の天井点検口蓋の点検および約半数(旧タイプ)の交換

・1階資料室　一部(左側)書棚リニューアルおよび壁面塗装補修

・1階企画ルーム　インターネット接続ルータ交換

・AEDバッテリー更新

・非常灯バッテリー交換

・3階ロビー排煙窓およびトレーニング室天窓開閉オペレータ修理

・3階大研修室　天井アネモ全交換(ESCO是正)、剥離清掃

・3階大研修室　音響設備収納ボックス更新

・地下ドライエリア非常用階段等 補修工事

・裏階段1階ドア、ドライエリア防火扉、音楽室ドア、研修室等ドアクローザー、通用口マット等 補修・交換

定期清掃

協定内容

保安警備 建物及び敷地内

事故、災害、犯罪等から施設利用者を適切に管理できる
状態とする

施設利用者の入退出等を適切に管理する

閉館時間中の機械警備を適切に実施する

協定内容

施設の美観を損なわないよう適切に管理

協定内容

防災等 敷地及び建物内
日常の防火・防災に努める

定期的な防火・防災訓練の実施
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3　男女共同参画センター横浜北

（1）来館者数等

月別 開館日数（日）         来館者数（人）      有料施設利用者数（人）

1日あたり（人） 1日あたり（人）

4月 29 28,809 993 10,959 378

5月 30 27,736 925 10,367 346

6月 29 29,507 1,017 10,907 376

7月 30 33,761 1,125 11,168 372

8月 30 29,833 994 10,044 335

9月 29 28,713 990 11,059 381

10月 28 26,924 962 11,666 417

11月 29 31,787 1,096 12,721 439

12月 27 29,989 1,111 11,294 418

1月 27 29,310 1,086 11,254 417

2月 28 26,905 961 11,360 406

3月 0 340 ― 340 ―

合計 316 323,614 1,024 123,139 390

　※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、男女共同参画センター横浜北は3月は全館閉館

2015年度 2016年度 2017年度 2018年度 2019年度

来館者数 374,041 364,236 367,253 364,741 323,614

有料施設利用者数 148,038 149,150 148,534 149,840 123,139

 　センター横浜北の総来館者数は323,614人、施設の平均稼働率は63.8％、生活工房と健康スタジオの利用者数合計は、約
17,800人でした。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、男女共同参画センター横浜北は3月は全館閉館
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（2）施設貸出状況

　ア　有料施設①

施設名 利用件数（件） 平均稼働率（％） 利用者数（人)

レクチャールーム 681 79.2 48,162

セミナールーム1 487 55.2 10,486

セミナールーム2 425 48.1 9,150

セミナールーム3 578 65.2 9,892

会議室1 625 70.5 6,276

会議室2 498 56.1 5,058

会議室3 547 61.7 5,973

音楽室 664 75.3 10,304

全体 4,505 63.8 105,301

                    （％）

施設名 2015年度 2016年度 2017年度 2018年度 2019年度

レクチャールーム 75.2 74.5 77.9 77.7 79.2

セミナールーム1 61.2 62.6 60.5 62.7 55.2

セミナールーム2 51.4 56.1 55.6 56.4 48.1

セミナールーム3 71.1 69.3 69.4 71.8 65.2

会議室1 75.5 70.4 71.2 73.9 70.5

会議室2 61.9 60.7 64.4 64.9 56.1

会議室3 60.7 62.3 64.1 65.8 61.7

音楽室 75.4 79.2 80.2 77.9 75.3

全体 66.5 66.8 67.9 68.8 63.8

　イ　有料施設②

施設名 個人利用 計

生活工房 4,573人 949人 (47件) 5,522人

健康スタジオ 376人 11,940人 (724件) 12,316人

合計 4,949人 12,889人 (771件) 17,838人
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（3）施設管理業務実施状況

　ア　保守管理業務

※設備設置区分で、「センター区分」とあるのは男女共同参画センター横浜北を、「ギャラリー区分」とあるのは横浜市民ギャラリーあざみ野をさします。

※協定書回数は、年間で定められている当該業務の回数です。

建築物の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

床 日常点検 日常 毎日実施

外壁 日常点検 日常 毎日実施

屋根（排水口、排水溝など
を含む）

日常点検 日常 毎日実施

床 日常点検 日常 毎日実施

壁 日常点検 日常 毎日実施

天井 日常点検 日常 毎日実施

建築設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

木製建具 日常点検 日常 毎日実施

鋼製建具 日常点検 日常 毎日実施

アルミ製建具 日常点検 日常 毎日実施

自動ドア 定期点検 年4回 4回実施

防火シャッター 定期点検 年2回 2回実施

重量シャッター（防火シャッ
ターを除く）、パイプシャッ
ター

定期点検 年1回 1回実施

スウィンドウアルミ建具 定期点検 年1回 1回実施

ブラインド 日常点検 日常 毎日実施

カーテン（カーテンレールな
ど）

日常点検 日常 毎日実施

ロールスクリーン 日常点検 日常 毎日実施

ユニットシャワー 日常点検 日常 毎日実施

ミニキッチン 日常点検 日常 毎日実施

各所サイン（展示板、ポス
ターボードなど）

日常点検 日常 毎日実施

造作家具（ソファー、下足入
れ、カウンターなど）

日常点検 日常 毎日実施

手摺 日常点検 日常 毎日実施

防水板 定期点検 年1回 1回実施

清掃ゴンドラ、移動梯子 定期点検 年4回 6回実施

建築設備等の点検 定期点検 年1回 1回実施

移動観覧席 定期点検 年1回 1回実施

舞台機構設備 定期点検 年2回 2回実施

スライディングウォール 日常点検 日常 毎日実施

調理台 日常点検 日常 毎日実施

ギャラリー区分 展示パネル 定期点検 年1回 1回実施

外構の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

外構 共通区分 植栽など 定期点検 年1～2回 10回実施

電気設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

受変電設備 共通区分 受変電設備など 定期点検 年1回 1回実施

中央監視制御設備 共通区分 中央監視制御設備など 日常点検 日常 毎日実施

直流電源設備 共通区分 直流電源設備など 定期点検 年2回 2回実施

非常用予備発電装置など 定期点検 年1回 12回実施

発電機設備・蓄電池設備な
ど

定期点検 年2回 2回実施

幹線設備 共通区分 幹線など 日常点検 日常 毎日実施

動力設備 共通区分 動力制御盤など 定期点検 年1回 12回実施

共通区分 分電盤、コンセントなど 日常点検 日常 毎日実施

共通区分 非常コンセント設備 定期点検 年2回 2回実施

センター区分
レクチャールーム演出照明
設備

定期点検 年2回 2回実施

電灯設備

外部仕上げ 共通区分

内部仕上げ 共通区分

建具 共通区分

建築設備

共通区分

センター区分

自家発電設備 共通区分
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設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

共通区分
各所照明器具、照明制御設
備など

日常点検 日常 毎日実施

共通区分 非常照明設備 定期点検 年2回 12回実施

共通区分 誘導灯設備 定期点検 年2回 2回実施

電話設備 共通区分 PBX設備（電話交換機） 日常点検 日常 毎日実施

構内情報通信網設備 共通区分 構内LANなど 日常点検 日常 毎日実施

共通区分
拡声設備（スピーカ、業務リ
モートマイク）など

定期点検 年1回 1回実施

共通区分 非常放送設備架、スピーカ 定期点検 年2回 2回実施

共通区分
緊急呼出パネル、緊急呼出
スイッチ

定期点検 年1回 1回実施

センター区分

レクチャールーム音響設備
（AV操作卓、AV制御架、ビ
デオプロジェクター、スク
リーン、スピーカ、マイクな
ど）

定期点検 年1回 1回実施

センター区分（交
流ラウンジ、セミ
ナールーム、企画
ルーム、会議室、
音楽室、健康スタ
ジオ）
ギャラリー区分（ア
トリエ）

音響設備（ビデオプロジェク
ター、スクリーン、スピーカ、
マイクなど）

日常点検 日常 毎日実施

情報表示設備 共通区分 トイレ呼出表示機など 日常点検 日常 毎日実施

インターホン設備 共通区分 出退勤口インターフォン 日常点検 日常 毎日実施

テレビ共同受信設備 共通区分
アンテナ、ヘッドエンド、分
配器など

日常点検 日常 毎日実施

防災監視盤、中継器盤、各
所感知器など

定期点検 年2回 2回実施

防火、排煙設備 定期点検 年2回 2回実施

避雷設備
共通区分（B1F・
RFL）

避雷針、避雷導線、接地な
ど

日常点検 日常 毎日実施

防犯設備 共通区分 機械警備用配管設備など 定期点検 年2回 2回実施

監視カメラ設備 共通区分 ＩＴＶ設備 定期点検 年1回 1回実施

入退室管理設備 共通区分
入退室管理設備（コントロー
ラ、カードリーダ）など

日常点検 日常 毎日実施

難聴者用設備
センター区分（レク
チャールーム）

難聴者用設備（難聴者用磁
気ループアンプ、受信機）な
ど

日常点検 日常 毎日実施

屋外電気設備 共通区分 外灯設備 日常点検 日常 毎日実施

駐車場管制設備
共通区分（B1F・
1F：駐車場）

満空車表示灯、出庫警報
灯、料金精算機、フラップユ
ニット

定期点検 年1回 12回実施

電気時計設備 共通区分 親時計、子時計など 日常点検 日常 毎日実施

空気調和設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

冷温水発生機（冷温水ポン
プ・冷却水ポンプを含む）

定期点検 月6回 72回実施

膨張タンク 定期点検 年1回 1回実施

冷却塔 定期点検 月1回 12回実施

GHP 定期点検 年1回 1回実施

EHP・ファンコイル・床吹出し
ファン

フィルター清掃
作動確認

年1回 2回実施

定期点検 月1回 12回実施

フィルター清掃 年6回 12回実施

全熱交換機
フィルター清掃
エレメント清掃

年6回 12回実施

送風機
ベルト交換

ファン軸受け交換
年6回 12回実施

計装機器 定期点検 年1回 13回実施

配管設備 共通区分
冷却水管、冷温水管、冷媒
管、ドレン管など

日常点検 日常 毎日実施

ダクト、制気口など 日常点検 日常 毎日実施

FD・HFD・PD・SMD（各種ダ
ンパー）

定期点検 年2回 2回実施

換気設備 共通区分 機械換気設備 日常点検 日常 毎日実施

排煙設備 共通区分 排煙機（機械排煙） 定期点検 年2回 2回実施

自動制御設備 共通区分
自動制御機器、中央監視装
置など

日常点検 日常 毎日実施

照明器具設備

拡声設備

自動火災報知設備 共通区分

機器設備 共通区分

空調機

ダクト設備 共通区分
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空気環境測定 定期点検 年6回 6回実施

ばい煙測定 定期点検 年2回 2回実施

機器設備 共通区分
フロンガス使用機器簡易点
検

定期点検 年4回 4回実施

機器設備 共通区分
フロンガス使用機器定期点
検

定期点検 1回／3年 2019年度実施せず

衛生設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

給水設備 共通区分
圧力給水装置・加圧給水装
置

定期点検 年1回 1回実施

ガス湯沸器 定期点検 年1回 1回実施

電気温水器 定期点検 年1回 1回実施

排水通気設備 共通区分
雨水排水ポンプ・汚水排水
ポンプ・湧水排水ポンプ

定期点検 年1回 1回実施

衛生器具設備 共通区分
便器、洗面器、手洗器、流
し、水栓、化粧鏡など

日常点検 日常 毎日実施

屋内消火栓設備 共通区分 屋内消火栓設備 定期点検 年2回 2回実施

新ガス消火設備

ギャラリー区分
（B1F：収蔵庫、収
蔵庫前室、作品保
管庫）

イナージェン消火設備（イ
ナージェンガスを使用した
消火設備、酸素量を15%以
下に抑えて消火）

定期点検 年2回 2回実施

泡消火設備
共通区分（B1F：駐
車場）

泡消火設備 定期点検 年2回 2回実施

連結散水設備
ギャラリー区分
（B1F：荷捌き室、
搬入スペース）

連結散水設備 定期点検 年2回 2回実施

潅水設備
共通区分（3F・RF：
植栽、屋上庭園）

潅水設備 定期点検 年1回 1回実施

水質検査 定期点検 年2回 2回実施

給水管理 定期点検 週1回 51回実施

給水管理（貯水槽） 定期点検 年1回 1回実施

昇降機設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

共通区分 エレベータ1 定期点検 月1回 12回実施

ギャラリー区分 エレベータ2、3 定期点検 月1回 ギャラリー区分12回実施

リフター
ギャラリー区分
（B1F：搬入スペー
ス）

リフター 日常点検 日常 毎日実施

　イ　環境維持管理業務
清掃業務

項目 協定書回数
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

日常清掃 日常 毎日実施

年3回以上 6回実施

年2回以上 6回実施

年1回以上 6回実施

年1回以上 6回実施

年2回以上 2回実施

年1回以上 1回実施

保安警備業務

項目
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

毎日実施

毎日実施

毎日実施

植栽維持管理業務

項目
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

植栽 毎日実施

給湯設備 共通区分

測定関係 共通区分

測定関係 共通区分

エレベータ

範囲

レクチャールーム、舞台、ホワイエ、レクチャールーム控室、調整室、親
子席、セミナールーム、会議室、音楽室、生活工房、健康スタジオ、相
談室、子どもの部屋、交流ラウンジ
展示室1及び2、展示控室、アトリエ（更衣室含む）、アトリエ諸室、アトリ
エ広場（水場含む）、アートプラザ、アトリエ控室
エントランスホール、階段、廊下、ロビー、昇降機及びエレベーターホー
ル、荷捌き室、搬入スペース、事務室、給湯室、トイレ、駐車場、建物周
辺

ねずみ・害虫駆除

照明機器清掃

範囲 協定内容

保安警備 建物及び敷地内

事故、災害、犯罪等から施設利用者を適切に
管理できる状態とする

施設利用者の入退出等を適切に管理する

閉館時間中の機械警備を適切に実施する

定期清掃

床

窓枠及び窓ガラス

金属部分の磨き作業

扉及び壁面の清掃

範囲 協定内容

敷地内 施設の美観を損なわないように適切に管理
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防災等

項目
2019年度実績

(2019年4月1日～2020年3月31日）

毎日実施

2回実施

　ウ　施設保全業務
横浜市が実施した大規模修繕

・アートフォーラムあざみ野　レクチャールーム　音響システム一部更新

小破修繕

・施設回り 照明塔・フェンス・植栽復旧工事 ・地下駐車場物損事故補修工事（手すり、床面、システムポール）

・防火扉不具合修繕 ・2階男子トイレ人感センサー修理

・3階健康スタジオドアガラス修繕 ・2階冷水機撤去及び補足工事

・1階子どもの通路側ガラスコーキング工事 ・1階子どもの部屋園庭ドア鍵修理

・地下駐車場電話機修理 ・施設前歩道切り下げ工事

・1階正面入り口自動ドア修理 ・駐輪場前案内版表示更新工事

・1階レクチャールーム女子トイレ洗面台水栓修理 ・1階子どもの部屋園庭ベンチ塗装

範囲 協定内容

防災等 敷地及び建物内
日常の防火・防災に努める

定期的な防火・防災訓練の実施

    協会本部は、男女共同参画センター横浜の一部（126.25 ㎡）を事務室として、横浜市から行政財産目的外使用許可
    を受けて使用しています。なお、使用料（令和元年度 3,029,940 円）は、全額免除となっています。
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Ⅲ　利用者アンケート実施結果

　１　男女共同参画センター横浜

（1）情報事業（利用者アンケート）
実施期間： 2月17日～2月29日　 回収数：80

ライブラリ全体の満足度

大変満足 満足 普通 やや不満 不満 無記入 合計

件数 20 49 8 3 0 0 80

構成比 25.0% 61.3% 10.0% 3.8% 0.0% 0.0% 100%

（2）相談事業（面接相談利用者アンケート）
実施期間： 11月1日～2月29日 回収数： 34　（3館）

■安心して相談ができましたか

大変
安心できた

安心できた
どちらとも
いえない

あまり安心で
きなかった

まったく安心で
きなかった

無記入 合計

件数 26 8 0 0 0 0 34

構成比 76.5% 23.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■気持ちの整理や今後の見通しを立てるのに役立ちましたか

大変
役に立った

役に
立った

どちらとも
いえない

あまり役に立
たなかった

まったく役に立
たなかった

無記入 合計

件数 24 10 0 0 0 0 34

構成比 70.6% 29.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■役立つ情報や知識が得られましたか

充分
得られた

得られた
どちらと

もいえない
あまり得られ

なかった
まったく得られ

なかった
無記入 合計

件数 13 19 2 0 0 0 34

構成比 38.2% 55.9% 5.9% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■相談員または弁護士、医師の対応はいかがでしたか

とても
よかった

よかった 普通
あまり

よくなかった
よくなかった 無記入 合計

件数 27 6 0 0 0 1 34

構成比 79.4% 17.6% 0.0% 0.0% 0.0% 3.0% 100%

■面接相談は全体的にいかがでしたか

とても
よかった

よかった 普通
あまり

よくなかった
よくなかった 無記入 合計

件数 26 8 0 0 0 0 34

構成比 76.5% 23.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%
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実施期間： 4月～2月 実施対象： 121講座

※2020年3月は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、全館閉館

■満足度について（アンケート回答に占める「大変満足」または「満足」と答えた人の割合）

講座数

構成比

（4）一時保育利用者アンケート
実施期間： 2月1日～2月28日 回収数： 9

大変
満足

満足 普通 不満 非常に不満 無記入 合計

■保育の内容

件数 9 0 0 0 0 0 9

構成比 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■保育スタッフ

件数 9 0 0 0 0 0 9

構成比 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■講座セミナーを選ぶ際の保育の重視度

とても
重視する

重視する
どちらでも

ない
あまり

重視しない
まったくない 無記入 合計

件数 6 3 0 0 0 0 9

構成比 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

　　　　　　　　　

（5）施設利用者アンケート
実施期間： 4月～2月 回収数： 4,857

※2020年3月は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、全館閉館

大変
良い

良い 普通 良くない
まったく
良くない

無記入 合計

件数 2,704 1,840 250 6 0 57 4,857

構成比 55.7% 37.9% 5.1% 0.1% 0.0% 1.2% 100%

（3）広報啓発／講座／協働連携事業（講座・イベント参加者アンケート）

90％以上 80％～89％ 80％未満 合計

107 12 2 121

88.4% 9.9% 1.7% 100%
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（1）情報事業（利用者アンケート）
実施期間： 2月18日～29日 回収数：29

図書・資料室全体の満足度　

大変満足 満足 普通 やや不満 不満 無記入 合計

件数 6 11 9 2 0 1 29

構成比 20.7% 37.9% 31.0% 6.9% 0.0% 3.5% 100%

（2）広報啓発／講座／協働連携事業（講座・イベント参加者アンケート）
実施期間： 4月～2月 実施対象： 56講座

※2020年3月は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、全館閉館

■満足度について（アンケート回答に占める「大変満足」または「満足」と答えた人の割合）

講座数

構成比

（3）一時保育利用者アンケート
実施期間： 2月1日～2月29日 回収数： 6

大変
満足

満足 普通 不満 非常に不満 無記入 合計

■保育の内容

件数 5 0 1 0 0 0 6

構成比 83.3% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■保育スタッフ

件数 5 1 0 0 0 0 6

構成比 83.3% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■講座セミナーを選ぶ際の保育の重視度

とても
重視する

重視する
どちらでも

ない
あまり

重視しない
まったくない 無記入 合計

件数 5 1 0 0 0 0 6

構成比 83.3% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

（4）施設利用者アンケート
実施期間： 4月～2月 回収数：

※2020年3月は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、全館閉館

大変
良い

良い 普通 良くない
まったく
良くない

無記入 合計

件数 2,286 2,030 181 0 0 0 4,497

構成比 50.8% 45.2% 4.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

２　男女共同参画センター横浜南

90％以上 80％～89％ 80％未満 合計

4,497

56 0 0 56

100.0% 0.0% 0.0% 100%
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（1）情報事業（利用者アンケート）
実施期間： 2月17日～2月29日 回収数： 30

■ 図書・情報コーナーの満足度　

大変満足 満足 普通 やや不満 不満 無記入 合計

件数 20 10 0 0 0 0 30

構成比 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

（2）広報啓発／講座／協働連携事業（講座・イベント参加者アンケート）
実施期間： 4月～2月 実施対象： 74講座

※2020年3月は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、全館閉館

■ 満足度について（アンケート回答に占める「大変満足」または「満足」と答えた人の割合）

講座数

構成比

（3）一時保育利用者アンケート
実施期間： 2月1日～2月29日 回収数： 21

大変
満足

満足 普通 不満 非常に不満 無記入 合計

■保育の内容

件数 21 0 0 0 0 0 21

構成比 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■保育スタッフ

件数 21 0 0 0 0 0 21

構成比 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■講座セミナーを選ぶ際の保育の重視度

とても
重視する

重視する
どちらでも

ない
あまり

重視しない
まったくない 無記入 合計

件数 14 6 0 0 0 1 21

構成比 66.7% 28.6% 0.0% 0.0% 0.0% 4.7% 100%

（4）施設利用者アンケート
実施期間： 4月～2月 回収数： 3,094

※2020年3月は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、全館閉館

大変
良い

良い 普通 良くない
まったく
良くない

無記入 合計

件数 2,028 880 109 0 0 77 3,094

構成比 65.6% 28.4% 3.5% 0.0% 0.0% 2.5% 100%

３　男女共同参画センター横浜北

90％以上 80％～89％ 80％未満 合計

67 6 1 74

90.5% 8.1% 1.4% 100%
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Ⅳ　視察、インターンシップ一覧

1　男女共同参画センター横浜

（1）視察

月日 団体名 人数 視察内容

1 8月29日 静岡市女性会館 3 ライブラリ概要、施設見学

2 10月3日 横須賀市市民部人権・男女共同参画課 3 事業概要、施設見学

3 10月17日
橋本聖子内閣府特命大臣（男女共同参画担当）、女性
活躍担当大臣　ほか

20 事業概要、施設見学

4 11月11日 神奈川県議会コミュニティ再生特別委員会 14 事業概要、施設見学

（2）インターンシップ・職場体験

月日 団体名 人数 内容

1 7月10日 (大）横浜国立大学 16 事業概要、施設見学

2 9月20日 横浜市立舞岡中学校 2 ライブラリ業務体験

3 11月1日 横浜市立戸塚中学校 2 事務室作業、剪定体験

4 11月19日 神奈川県立舞岡高等学校 3 職業インタビュー、ワークショップ

２　男女共同参画センター横浜南

（1）視察

月日 団体名 人数 視察内容

1 10月9日 北九州女子一歩会 1 めぐカフェ就労体験事業

2 12月4日 文部科学省 3 若年無業女性支援事業

3 12月20日 （公財）よこはまユース 2 めぐカフェ

（2）インターンシップ・職場体験

月日 団体名 人数 内容

1 9月4日
(学）日本大学、（大）横浜国立大学
（大）横浜市立大学

3
インターンシップ
実習「ハラスメント」など

2 10月22日 (学)法政大学、（大）高崎経済大学 2 若年無業女性支援事業

3 5月～11月 横浜市立日枝小学校 60 「まち探検」「総合学習」による施設・カフェ等見学、他

３　男女共同参画センター横浜北

（1）視察

月日 団体名 人数 視察内容

1 5月10日 青葉区子ども家庭支援課 4 施設見学

2 6月11日 横浜市立山内小学校 30 施設見学
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3 6月12日・19日 横浜市立山内小学校 100 施設見学

4 8月22日 青葉区区民活動支援センター 9 施設見学

5 9月4日 エンラボカレッジ 1 施設見学

6 9月18日 障害者スポーツ文化センター横浜ラポール 1 施設見学

7 10月7日 LITALICOワークス 1 施設見学

8 11月6日・11日 森ノオト、青葉区子ども家庭支援課 20 施設見学

（2）インターンシップ・職場体験

月日 団体名 人数 内容

1 5月28日～30日 横浜市立中川西中学校 2
職場体験
事業概要の説明・講座補助等

2 11月6日～8日 横浜市立東山田中学校 2
職場体験
事業概要の説明・講座補助等

3 1月14日・15日 神奈川県立麻生養護学校 2
職場体験
交流ラウンジ・事務室作業

3　本部

（1）視察

月日 団体名 人数 視察内容

1 10月19日 （学）上智大学 1 非正規職シングル女性にむけた支援事業

2 2月7日 藤沢市市議会議員 1 非正規職シングル女性にむけた支援事業
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Ⅴ　職員研修実績

※ センター(協会)内部で実施した職員研修実績です。外部機関等主催の研修は掲載していません。

※ 横浜：男女共同参画センター横浜、南：男女共同参画センター横浜南、北：男女共同参画センター横浜北、3館：横浜・南・北合同

（本部）：協会経営管理課、事業企画課

研修名 館（※） 実施日 研修目標・内容 対象

1

(1)
男女共同参画理解
研修

3館
（本部）

2月12日
男女共同参画推進の専門家集団としての力量を維持・向
上させる。

館長、課長

(2) 人権啓発研修
3館
（本部）

各課で実施
人権感覚を磨くことで多様な背景をもつ利用者への公平
な対応力をつける。

職員

(3)
情報セキュリティ・個
人情報保護研修

3館
（本部）

各課で実施
（月1回）

個人情報保護の重要性の認識や事故発生時の適切な
対応力をつける。

職員

2

(1)
新採用職員研修
（採用時）

3館
（本部）

4月1日、15日
協会の理念と使命を理解し、男女共同参画について学ぶ
とともに、服務規律や個人情報保護等、基本的な知識を
身につける。

新採用職員

(2) 新任課長研修 横浜 4月19日
人材資源の活用、職場の能力開発等について理解し、
課長の力量を向上する。

新任課長

(3) MBOの評定者研修 横浜 5月8日
目標によるマネジメント（MBO）制度について学び、評定
者のスキルの向上を図る。

課長

(4) 固有職員研修
3館
（本部）

8月26日、10月～3
月

固有職員の役割に応じた力量を高め、各々が自らの役
割を明確に意識し業務に取り組み、協会組織が活性化さ
れ、目標達成に向けた体制を確立する。

固有職員
（館長、課長、職員）

(5) 人事考課研修
3館
（本部）

10月9日
人事考課制度について学び考課者のスキルの向上を図
る。

課長

3

4月15日・16日・17
日

施設貸出受付業務、予約システム対応説明 施設運営スタッフ

12月17日・1月18日 新図書システム操作研修 3館施設運営スタッフ

北
11月14日・15日・17
日

施設貸出受付業務、予約システム対応説明 施設運営スタッフ

7月11日 AED・消火器実施訓練等

2月20日 館内備蓄品・非常時用機器等の確認

10月10日 救急車の要請方法

1月23日 大岡川水害時の対応について　図上確認等

9月24日 かながわシェイクアウト訓練、防災設備確認

3月24日 施設貸出受付業務、予約システム対応説明

(3) 相談員研修 横浜

7月4日・24日、9月
5日、10月30日、12
月12日、2月6日・
12日

相談・支援技術や、グループファシリテーション、ＤＶ虐待
対応に関する専門的知識の習得

相談員（職員）

(4) ＨＰ／CMS操作研修
3館
（本部）

1月22日（北）
1月30日（横浜）

HP／CMSの操作方法とウェブアクセシビリティ 職員

職員、施設管理委託会
社スタッフ、保育スタッ
フ

南

職員、保育スタッフ
施設運営スタッフ

基礎研修

階層別研修

防災訓練

(1)
施設運営スタッフ
研修

横浜

専門研修

(2)

横浜
（本部）

北

職員、保育スタッフ、施
設運営スタッフ
（市民ギャラリーあざみ
野との合同訓練）
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Ⅵ　理事会、評議員会に関する事項

　1　会議の開催状況

（1）理事会

開催日 議　案

第1回 4月1日
※決議の省略の方法による

代表理事の選定

2018年度事業報告及び決算承認について

2019年度定時評議員会の日時及び場所・目的である事項の決定について

（理事の職務の執行状況について）

第3回 6月18日
※決議の省略の方法による

業務執行理事の選定

2020年度事業計画及び予算について

2019年度第2回評議員会の日時及び場所・目的である事項の決定について

特定寄附金の募集について

（理事の職務の執行状況について）

※（　）内は報告事項

（2）評議員会

開催日 議　案

2018年度事業報告及び決算承認について

評議員4名の選任について

理事3名の選任について

2019年度事業計画及び予算について

理事2名の選任について

（指定管理者の選定結果について）

（外郭団体等経営向上委員会答申について）

（特定寄附金の募集について）

※（　）内は報告事項

第2回 6月11日

第1回 6月26日

第2回 3月25日
※決議の省略の方法による

第4回 3月11日
※決議の省略の方法による
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Ⅶ　メディア等掲載等実績　(主なものを抜粋）

1　男女共同参画センター横浜

媒体名 日付 記事見出し

1 毎日新聞 4月19日 あす「ビジネスプラン編」来月10日に「資金計画編」

2 神奈川新聞 5月14日 「アリーテ姫」復刊

3 朝日新聞 5月15日 映像サロン「ドリーム」

4 タウンニュース 5月16日 映像サロン「ドリーム」

5 読売新聞夕刊 5月21日 映像サロン「ドリーム」

6 東京新聞 9月2日
【公募事業】「あかちゃんはどうやって生まれるの？」
「母と娘で知りたい　女の子の心とからだ」

7 神奈川新聞 10月24日 共催「女性サポートセンターIndar(インダー）セミナー～自分らしく生きる～」

8 読売新聞夕刊 10月15日 映像サロン「フジコ・ヘミングの時間」

9 タウンニュース 11月7日 映像サロン「フジコ・ヘミングの時間」

２　男女共同参画センター横浜南

媒体名 日付 記事見出し

1 はまかぜ 6月号 地域に愛される居心地のいい空間「めぐカフェ」

2 神奈川新聞 9月21日
「ガールズ講座」10年（上）
　自己肯定感持つ支援に　就労者大幅増

3 神奈川新聞 9月22日
「ガールズ講座」10年（中）
　成功体験重ね不安解消　　「めぐカフェ」調査から

4 神奈川新聞 9月23日
「ガールズ講座」10年（下）
　社会にとって貴重な場(杉田真衣さん)、取組の広がり望む(林恭子さん)

5 タウンニュース 9月26日 「伝説のモデル」に迫る。「氷の花火　山口小夜子」上映会

6 神奈川新聞 10月25日 社説　「見えない存在に支援を」　ガールズ講座10年

7 朝日新聞 11月13日 想定されない女性たち　非正規の不安置き去り（老後レス時代　エイジングニッポン③）

8 朝日新聞デジタル 11月25日 35歳女性「私はのたれ死に？」老後が怖くてたまらない

9 タウンニュース 12月19日 外国につながる若者描く　南太田で映画上映会「私らしく生きること」

10 神奈川新聞 12月28日 外国にルーツ私らしく　南区で上映「私らしく生きること」　若者グループ　経験糧に製作

３　男女共同参画センター横浜北

媒体名 日付 記事見出し

1 タウン情報誌アーバン 4月12日 「ブック×トーク　本を贈る～本にまつわるひと・こと・もの」

2 ひろたりあん通信 5/19号 女性としごと応援デスクミニセミナー「第一印象を‟効果的に”UPする方法

3 森ノオト 5月23日
「贈るように本をつくり、届けるということ」「ブック×トーク　本を贈る～本にまつわるひと・こと・も
の」

4
ＦＭサルースあおバリューＲａｄｉｏ
なしかちゃんコーナー(※）

8月27日 産後のセルフケア、日日是好日、プチ市場 紹介

5 あざみ野STYLE　2019秋号 9月2日 バランスコーディネーション・産後のセルフケア・日日是好日

6 神奈川新聞 10月20日 アートフォーラムフェスティバル2019 開催

7
ＦＭサルースあおバリューＲａｄｉｏ
なしかちゃんコーナー(※）

11月26日 横浜女性ネットワーク会議、映画「ぼけますから、よろしくお願いします。」 紹介

8 週刊金曜日 12月20日
対談辛淑玉×大藪順子　ペンで闘う　カメラで闘う　一人でも闘う
社会を1ミリ前進させるために
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9 朝日新聞 1月7日 お知らせ　映画「ぼけますから、よろしくお願いします。」上映会

10 朝日新聞 1月28日 統計に見る日本女性の今(数字で読み解く私たちの社会）

４　事業本部　事業企画課

媒体名 日付 記事見出し

1 東京新聞 6月11日 非正規の独身女性向け講座　横浜で15日から10月まで4回

2 毎日新聞 7月31日 終わらない氷河期～今を生き抜く　生活保護のシングル女性

3 朝日新聞 11月13日 想定されない女性たち　　（老後レス時代　エイジングニッポン）③

4 朝日新聞デジタル 11月25日 35歳女性「私はのたれ死に？」老後が怖くてたまらない

5 白金通信（明治学院大学広報誌） 12月1日 広告などのメディア表現から見えてくるもの

6 読売新聞 2月25日 非正規シングル「収入少なく不安」

※ラジオでのゲスト出演
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