
 

 

パート、契約、派遣などで働く非正規職労働者向けに 

           『“もしも”のための情報ガイド』 発行 

【情報ガイドポイント】 

・非正規職で働く市民を対象とした、仕事、健康、くらしを支える福祉制度を取り上げたガイドは 

横浜市内初。 

・2016年度から当協会が実施している“非正規職で働く壮年期シングル女性向けプログラム”参加者から 

寄せられた「働いている独身者向けの福祉制度についての情報が少ない」という声をきっかけに作成。 

・作成にあたっては、当事者のニーズを知るためのヒアリングを実施。 

・非正規職で働く人だけでなく、休職中の方、フリーランスの方も男女問わず役立つ内容。 

 

 

   （公財）横浜市男女共同参画推進協会 記者発表資料 
2020 年 4月 2日 

事業企画課 

 

（公財）横浜市男女共同参画推進協会は、パート、契約、派遣などで働くシングル女性のためのプロ

グラム参加者の声をもとに、非正規雇用で働く横浜市民に役立つ福祉制度や相談先についてまとめた、

横浜市内初の情報ガイドを発行しました。4月上旬から市内公共施設等で無料配布します。 

『パート、契約、派遣などで働くシングルの方へ  

          “もしも”のための情報ガイド』概要 

 

発行日 2020年 3月 31日 

発行者 （公財）横浜市男女共同参画推進協会 

監修者 はたらく女性の全国センター 

対象  主に非正規職で働く横浜市民 

配布  2020年 4月 2日以降、市内公共施設等にて配架 

      協会ＨＰ(https://www.women.city.yokohama.jp/)

にて公開 

内容  仕事、健康、くらしを支える福祉制度や、税の減免、 

相談先など、横浜市民が利用できる制度などを掲載 

体裁  8p/オールカラー 

 

     

問合せ 

（公財）横浜市男女共同参画推進協会 事業企画課 課長 植野ルナ/ 担当 秋葉由美      

住所：横浜市戸塚区上倉田町 435-1 男女共同参画センター横浜(通称：フォーラム) 内       

電話: 045-862-5141 ／ FAX: 045-862-3101 ／ Email : kikaku@women.city.yokohama.jp 

                                         

 

 

※ 取材を希望される場合は、下記まで電話もしくはメールにてお問合せください 

 

 

https://www.women.city.yokohama.jp/

