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2018 年度事業報告 総括 

 

公益財団法人横浜市男女共同参画推進協会（以下、「協会」）は、横浜市における

男女共同参画の推進という公益的使命を果たすべく、2018 年度事業計画に基づき、

横浜市男女共同参画センター3 館の指定管理業務及び協会本部における補助事業、

その他自主事業を実施しました。 

 

1 横浜市男女共同参画センター3 館の指定管理に係る業務 

第 3 期指定管理提案書（以下、「提案書」）及び横浜市男女共同参画センター（以下、

「センター」）の管理運営に関する基本協定書（以下、「協定書」）に基づいて、3 館にお

いて男女共同参画推進事業の実施と施設の管理を行いました。 

2018 年度は第 3 期指定管理期間の 4 年目にあたり、事業計画書に基づいた事業を

実施したほか、前年度の横浜市男女共同参画センター指定管理者選定評価委員会に

よる評価結果を受けて、様々な主体との連携強化に積極的に取り組みました。具体的

には、中外製薬（株）との共催による講演会や講座の開催、ＮＰＯ法人ウィメンズアクショ

ンネットワークとの共催によるシンポジウム、日本アノレキシア・ブリミア協会との共催によ

る事業などを実施しました。 

 

2 横浜市の施策を踏まえた事業 

第 4 次横浜市男女共同参画行動計画に基づき、女性の再就職・転職、起業支援等

を行うとともに、困難な立場にある女性への支援等に取り組みました。  

具体的には、センター3 館に開設した「女性としごと 応援デスク」において、女性の再

就職・転職などについての相談を受け、情報提供や就職活動に関する具体的アドバイ

スを行うと同時に、地域の諸機関等へ出張してミニセミナーや相談を実施しました。また、

横浜市の補助事業として、「横浜女性ネットワーク会議＆ウーマンビジネスフェスタ 2018」

を同フェスタ実行委員会との合同で開催しました。 

困難な立場にある女性への支援としては、ひとり親家庭の親、若年無業女性、非正

規職で働くシングル女性などを対象にした事業を実施しました。 

相談事業では、男女共同参画が実現されていないことによって、家庭や職場、地域

などで生じるさまざまな困難についての相談に対応しました。 

また、配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法律に基づく業務とし

て横浜市ＤＶ相談支援センターの機能の一部を担ったほか、横浜市男女共同参画推

進条例第 10 条に基づいて「性別による差別等の相談」を実施しました。 
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3 事業参加者の修了者調査の実施 

 第 3 期指定管理期間の事業の成果と課題を把握するために、「女性起業家たまご塾

第 2 回修了者調査」と、若年無業女性支援事業に関する「『ガールズ編しごと準備講座』

第 2 回修了者調査」及び「『めぐカフェ』就労体験修了者調査」を行い、それぞれ調査報

告書を作成しました。特徴的な点として「ガールズ編 しごと準備講座」の修了者調査で

は、前回調査に比べて講座参加後に就労した人の割合が約 2 割増加しており、成果を

確認することができました。 

 

4 新たな事業手法等の試行 

新たな試みとしてクラウドファンディングで支援を募り、かつて協会が監修・刊行した児

童書『アリーテ姫の冒険』（1989年）を復刊するとともに、市内小学校354校へ寄贈しま

した。また、横浜市立大学との共催により、「ジェンダーとメディア表現」をテーマとした公

開講座を実施するなど、男女共同参画の視点を幅広い対象層に伝える事業のあり方を

模索しました。 

 

5 ホームページ全面リニューアルによる広報強化 

 協会のミッションとセンター3 館における事業について、わかりやすく情報を届けるため

に、10 年ぶりにホームページの全面リニューアルを行いました。リニューアルにあたって

は、協会とセンター3 館のトップページを設定したほか、利用者が目指す情報を探しやす

くするため、各ページに掲載する情報の構成を整理しました。また、スマートフォン等の

携帯端末で情報を検索する利用者の増加に対応して、携帯端末でホームページを閲

覧する場合に、画面が自動的に見やすく調整されるシステムも組み込みました。 
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（1）図書資料・視聴覚資料等の収集･貸出

センター

　分　　類

図書

　　A　女性論とその周辺 14,060 (256) 8,248 999 (77) 787 1,413 (66) 1,641 16,472 (399) 10,676

　　B　生きかた・しごと 7,540 (278) 14,079 839 (70) 1,359 1,500 (136) 4,000 9,879 (484) 19,438

　　C　こころとからだ 4,945 (166) 6,579 714 (59) 954 1,334 (48) 2,018 6,993 (273) 9,551

　　D　生活と芸術・文学 17,234 (438) 26,980 1,301 (123) 3,105 2,171 (125) 7,917 20,706 (686) 38,002

　　E　情報と市民活動 1,395 (36) 1,152 150 (5) 171 361 (9) 399 1,906 (50) 1,722

　　F　国際協力と開発 1,266 (21) 996 27 (1) 82 116 (4) 324 1,409 (26) 1,402

　　G　行政資料 5,702 (115) 28 5 (0) 2 12 (0) 2 5,719 (115) 32

　　H　グループ・団体 1,633 (39) 36 0 (0) 1 1 (0) 8 1,634 (39) 45

　　P　絵本 642 (43) 3,200 120 (21) 464 322 (28) 1,897 1,084 (92) 5,561

　　R　参考資料 887 (8) ― 0 (0) ― 58 (1) ― 945 (9) 0

　　（セット貸出） ― 118 ― ― ― ― ― 118

　　図書計 55,304 (1,400) 61,416 4,155 (356) 6,925 7,288 (417) 18,206 66,747 (2,173) 86,547

雑誌・紀要 【89誌】 5,884 【9誌】 522 【2誌】 330 【161誌】 6,736

視聴覚資料・紙芝居 915 (2) 216 ― 0 ― 1 1,042 (2) 217

ポスター 366 0 ― ― ― 0 366 0

ミニコミ 【68誌】 0 【32誌】 ― 【51誌】 ― 【164誌】 ―

女性行政情報誌 【65誌】 ― 【43誌】 ― 【57誌】 ― 【190誌】 ―

　合　　計 56,585 (1,402) 67,516 4,155 (356) 7,447 7,288 (417) 18,537 68,028 (2,175) 93,500

図　　書

Ａ　女性論とその周辺

Ｂ　生きかた・しごと

Ｃ　こころとからだ

Ｄ　生活と芸術・文学

Ｅ　情報と市民活動

   『「家事のしすぎ」が日本を滅ぼす』 （佐光紀子著　光文社　2017年）
   『女に生まれてよかった。と心から思える本』 （水島広子著　朝日新聞出版　2018年）
   『ウドウロク』 （有働由美子著　新潮社　2014年）

   『働くお母さんの楽しみ方』 （西郷美穂子著　朝日新聞出版　2016年）
   『女の子が生きていくときに、覚えていてほしいこと』 （西原理恵子著　ＫＡＤOＫＡＷＡ　2017年）
   『妻は他人』 （さわぐちけいすけ著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2017年）

   『羊と鋼の森』 （宮下奈都著　文藝春秋　2015年）
   『いのち』　(瀬戸内寂聴著　講談社　2017年）
   『Ｌｉｌｙ』　（石田ゆり子著　文藝春秋　2018年）

   『これからはじめるエクセルの本』 （井上香緒里著　技術評論社　2017年）
   『タラブックス』 （野瀬奈津子著　玄光社　2017年）
   『小さなお店＆会社のホームページJimdo入門』 （藤川麻夕子、山本和泉著　技術評論社　2017年）

   『がんまんが　私たちは大病している』 （内田春菊著　ぶんか社　2018年）
   『だって更年期なんだもーん／治療編』 （善方裕美著　主婦の友社　2017年）
   『13歳、「私」をなくした私　性暴力と生きることのリアル』 （山本潤著　朝日新聞出版　2017年）

Ⅰ　実施事業一覧 

参加者数：網かけのものは、のべ人数となっています。

　1　情報事業

①所蔵（収集）・貸出数　（単位：点）

3館合計センター横浜

貸出数
所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】

(2018年度収集数)
貸出数

所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】
貸出数

所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】

(2018年度収集数) (2018年度収集数) (2018年度収集数)

センター横浜北センター横浜南

   センター横浜の情報ライブラリ、センター横浜南の資料室、センター横浜北の交流ラウンジで、男女共同参画の専門図書館とし
て、利用者の課題解決に役立つ実用書の収集を主眼とし、多様な媒体を収集・提供しました。また、利用者が資料を探し出しやす
いよう、独自分類を用い、それにもとづいた配架を行いました。
　男女共同参画が身近に感じられるよう、各館の利用者のニーズや特色に合わせたテーマ展示と資料リスト作成、本にまつわる
各種イベントの実施、地域施設等への資料のセット貸出、メールマガジンやSNSの活用などを通じた情報発信にも力を入れ、利用
促進に努めました。

貸出数

②分類別貸出上位資料
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Ｆ　国際協力と開発

Ｐ　絵本

啓発ビデオ等

劇映画等

③相互貸借数　（単位：点）

センター横浜から

センター横浜南から

センター横浜北から

　合　　計

貸出予約件数 ※ ※インターネット予約を含む

インターネット予約

宅配サービス

総登録者・団体数（3館）

貸出利用者数（個人・団体）

新規登録数（個人）

新規登録数（団体）

　合　　計

（3）企画・展示

タイトル

選者

タイトル

選者

センター横浜

センター横浜南

センター横浜北

34,124

　　フォーラム情報ライブラリ発信のメールマガジン「きらり☆ライブラリ@フォーラム」配信（毎月1回、年間12回配信）

①資料リスト

ブックフェア　みんなのＳＨＥＲＯＥＳ（シーローズ）展

漫画家　池辺葵、映画監督　呉美保、社会起業家　鎌田華乃子、社会学者・芥川賞候補作家　岸政彦、作家・起業家
北原みのり、タレント・エッセイスト　小島慶子、ライター・早稲田大学助教　トミヤマユキコ、ブロードキャスター　ピー
ター・バラカン、精神科医・元衆議院議員　水島広子、フォトジャーナリスト　安田菜津紀

　　新規で9種類作成、既刊のリストも含め、講座・イベント、相談等で提供

869

1,382368

1

　　3館の新着図書から9冊をピックアップして内容紹介チラシ（A4判2ページ）を作成・配布およびホームページに掲載
　　(毎月2回、年間24号発行）

GIFT あの頃の自分へ贈る本　2019年3月15日～5月15日

みんなのＳＨＥＲＯＥＳ（シーローズ）展　2018年6月25日～8月25日、GIFT あの頃の自分へ贈る本　2019年5月～実施予定

みんなのＳＨＥＲＯＥＳ（シーローズ）展　2018年4月20日～6月19日、GIFT あの頃の自分へ贈る本　2019年7月～実施予定

①ブックフェア　＜3館＞

146

（2）情報の加工・提供

1,383368

0 01

868

②「新着図書ピックアップ」（新着図書案内）

③メールマガジン

146

ブックフェア　GIFT あの頃の自分へ贈る本

ひきこもりＵＸ会議代表理事　林恭子、漫画家・小説家　歌川たいじ、成蹊大学准教授　澁谷智子、家事シェア研究家
三木智有、アタシ社ディレクター・デザイナー　三根かよこ

⑤ライブラリカード登録者・団体数

032

センター横浜 センター横浜南

センター横浜南

センター横浜北へ

センター横浜

   『パリに住むこと、生きること』 （雨宮塔子著　文藝春秋　2016年）
   『お隣のイスラーム 日本に暮らすムスリムに会いに行く』 （森まゆみ著　紀伊國屋書店　2018年）
   『北欧女子オーサが見つけた日本の不思議』 （オーサ・イェークストロム著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2017年）

『りんごかもしれない』 （ヨシタケシンスケ作　ブロンズ新社　2013年）
『１００万回生きたねこ』 （佐野洋子作・絵　講談社　1977年）
『だっこっこ』 （くわざわゆうこイラスト、 穂高順也著　小学館　2017年）

1,326

778

2,530

1,103

883

507

合　　計センター横浜へ

視聴覚資料

223

　 「アリーテ姫」 （片渕須直監督　2002年）
   「阿修羅のごとく」 （向田邦子原作・脚本　NHKエンタープライズ　1979年）
   「フリーダ」 （ジュリー・ティモア監督  2002年）

センター横浜南へ

1,647

   「働く女性ががんになったら」 （横浜市医療局　2017年）
　 「LGBTを知ろう」 （アトリエエム 2016年）
   「出産・育児への理解がない」 （映学社　2015年）

271

6,5683,084

1,9181,106

9,296

合　　計

④資料予約・宅配サービス利用数　（単位：点）

1,610

2,115 356

4,634

24,472

40,368

0

センター横浜北 合　　計

5,360 984

1,341

2,952

3,812

32

センター横浜北
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②企画展示

■月別テーマ展示　＜3館＞

センター横浜 4月

5月

6・7月

8月

9・10月

11月

12・1月

2月

3月

センター横浜南 4月

5月

6月

7月

8月

11月

12月・1月

2月

3月

センター横浜北 4・5・6月

7月

8月

9・10月 アートフォーラムフェスティバル2018 レクチャールームイベント関連図書展示

11月

12・1月

2月

3月

■ライブラリ内コーナー展示＜3館＞
センター横浜

センター横浜南

センター横浜北

■特別展示

センター横浜

センター横浜北

プチ不調改善プラン  こころとからだがよろこぶ本

活字少なめ　心がふんわり、ほどける本　2018

コミック×男女共同参画　～女性の「生きる」に役立つまんが～

ブックフェア　みんなのSHEROES（シーローズ）展

活字少なめ　心がふんわり、ほどける本　2018

2017年度よく読まれた本

アウェアネス・リボン～リボンがつなぐ気づき～

国際女性デー

国際女性デー

パリテ

33テーマで実施
パリテについて知っていますか？、発信する女性たち　ＺＩＮＥ特集、ＡＶ強要、ＪＫビジネス、依存症と暴力、働き方の本、
私は「私」で生きていく　自己肯定感について、自分をほっとさせてあげる本、子どもが悲しむことのない社会へ、『アリー
テ姫の冒険』復刊、2018年ノーベル平和賞 性暴力との闘い、介護と私の暮らし、国際女性デーにまつわる本 ほか

８テーマで実施
タラブックスがやってきた！インドの素敵なハンドメイドブック展、男女共同参画週間、ZINE特集、横浜女性ネットワーク
会議＆リーダーシップ特集 ほか

「女子」ということばから社会を見てみれば・・・～主体的に女子を生きるわたしたち～

プチ不調改善プラン  こころとからだがよろこぶ本

24テーマで実施
性的な傷つきを体験した女性のために、戦争と子どもたち、納得できる人生のためのお金の本、人生100年時代の生き
方、新しい男性論、「生きる」と「はたらく」をつなげる本、災害から身を守る知恵、角野栄子さんの本、玄冬小説 ほか

23テーマで実施
フォーラム南太田シネマ作品タイアップ展示、沖縄 慰霊の日を思う(女性と戦争）、育児・ワークライフバランス、離婚にま
つわる図書展示、ガールズ編しごと準備講座関連図書、DV防止週間、女性の起業、#MeToo、追悼展「市原悦子」、平成
を本で振り返る「綿矢りさ」「酒井順子」 ほか

「女子」ということばから社会を見てみれば・・・～主体的に女子を生きるわたしたち～
「ZINE」あなたの想いを発信する方法
絵本はともだち「３館の絵本巡回」

くらしのスキルアップ大作戦　～家事シェアで“ありがとう”を形に～

12テーマで実施
Over90！～輝き続ける女性たち、人生100年、コミック×男女共同参画、パープルリボン関連図書展示、ありがとう！さく
らももことかこさとし ほか

プチ不調改善プラン　こころとからだがよろこぶ本

アウェアネス・リボン～リボンがつなぐ気づき～

2018年度よく読まれた本

「女子」ということばから社会を見てみれば・・・～主体的に女子を生きるわたしたち～

くらしのスキルアップ大作戦　～家事シェアで“ありがとう”を形に～

男女共同参画週間

活字少なめ　心がふんわり、ほどける本　2018

女性が働くを応援する

アリーテ姫の冒険
2017年度よく読まれた本
共に生きる社会

ブックフェア「ＧＩＦＴ　あの頃の自分へ贈る本」

2017年度よく読まれた本
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■ロビー展示

センター横浜

センター横浜北


（4）アウトリーチ　
①セット貸出（おすすめ本フェア地域展開）

②フォーラム文庫

（5）読書関係イベント　

①ブックトーク(センター横浜北）

タイトル

ブック×トーク「タラブックス！
インドの小さな出版社が教えて
くれたこと」

②おやこの絵本ピクニック(センター横浜）

タイトル

おやこの絵本ピクニック

（6）活動交流コーナー（交流ラウンジ）、印刷工房等の運営

 

貸出先

9月25日～11月25日「今、子どもと生きるということ」全セット

期間

踊場地区センター

貸出資料テーマ・選者

長島有里枝特集展示

野瀬奈津子
松岡宏大

パンフレットの提供 公共職業訓練や就業関連イベント等の開催情報、各種制度案内 等、約50種

図書の展示・貸出
就職・再就職活動、起業、キャリア・デザイン、リーダーシップ、仕事術、セクハラ・パワハラ、メン
タルヘルス、働く女性の法律・制度、障がいのある方・働きづらさのある方 等

③女性としごとのコーナー展示
センター横浜
（情報コーナー）

求人情報誌の提供 ハローワーク求人情報誌、新聞折込み求人情報誌 等

センター横浜北
（情報コーナー）

新聞折込み求人情報 ファイル

図書の展示・貸出

パンフレットの提供

5月12日 1 1,100 65

就職、再就職・転職、資格 等

就業関連イベント等の開催情報、各種制度案内、求人情報誌 等

センター横浜北センター横浜南センター横浜 合　　計

子育て支援拠点や地域交流拠点などへ、二ーズに合った本のセット貸出を実施しました。
センター横浜では、「こまちカフェ」、「ふらっとステーションとつか」、「とっとの芽」、「とことこ」(戸塚区役所内）、横浜市内女性保護
施設、全5拠点で実施しました。
センター横浜南では、近隣の「佐藤病院」1拠点で実施しました。
センター横浜北では、「森のハナレ」1拠点で実施しました。

5月26日 1 無料 39
NPO法人
Yokohamaこども
応援団

実施日 コマ数 参加費(円） 参加者数(組） 講師等 協働先

協働先実施日 コマ数 参加費(円） 参加者数(人） 講師等

３テーマで実施
男女共同参画週間展示「よこはまの男女共同参画がみえる」、『アリーテ姫の冒険』大型布絵本と原作本・原作について
のパネル展示、国際女性デー展示

仲町台地区センター 男性のセカンドライフ人生100年（テーマに合った選書で実施） 12月27日～1月30日

配架依頼チラシ受入れ件数 7,143件

28,685人

127件

3,272件 2,039件

254件

1,832件

895件514件

56,468人

印刷工房利用件数

9,140人 18,643人
活動交流コーナー（交流ラウンジ）
利用者数
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　2　調査研究・事業開発事業
 

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日

女性起業家たまご塾
第2回 修了者調査

4月～3月

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日

「めぐカフェ」就労体験修了者
調査報告会

1月26日

「めぐカフェ」就労体験修了者
調査とプログラム検証

4月～3月

「ガールズ編しごと準備講座」
第2回修了者調査

4月～3月

外国人女性の生活課題と
支援ニーズの検討

4月～3月

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日

管理職のための女性社員の育て方 2月22日

よこはま女性のリーダーシップ・プロ
グラム

9月20日、10月17
日、11月15日、12
月19日、1月16日、
2月20日

シリーズ「政治とジェンダー」
11月17日
12月8日

＜事業本部　事業企画課＞

タイトル 実施日

ジェンダーとメディア表現
10月19日
11月 9日
11月16日

協働先

ＣＭを題材にしたジェンダーの描かれ方を考える
パネルディスカッションと、少女マンガにみる、労働
観や恋愛観を読み解くワークショップを開催し、若
年層がジェンダーについて考える機会を創出

内容

(大）横浜市立大学地域貢献センター、横浜市政策
局、メディア表現とダイバーシティを抜本的に検討する
会（MeDi）

女性が働きつづけるうえで直面するワーク・ライ
フ・バランスの課題を管理職としての視点で見直
し、女性社員の活躍を後押しできる管理職になる
方法を学ぶ

政治分野での男女共同参画をめざす日本版パリ
テ手法への理解を深め、身近な生活課題と社会
のつながりを話し合う場を通じて女性の政治への
関心を高める事業を試行

横浜市、（公財）横浜企業経営支援財団

自分がどうありたいか（WILL）を常に考えることを
体験し、組織で働くことの意味を見つめ、企業人と
してのモチベーションアップを目的とする。会社を
超えて学び合い成長し合えるネットワークを構築
する全6回のプログラム

　センター横浜では、起業支援事業の成果と課題を把握するために、起業塾修了者を対象にアンケート調査を行い、「女性起
業家たまご塾 第2回修了者調査報告書」として発行しました。
 センター横浜南では、「『ガールズ編しごと準備講座』第2回修了者調査」、（公財）三菱財団の助成を得て実施した「『めぐカ
フェ』就労体験修了者調査とプログラム検証」の2つの修了者アンケート調査を行い、プログラムの効果を検証した報告書を発
行しました。後者については、当事者や有識者を招請し、調査報告会を実施しました。
　センター横浜北では、働く女性のための「よこはま女性のリーダーシップ・プログラム」を実施。横浜市内の企業に女性人材育
成の機会としての活用を呼びかけた結果、全6回のプログラムに、24人が参加しました。また、「管理職のための女性社員の育
て方」を市内中小事業所の管理職、人事労務担当者を対象に開催しました。
　本部事業企画課では、横浜市立大学との共催でエクステンション講座（市民公開講座）を実施しました。横浜市立大学のキャ
ンパスで開催した「ジェンダーとメディア表現」は、学生やシニアなど、幅広い層が参加しました。

講座修了者へのアンケート調査で講座や社会参
加体験等の効果を検証し、調査報告書を発行

内容

起業支援事業の成果と課題を把握するために、た
まご塾修了者に対して、講座の有効性やその後の
活動状況についてアンケート調査を実施

協働先

内容

調査に協力してくれた修了者3名による座談会、支
援者・有識者等検討委員によるディスカッションの
二部構成で報告会を実施

(公財）三菱財団

協働先内容

協働先

就労体験アンケート調査およびグループインタ
ビューについて調査結果を分析、成果と課題等、
支援プログラムの検証を実施。支援モデルとして
他地域への普及等について検討

(公財）三菱財団

外国につながる女性や子どもたちにかかわる地域
のNPO・市民グループ2団体に聞き取り、事業開発
の方向性を検討
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　３　広報啓発事業

項　目 実施時期・頻度

協会ホームページおよびスマートフォン専用
サイトの管理･運営

通年

協会ホームページのリニューアル 通年

メールマガジンの配信 通年

WEBサイト「女性起業UPルーム」の管理・運営 通年

「女性起業UPルーム」メールマガジンの配信 通年

WEBサイト「ガールズ応援サイト」の管理・運営 通年

「ガールズサポート」メールマガジンの配信 通年

WEBサイト「めぐカフェ」の管理・運営 通年

WEBサイト「よこはま女シゴト」の企画・運営 通年

WEBサイト「非正規職シングル女子のしごとと
暮らし」の管理・運営

通年

無料iPhoneアプリ
「Charm　～女の子の身を守るアプリ」

通年

内　容

女性の起業に役立つセミナー情報など

「めぐカフェ」に関する情報など

女性の就業支援に関する情報など

若年無業女性（ガールズ）向けの就労に関する情報など

デートDVを身近に考えるための情報など

フォーラムの講座・イベント、ライブラリの情報など

非正規職で働くシングル女性の就業に役立つ情報など

『アリーテ姫の冒険』再びプロジェクトに関する情報など

内　容

講座・イベントの案内、女性支援等に関連する情報
周辺地域の情報

講座・イベントの案内、女性支援等に関連する情報
周辺地域の情報

講座・イベントの案内、女性支援等に関連する情報
周辺地域の情報

女性の起業に役立つセミナー情報

デートDVを身近に考えるための情報

非正規職で働くシングル女性の就業に役立つ情報

内　容

フォーラム南太田が主催する講座・イベントの案内、「めぐカ
フェ」紹介など

主な配布先

　

特集テーマ 夏号（5月20日発行）　「『お金』を知ってもっと自由に生きる」

秋号（9月20日発行）　「お金×生き方」

市版

区版
通年（月1回）

@ddvpeace
（デートDVピースプロジェクト）

@forum_totsuka（フォーラム）

非正規職で働くシングル女性向け事業等の広報
PV数　10,294件

@swomenlab（非正規職シングル女子のし
ごとと暮らしの研究）

春号（1月20日発行）　「お金の、悩み」

＜センター横浜南＞南区、西区、中区、港南区、金沢区、磯子区、神奈川区版に掲載

デートＤＶピースプロジェクト

通年

＜センター横浜北＞青葉区・港北区・都筑区・緑区版に掲載

毎月2～3件を掲載

フォーラム

若い女性におすすめの公的相談機関や、安心・安全に暮らすための情報
ダウンロード数　3,361件

＜センター横浜＞戸塚区・栄区・保土ヶ谷区・旭区版に掲載

インスタグラム

フォーラム南太田Instagram公式ページ

　広報･啓発誌『フォーラム通信』、ホームページ、テーマ別サイト、SNS、メールマガジン等の多様なメディアを通して、男女共
同参画の啓発と事業の広報に取り組んだほか、協会ホームページをリニューアルしました。
　開館30周年を迎えたセンター横浜では、協会が監修・刊行した児童書『アリーテ姫の冒険』(1989年）を復刊するために、クラ
ウドファンディングでの支援を募りました。支援総額約120万円は、『アリーテ姫の冒険』の復刊と、市内の小学校354校への本
の寄贈として役立てました。また、女子の理系進路選択支援として、「理科っておもしろい！女の子のための実験教室」を企業
の協力を得て実施しました。センター横浜南では、新たな広報手段としてInstagramを開始し、若年層へ向けた発信を強化しま
した。そのほか、男女共同参画週間に合わせて、インド・ジェンダー平等ポスター・写真展を巡回展示しました。
　研修講師派遣事業では、ハラスメント防止、女性の視点で考える防災、非正規職シングル女性の支援、男女共同参画、DV
等のテーマで多数の講師派遣を行いました。また、横浜市の審議会や各種会議にも委員として参画しました。

若年女性支援事業の広報
PV数　21,782件

「広報よこはま」への情報掲載

年3回発行広報･啓発誌『フォーラム通信』の制作、配布

フォーラム南太田

アートフォーラムあざみ野

Twitter

@uproom（女性起業UPルーム）

@meguchan373（めぐカフェめぐちゃん）

@artforumazamino
（アートフォーラﾑあざみ野）

実施内容

＜個別配布＞事業連携機関、情報誌交換先、一般寄付者、広告主等

ガールズ講座修了者に向けて、45回配信

（1）広報事業

PV数　115,384件

ソーシャルメディアを活用した情報発信

ホームページ 更新回数　1,186回  ホームページPV数　1,010,376件
スマートフォン専用サイト PV数　738,770件

＜市内配布＞区役所、公共施設、主要鉄道駅、横浜信用金庫市内支店等約500ヵ所

部数（各号） 15,000部 体裁A4判、16ページ、カラー

12回配信

各館、情報ライブラリ、本部から配信
配信先登録数(年度末)　 1,872件、　39回配信

@arete_futatabi（『アリーテ姫の冒険』再び
プロジェクト）

@girls_support
（横浜「ガールズ」サポート）

Facebook

女性起業UPルーム　ファンページ

非正規職シングル女子のしごとと暮らしの
研究

「めぐカフェ」の広報
PV数　9,574件

3月29日公開

働く女性のロールモデル情報、お役立ち情報
PV数  61,556件
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（2）啓発事業

①男女共同参画啓発講座等

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

『アリーテ姫の冒険』復刊事業 7月～3月 - - -

インド・ジェンダー平等ポスター・写真展
3館巡回展示
および料理教室

ポスター・写真展
6月24日～7月7日
料理教室
7月7日

1 2,000 20 在日インド人 （特非）地球市民ACTかながわ

理科っておもしろい！女の子のための実験教室 8月7日、11月10日 2 無料 42 科学技術館学芸員 中外製薬（株）

企業・団体向けハラスメント防止研修
体験＆説明会

9月5日 1 無料 28 協会職員

角野栄子講演会 9月30日 1 1,000 305 角野栄子

国際女性デー
3館巡回パネル展示

2月12日～21日 1 無料 - 横浜市政策局

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

インド・ジェンダー平等ポスター・写真展
3館巡回展示

6月10日～23日 ‐ 無料 - （特非）地球市民ACTかながわ

男女共同参画啓発展示 6月20日～29日 ‐ 無料 -

国際女性デー
3館巡回パネル展示

2月26日～3月9日 ‐ 無料 - 横浜市政策局

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

インド・ジェンダー平等ポスター・写真展
3館巡回展示

5月27日～6月9日 1 無料 - （特非）地球市民ACTかながわ

国際女性デー
3館巡回パネル展示

3月12日～26日 1 無料 - 横浜市政策局

②職員の講師派遣（3館および事業本部）（順不同）

主催者

（独）国際協力機構　ＪＩＣＡ横浜 （2回）

（独）国立女性教育会館

横浜市水道局

横浜市総務局 （2回実施）

横浜市総務局 （3回実施）

横浜市政策局

横浜市政策局

横浜市都市整備局

横浜市中央図書館

金沢区役所

泉区役所

戸塚区役所

栄区消防署

催事名

横浜市等

平成30年度人権講演会

全館資料調整会内研修

横浜市総務局人権啓発講演会

災害時の指定管理者施設研修

ヨコハマみらいのスタイルラボ
男性の家事・育児参画啓発イベント

人権啓発研修

防センアカデミー

職員人権研修

ハラスメントを考える

災害時の女性の人権

男女共同参画社会の実現に向けて
～フォーラムの役割と事業

女性の視点をいかした自助・共助

テーマ

 ハラスメントの防止

人権啓発研修「セクハラ・パワハラの現状」

情報ライブラリの選書・分類、展示方法、企画と広報

横浜市の女性起業家支援プログラムの具体的な実施状況

災害時の指定管理者施設研修

ヨコハマみらいのスタイルラボ
男性の家事・育児参画啓発イベント
～イケアに聞く！続けられるワーク・ライフ・バランスとは

身近でおきる人権侵害～ハラスメント被害の影響を考える

平成30年度女性関連施設相談員研修 ＤＶ被害者支援からみる各機関との連携

女性の視点をいかした自助・共助

国等

(独)国際協力機構（JICA）課題別研修

家庭防災員研修

平成30年度金沢区人権啓発職員研修

人権啓発研修
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明治大学

桐蔭横浜大学 （4回実施）

（特非）さかえ区民活動支援協会 （2回実施）

（特非）つづき区民交流協会

（特非）さくらザウルス

（特非）ワーカーズ・コレクティブパレット

国連ウィメン日本協会よこはま

（特非）神奈川被害者支援センター

鶴見区自治連合会 婦人部

横浜防災士会

大垣市女性防火クラブ連絡協議会

鶴見区矢向地区家庭防災員

（公財）横浜市シルバー人材センター

かながわ・よこはま防災ギャザリング実行委員会

（社福）若竹大寿会

（社福）神奈川県民生福祉協会

栄区地域子育て拠点「にこりんく」

（社福）かながわ共同会 （4回実施）

神奈川区歯科医師会

WFP日本事務所

（公財）全国老人クラブ連合会

港南区西松本町

孝道山（マイトリーヘルプサービス）

岩崎小学校ＰＴＡ

峰沢団地自治会

鶴見区保育園保護者会

（公財）横浜ＹＷＣＡ

東京・生活者ネットワーク

（公財）日本女性学習財団

府中ネット

グループ「シェアスル」＠千葉

松戸市総務部

横浜高速鉄道（株） (3回実施）

神奈川倉庫協会

神奈川土建一般労働組合 横浜鶴見支部

横浜人権擁護委員協議会

（株）キュー・アイ

男女共同参画フォーラム

非正規職シングル女性の現状

非正規職シングル女性の現状

男女共同参画センター横浜南「めぐカフェ」での女性支援
「知ってほしい！生きづらさを抱える女の子たち
のこと～一緒に考えよう、若年女性の支援」

ハラスメントセミナー

みんなで考えよう災害時の助けあい

「非正規雇用単身女性」の現状と課題

老人クラブ女性リーダー開催要綱
～示そう！女性パワー

日本女性学習財団認定
キャリア形成士ブラッシュアップ講座

「どうして私たちは輝けないのだろう」
非正規職シングル女性の現状と必要な支援

防災センター見学ツアー＆防災講座

パワハラ・セクハラ（ハラスメント）研修 パワハラ・セクハラ（ハラスメント）研修

コンプライアンス研修

その他

職場のリアル～働く人たちの貧困

女性と防災

平成30年大垣市女性防火クラブ大会

ハラスメント対策セミナー

かながわ・よこはま防災ギャザリング2018 男女共同参画センターの事業紹介／親子で安心　防災さかなつり

みなみ　ほりむつ防災フェア

国連ウィメン日本協会よこはま
2018年度セミナー

2018年労働講座企画委員会寄付講座
「自分の未来をつかめ～OB・OGの働き方を通し
て考える」

自分を大切にすること

相談員月例研修会

地域の防災に女性の力を

教養講座

人権研修

平成30年度日本防災士会 横浜支部定期総会
終了後勉強会

ハラスメント研修

家庭防災員地区研修

ハラスメント対策

防災センター見学ツアー＆防災講座 女性の視点での自助・共助

乳幼児家庭における防災
～親として知っておきたい事

自分らしく働くには パネルトーク＆交流会

男女共同参画センター横浜の事業内容・役割と相談の実態について

女性の視点からの防災

女性の視点からの防災

女性の視点からの防災

ワークライフバランス講座
～自分らしい生き方・子育て・暮らし講座

ハラスメント防止

歯科医院におけるハラスメントの防止について

職員向けハラスメント研修

神奈川区歯科医師会・男女共同参画講演会

防災学習会

体験型防災サロン

人権研修

大学等

「非正規雇用単身女性」の現状と課題

平成30年度
鶴見区自治連合会婦人部総会

乳幼児家庭における防災
～親として知っておきたい事

サービス・ラーニング実習 男女共同参画センター横浜北事業紹介

自分らしい生き方と困った時の相談先と保育園選びのポイント
保育園に入園する前に知っておきたいこと

ハラスメント防止

女性の視点から考える防災

セクシュアル・ハラスメントの現状と取組について

ハラスメントセミナー

学習会

横浜人権擁護委員主催研修

地域高齢者の仲間づくりを通じて考える地域の防災

女性の視点での自助・共助

防災セミナー

暴力を受けた女性のための支援者向け講座

女性の視点での自助・共助

ＤＶ相談の受け方

まつど女性就労・両立相談研修

第3回家庭防災教育学級

「みんなの防災力」を地域の力につなげよう！
～女性が安心できれば地域も安心

防災研修会

第3回家庭防災教育学級

ハラスメント防止講演会

ハラスメント



 2018年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
3　広報啓発事業

（2）啓発事業

11

（株）ファンケル （2回実施）

（一社)経営倫理実践研究センター

(株）日立物流南関東（2回実施）

生活協同組合
パルシステム神奈川ゆめコープ

(株）日本政策金融公庫
横浜西口支店

(株)横浜国際平和会議場 (3回実施）

札幌市男女共同参画センター

女性と人権全国ネットワーク

文京区男女平等センター

主催者

国　等　（順不同）

内閣府

防衛省南関東防衛局

（独）国立女性教育会館

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

戸塚区役所

戸塚区役所

（特非）全国女性会館協議会

神奈川県ユニセフ協会

神奈川県ユニセフ協会

2019年度「女性関連施設相談員研修」企画委員

委員等名称

「すべての人が生きやすい社会をつくる」
政策講座

プラスワンセミナー

シングル非正規女性が安心して暮らしやすい地域をつくるには

生きづらさ、働きづらさを希望に変える場づくり

代表理事

常務理事

運営委員

相談検討会議内研修会 ジェンダーセンターでの相談事業のあり方

女性の視点からの防災

ＳＤＧsと男女共同参画

コンプライアンス（セクハラ）研修 コンプライアンス（セクハラ）研修

【統合１０周年事業】
女性のための創業スタートアップセミナー

男女共同参画センター横浜の女性起業家支援事業のご案内

ＢＥＲＣ社会貢献活動研究会 地域の防災に女性の力を

①2018年度 上期 新任職制者研修
②2018年度 （株）日立物流南関東
                  協力会社トップセミナー

①セクシュアル・ハラスメント防止研修
②今なぜ女性活躍推進が必要か

その他　（順不同）

横浜市母子父子寡婦福祉資金貸付審査会審査委員

よこはまグッドバランス賞認定委員会委員

戸塚区地域協働青少年育成補助金交付検討会委員

戸塚駅周辺混乱防止対策連絡協議会委員

小学生向け男女平等教育補助教材改訂プロジェクトメンバー

横浜市児童福祉審議会委員

ﾗｸﾞﾋﾞｰﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟ2019東京2020ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ･ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ横浜開催推進委員会委員

横浜市　等　（順不同）

南関東防衛施設地方審議会委員

横浜市介護保険運営協議会委員

第32期横浜市社会教育委員

横浜市子どもの貧困対策に関する計画推進会議委員

横浜市DV施策推進連絡会委員

ファンケル防災セミナー

ＳＤＧｓと男女共同参画　学習会

「被害者支援における危険度判定に基づく加害者対応に関する調査研究事業」検討会委員

③外部委員等（3館および事業本部）（順不同）

横浜市女性活躍推進協議会委員

子ども・子育て会議臨時委員

横浜市ワークライフバランス推進実行委員会委員

男女共同参画審議会委員

横浜ウーマンビジネスフェスタ実行委員会

第7回アフリカ開発会議横浜開催推進協議会委員

横浜市地域包括支援センター運営協議会委員
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神奈川新聞社 第31回神奈川地域社会事業賞

（公財）横浜企業経営支援財団

（公財）横浜市シルバー人材センター

(福)神奈川県社会福祉協議会

(福)十愛療育会

(福)横浜いのちの電話

（株）政策研究所

④職員の執筆

　執筆タイトル

“ガールズ”(若年無業女性)支援の現場から

“総合相談”から見える女性たちの姿

⑤出版

書名

『アリーテ姫の冒険』

現代書館・季刊『福祉労働』2018年秋号

発行元・発行日　等

大月書店（2018年11月15日 第1刷発行、2018年12月25日　第2刷発行）

理事

セルフヘルプ活動支援者会議委員

評議員

発行元・書名　等

現代書館・季刊『福祉労働』2018年夏号

評議員

文部科学省「男女共同参画のための学び・キャリア形成支援に関する調査」委員

審査副委員長

評議員
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（1）心とからだと生き方の総合相談 

①個別相談(電話相談、面接相談、弁護士・医師相談)

■相談件数　（単位：件）

電話相談（※1）

面接相談

　小　計

弁護士･ 医師相談

小　計

合計

サポートグループ

総　計

■相談の分類と件数

件数（件）

332

656

71

1,059

529

72

331

218

208

521

53

4,050　合　計 100%

10  相談室への問合せ 関係機関から、個人から 12.9%

11　性暴力 性暴力急性期・過去の被害・性虐待 1.3%

8　社会資源 医療、教育、福祉、警察、法律 5.4%

9　自助グループについての問合せ 自助グループの内容・参加方法 5.1%

6　暴力(5と11を除く)
子ども、女性、高齢者、外国籍女性、障がいをもつ子ども･
女性等への暴力

1.8%

7　仕事･経済困窮
就職･転職、両立支援、キャリア、労働条件、セクシュアル･ハ
ラスメント、いじめ、パワー・ハラスメント、経済困窮

8.2%

4　家族･親族･近隣等 夫･パートナー、親、子ども、きょうだい、親族、近隣 26.1%

5　ドメスティック･バイオレンス（ＤＶ）
緊急一時避難、安全確保、法的知識、生活再建、子どもの
問題、心身への影響、加害者の問題

13.1%

2　メンタルヘルス 不安、うつ、身体症状、依存症 16.2%

3　からだ 産む･産まない、不妊、更年期、エイズ、性、女性特有の病気 1.8%

1　生き方･価値観 価値観、ライフプラン 8.2%

構成比

（センター横浜） 25

　4　相談事業

　「心とからだと生き方の総合相談」では、ジェンダー不平等に起因する悩みを受け止め、相談者自身が解決する力を発揮でき
るようサポートしました。電話相談を入り口とする予約制の面接相談、弁護士・精神科医相談、ＤＶ被害女性のためのサポート
グループや、性的な傷つきを体験した女性のためのセルフケアグループ（プログラム）を実施しました。また、必要に応じて区役
所等の関係機関と連携した支援を行いました。
　電話相談と面接相談約4,000件の主訴として多かったテーマは、「家族親族・近隣等」で26.1％、次いで「メンタルヘルス」
16.2％、「ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）」13.1％でした。
　自助グループ支援事業は、3館で42グループを支援し、ミーティング参加者は約6,700人でした。
   「男性のための電話相談」を月1回、計12回実施し、相談件数は16件でした。
　そのほか、日本財団からの助成を得て、「性的な傷つきを体験した女性のためのセルフケアグループ『そよら』ワークブックお
よび支援者向け実施マニュアル」を作成しました。

3,708

（センター横浜） 215

（センター横浜南） 35

（センター横浜北） 56

306

（センター横浜南） 5

（センター横浜北） 6

36

4,050

83

4,133

分　類 主　な　内　容

※1 「心とからだと生き方の電話相談センター」

9:00～16:00 （第4木曜を除く）、

18:00～20:00（月曜･金曜 ※第3金曜・祝日を除く）
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■相談利用者の年代構成

人数（人） 構成比 人数（人） 構成比 人数（人） 構成比 人数（人） 構成比 人数（人） 構成比

3 0.1% 14 5.1% 0 0.0% 2 33.3% 19 0.5%

108 2.9% 24 8.7% 1 1.5% 0 0.0% 133 3.3%

527 14.2% 76 27.4% 46 69.7% 0 0.0% 649 16.0%

1,044 28.2% 29 10.5% 14 21.2% 0 0.0% 1,087 26.8%

1,043 28.2% 38 13.7% 1 1.5% 1 16.7% 1,083 26.7%

274 7.4% 10 3.6% 0 0.0% 0 0.0% 284 7.0%

134 3.6% 4 1.4% 1 1.5% 0 0.0% 139 3.4%

37 1.0% 1 0.4% 0 0.0% 0 0.0% 38 0.9%

531 14.3% 81 29.2% 3 4.5% 3 50.0% 618 15.3%

3,701 100% 277 100% 66 100% 6 100% 4,050 100%

③サポートグループ

コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)

5 無料 42

5 無料 19

5 無料 22

83

熊谷珠美、相談センター
職員

相談センター職員

相談センター職員

協 働 先講 師 等実 施 日

6月23日・30日、7月14
日、21日、9月1日

9月20日、10月4日・18
日、11月1日・15日

1月22日、2月5日・19日、
3月5日・19日

タイトル

性的な傷つきを体験した女性のためのセルフ
ケアグループ「そよら」

DVを体験した女性のためのサポートグルー
プ「さらさ」 秋

DVを体験した女性のためのサポートグルー
プ「さらさ」 冬

合計

毎月第3金曜日の夜間に「男性のための電話相談」を計12回実施しました。相談件数は16件で、職場の人間関係、夫婦や親子
など家族に関すること、病気や治療の不安等の悩みが寄せられました。40～60代の利用が全体の6割を占めました。

70代

80代以上

不明

合　計

②男性のための電話相談

60代

年代
女　性 男　性 セクシュアルマイノリティ 不　明 合　計

～10代

20代

30代

40代

50代
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④自助グループ支援事業

募　 集

選考委員会

支援内容 

応募／支援決定

オリエンテーション＆交流会

 ミーティング参加者数

グループ名

AA戸塚グループ

ACODA戸塚女性クローズド 機能不全家庭で育った自分の生きづらさからの回復

CS和の会
～化学物質過敏症の仲間たち

EA戸塚グループ

TEAMよこはま

ギャマノン戸塚グループ

GA上倉田グループ　戸塚会場

子宮内膜症 横浜自助グループ

ドロップ・ザ・ロック

ママエスティーム

ワンピー

HSPネットワーク

NA湘南ホープ・グループ

転勤族・単身赴任の妻の会　in　横浜

New location

Hatch　エンパワメント・プログラム

ひかり

蓮（れん）

＜男女共同参画センター横浜南＞ （順不同）

応募／支援決定

オリエンテーション＆交流会

 ミーティング参加者数

グループ名

ACA横浜グループ

GAみなとグループ

パステルゾーン育児の会

シングルライフ

チェリッシュ

ギャマノン　南太田グループ

フルリール

子宮内膜症を持つ女性が経験や情報を交換し、少しでもらくになれることを目指す

生きづらさのおおもとにある性格上の欠点を見つけ出し、手放す方法を分かち合う

1人で抱えず、話して聴いて泣いて笑って気付いて前進。母親としての自己肯定感アップをはかる

過食や過間食に悩む人達の助け合いの場

化学物質過敏症発症者および電磁波過敏症発症者の情報交換や気持ちの支え合い

感情・情緒的によくなりたいと思う人がお互いに分かち合い他の人も助けていく

周囲に話しにくい不妊体験を、同じような体験をした仲間と話し、心の荷物を軽くする

ギャンブル依存症者の家族、友人の立場を通して自らの回復を目指す

仕事、子育て、離婚、再婚等についての情報交換。生きづらさの分かち合い

心やからだ、生き方等の悩みをもつ当事者が定期的にミーティングを行い、経験や情報を分かちあい、支えあうことを目的とす
る自助グループを募集・支援

2018年1月11日～1月28日

応募　18グループ／支援決定　18グループ

2018年2月20日

ミーティングスペースの提供、広報協力、保育、グループ間交流会の開催

＜男女共同参画センター横浜＞（順不同）

テーマ

飲酒をしないで生活を続けること。今苦しんでいるアルコール依存症者にも、飲まない生活を達成するよう
手助けをする

ギャンブル依存症からの回復をつづけ、ギャンブルに対する考え方を変えて、自立した生活をめざす

2018年3月24日

のべ2,797人

安心できる場で被害体験を語り、共感やエンパワメントを通して回復の手がかりを得る

同じ境遇の仲間と気軽に話し、情報交換やリフレッシュをする場

自分の敏感さに生きづらさを抱えている人達との交流と分かち合いで力をもらう場

薬物依存症からの回復

発達障がいが気になる女性、家族等が安心、安全な場所で、皆で話し合う

薬物依存症から回復したいと願う当事者が集まりエンパワメントプログラムを行う

のべ1,282人

子どもの時期をアルコールの問題やその他の機能不全のある家庭で過ごした方の回復を目指す

応募　7グループ／支援決定　7グループ

2018年3月24日

ギャンブル依存症からの回復を目的とし、12ステップに基づいたミーティングを行う

発達障がい児（未診断、疑い、グレーゾーン含む）の育児中の保護者の情報交換の場

傷ついた体験、気持ち、考え、今の状態を安全に分かち合い今後の生き方や回復に役立てる

テーマ

自分のシングルライフを話すことによって、共に楽に生きられるようになることを目的とする

発達障がい（未診断含む）のパートナーを持つ人が集まり、思いや経験を分かち合う

ギャンブル問題に影響を受けた同じ立場の人たちが集まり、悩みや苦しみを分かち合う
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＜男女共同参画センター横浜北＞ （順不同）

応募／支援決定

オリエンテーション＆交流会

ミーティング参加者数

グループ名

ACoAあざみ野火曜

ACoAあざみ野土曜

CoDA　Gｌory　横浜北

Company de Company

GAフリーダム

HAあざみ野

あざみ野☆デイリーインベントリー

あざみ野ファミリー12ステップ

あではで神奈川　あおば談話室

ギャマノンあざみ野グループ

LGBTQのためのピアサポートグループ
「ほたる」

シングルシンフォニー

ひだまりカフェ（摂食障害　家族の会）

ひだまりカフェ（摂食障害　本人の会）

ぷらっとホーム

マザーズ・ジャケット

よこはま赤本の会

テーマ

女性のがん治療で身も心も傷ついた方がひとりで悩まないでおしゃべりしながら、自分だけではない安心を
共有する

応募　17グループ／支援決定　17グループ

就労をしている知的な障がい等のある人が、学び合い、社会で生きていく力を共に高める

ジョー・マキュー著「回復のステップ」（赤本）を使い、12ステップの実践・経験を分かち合う

ひきこもりに関する言いっぱなし、聞きっぱなしの分かち合いを行う。他のひきこもり当事者の手助けをする

アディクションの有無・種類に関わらず「生きづらさ」を抱える人の為の辛さを語る場の提供と辛さを手放す
方法の紹介

死別や離別など様々な別れを経験した人たちが、共にわかちあう場

ギャンブルの問題に一人で悩まず、学び、理解し、自分たちの回復をめざす

ギャンブル依存症者本人の回復

機能不全家族で育った影響を認識し分かち合い、12ステップ等を用いて回復していく

機能不全家族の中で生き残るために身につけた、今は不要となった特徴を統合していく

他人や自分自身との健全で充実した関係を築こうと願う共依存者本人の回復

2018年3月17日

のべ2,602人

障害児・者の家族やその関係者が日ごろの課題を共有し、くじけそうな心を回復し合う

12ステップを実践し、生きづらさから回復し人生を楽しむ

発達障がい、およびその周辺。お互いの経験を分かち合い共感し情報交換する

LGBTと呼ばれる性的マイノリティやその家族・本人が互いにプライバシーを保ちながら情報交換したり、応
援やピア目線のサポートを得る

摂食障害の家族との生活の中での悩みや不安を語り分かち合い、新たな希望や力を得る

摂食障害と共に生きる本人同士が、お互いの悩みや希望に耳を傾け、勇気をはぐくむ
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⑤関係機関連絡会等

センター 回 数（回）

男女共同参画センター横浜
2

1

1

10

1

2

2

3

1

男女共同参画センター横浜南
1

2

男女共同参画センター横浜北
1

1

⑥その他

タイトル 実 施 日 協 働 先

性的な傷つきを体験した女性のためのセルフ
ケアグループ「そよら」ワークブックおよび支援
者向け実施マニュアル作成

6月～3月 日本財団
潜在しがちな性暴力被害者の中長期的支援を地域に広げる
目的で、事業の実施マニュアルとワークシート集を作成

内容

横浜市こころの健康相談センターこころの電話相談関係機関連絡会

神奈川県立かながわ男女共同参画
センター

セルフヘルプ活動支援者会議 神奈川県社会福祉協議会

戸塚区子育てサポート連絡会
及びＤＶ防止関係機関連絡会

途切れない支援のために関係機関の連
携を『見える化』する事業　関係機関合
同会議

神奈川県立かながわ男女共同参画
センター

神奈川県女性への暴力相談等
関係機関連絡会

横浜市市民局人権課
内閣府犯罪被害者等施策推進室

横浜市こども青少年局こども家庭課

青葉区子育て支援ネットワーク連絡会
青葉区福祉保健センターこども家庭
支援課

横浜市要保護児童対策地域協議会
南区実務者会議（区全体会議・エリア別
会議）

南区福祉保健センターこども家庭支
援課

日本司法支援センター地方協議会
日本司法支援センター神奈川地方
事務所

南区子育てネット会議
南区福祉保健センターこども家庭支
援課

青葉区児童虐待防止連絡会
青葉区福祉保健センターこども家庭
支援課

戸塚区福祉保健センター・南部児童
相談所

神奈川県神奈川県被害者支援協議会

横浜市DV相談支援センター連絡会

会 議 名

四県市配偶者暴力相談支援センター連
絡会

　事 務 局
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（2）横浜市DV相談支援センター

■相談件数　（単位：件）

女 性 男 性 　合　計

電話相談 764 88 852

面接相談 60 ― 60

　合　計 824 88 912

（３）性別による差別等の相談

■相談、申出の件数　（単位：件）

女 性 男 性 性的少数者 その他 　合　計

相談・問合せ 47 13 2 0 62

申出 1 0 0 0 1

　合　計 48 13 2 0 63

■相談の分類と主な内容

分　類 件数（件） 構成比

ア 雇用 7 11.3%

イ 転職・就職・キャリアプラン 1 1.6%

ウ セクシュアル・ハラスメント 9 14.5%

エ 暴力 5 8.1%

オ 夫婦関係 2 3.2%

カ 家族関係 7 11.3%

キ その他の人間関係 14 22.6%

ク 公的機関の対応 3 4.8%

ケ メディア 0 0.0%

コ 制度・内容 2 3.2%

サ その他 12 19.4%

　合　計 62 100%

  横浜市男女共同参画センターは「配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法律」に基づく横浜市ＤＶ相談
支援センターとしての役割の一部を担っています。相談者の安全を第一に、所管部署や区と連携しながら相談を行ってお
り、定例の連絡会や合同研修を通じて情報共有や支援の質の向上に努めました。相談件数は約900件で、約半数が夜間、
土日祝の相談でした。ＤＶ被害者保護と児童虐待防止の視点を大切にし、市と連携した取り組みを行いました。

  横浜市男女共同参画推進条例第10条に基づき、性別を理由に不利益な取り扱い等により人権が侵害された場合の相談
等に対応しました。2018年度の相談・申出数の合計は約60件でした。相談内容は、分類困難な「その他」を除き、近隣、友
人、知人等との人間関係が22％と多く、次いでセクシュアル・ハラスメント14％、雇用分野11％と続きました。女性からの相
談・問い合わせが全体の4分の3を占めています。

「性別による差別等の相談」
（横浜市男女共同参画推進条例第10条）に関する問合せ

上記に分類されないもの

主　な　内　容

職場における差別、人間関係、いじめ、いやがらせ等

転職・就職、労働条件・制度、働き方等

職場・学校・地域におけるセクシュアル・ハラスメント

ドメスティック・バイオレンス、レイプ、子ども時代の暴力、性的虐待
等

別居・離婚に関する問題、法律知識、対等でない関係、性役割の葛
藤等

家族からの干渉・支配、介護の不安・負担等

近隣・友人・知人等の人間関係

国・県・市等の行政機関・関係機関・窓口における対応等

新聞、雑誌、ポスター等メディアにおける記事・表現等
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　5　講座事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

女性のための起業準備セミナー
（ビジネスプラン編）
～起業したいと思ったら、こんなことから始めよう！

4月19日 1 2,000 43 吉枝ゆき子

女性の起業に役立つスキルアップセミナー
～女性起業家のための初めて人を雇う時の基礎知
識

9月8日 1 2,000 18 犬飼久恵

女性起業家たまご塾修了生のためのビジネスプラ
ン
創業計画書　ブラッシュアップセミナー

10月16日 1 無料 8 寺田博史
日本政策金融公庫 南関東創業支
援センター

女性の起業に役立つスキルアップカフェ・ナイト
「ソーシャルビジネスこそ利益を上げよう！～障が
い者や高齢者が地域で交わり合う場づくり」

12月12日 1 1,200 21 青木恵美子

収益アップのための営業力を強化する！
起業フォローアップセミナー

2月16日 1 2,500 16 上岡実弥子

女性起業家たまご塾第12期
「HP設計コース」

10月6日・20日、11月4
日・17日

4 22,000 17 吉枝ゆき子

女性起業家たまご塾第12期
「ビジネスプラン完成コース」

6月2日・9日・23日・7月7
日・28日

5 25,000 23 上岡実弥子

女性のための起業準備相談 4 月～3月 1,000 143 吉枝ゆき子

女性のための起業準備グループ相談会 3月3日 無料 2 吉枝ゆき子

女性起業家のためのホームページ・ブログ相談 4月～3月 2,000 43 吉枝ゆき子

横浜女性ネットワーク会議＆ウーマンビジネスフェ
スタ2018
（※）

11月3日 1 3,000 350
林文子、サヘル・ローズ　ほ
か

横浜ウーマンビジネスフェスタ実行
委員会、横浜市政策局、内閣府男
女共同参画局、厚生労働省、横浜
商工会議所、（一社）青年会議所、
神奈川新聞社、ＴＶＫ（テレビ神奈
川）、神奈川県中小企業団体中央
会、神奈川県中小企業家同友会、
（株）日本政策投資銀行

① 女性のためのパソコン講座
初めてのパソコン

2 5,500 19

② パソコン＆ワード・エクセル入門 2 日間 8 10,800 36

③ ワード初級 10 10,800 54

④ ワード中級 12 10,800 83

⑤ エクセル初級 18 10,800 80

⑥ エクセル中級 12 10,800 66

⑦ 即戦力 UP！
実践エクセル

8 10,800 51

⑧ エクセル
ピボットテーブル・マクロ

4 5,500 46

⑨ 再就職・転職のためのパソコン講座 45 19,500 134

⑩ 速習パワーポイント 8 10,800 56

⑪ アフター５コース
ワード初級 （１）

2 4,500 6

⑫ アフター５コース
ワード初級 （２）

2 4,500 9

（1）女性の就業支援事業

　再就職・転職を支援する「女性としごと 応援デスク」事業を3館で実施しました。各館の特徴を生かした個別相談やミニセミ
ナーを実施し、2,000人以上の方が利用しました。また、市内5ヵ所で行った出張キャリア相談・出張労働サポート相談には、約
30人が参加しました。「横浜女性ネットワーク会議＆ウーマンビジネスフェスタ2018」を横浜ウーマンビジネスフェスタ実行委員
会と合同で開催し、 350人が参加しました。
　そのほか、センター横浜では、起業準備セミナーや女性起業家たまご塾、起業に役立つスキルアップセミナーなどの事業を実
施しました。センター横浜南では、若年無業女性を対象とした「ガールズ編 しごと準備講座」や就労体験の場を提供する「めぐ
カフェ」を通じて困難な状況にある女性たちへの就業支援を行い、当該事業実施のための事業費に充当するために、寄附を募
りました。センター横浜北では、働く女性のためのスキルアップ講座や、還暦前後の年齢の女性を対象にした「ロクマルサミット
2019『女性たち、30年間を思いっきり生きようじゃないか！』」など、年齢やステージに応じた多彩な就業支援プログラムを展開
しました。事業本部事業企画課では、センター横浜南とともに、非正規職で働く壮年独身女性に向けた「仕事とくらしのセーフ
ティ講座」を実施しました。

82

4月～3月
全73講座

NPO法人ITスキルサポート
フォーラム所属インストラク
ター

NPO法人ITスキルサポートフォー
ラム
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⑬ アフター５コース
エクセル初級 （１）

2 4,500 19

⑭ アフター５コース
エクセル初級 （２）

2 4,500 15

⑮ アフター５コース
エクセル中級 （１）

2 4,500 23

⑯ アフター５コース
エクセル中級 （２）

2 4,500 23

⑰ ファイル整理＆OneDrive入門 3 5,500 35

⑱ もっと使える！
Google 便利活用

2 5,500 14

⑲ セキュリティの基本とパスワード管理 3 5,500 26

女性としごと 応援デスク
キャリア・カウンセリング

通年 50 無料 158
（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコンサ
ルタント

（一社）日本産業カウンセラー協会
神奈川支部

女性としごと 応援デスク
女性のための職場の人間関係・ハラスメント相談

毎月
第4土曜

12 無料 16
NPO法人かながわ女のス
ペースみずら相談員

NPO法人かながわ女のスペースみ
ずら

出張キャリア・カウンセリングinとっとの芽 6月29日、1月25日 2 無料 6
（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコンサ
ルタント

戸塚区地域子育て支援拠点とっと
の芽

女性としごと 応援デスク　ミニセミナー
① 【職場で役立つ】miniアサーティブ・トレーニング
② 【将来的に】パートから正社員を目指したいあな
たへ

2月23日、2月25日 2 無料 13
丹羽麻子、金子由美子、山
崎悦子

※「横浜女性ネットワーク会議＆ウーマンビジネスフェスタ2018」は、センター横浜北にも記載

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

第19期 ガールズ編「しごと準備講座」説明会 4月11日 1 無料 21 職員、講座修了生

第19期 ガールズ編「しごと準備講座」 5月9日～6月6日 11 無料 20
林恭子、工藤なお、佐藤慶
子、堤暢子、ちゅうがんじみ
ゆき ほか

第20期 「ガールズ編しごと準備講座」説明会
（会場：男女共同参画センター横浜北）

9月11日 1 無料 20 職員、講座修了生

第20期 「ガールズ編しごと準備講座」
（会場：男女共同参画センター横浜北）

10月10日～11月12日 11 無料 22
堤暢子、工藤なお、林恭子、
佐藤慶子、ちゅうがんじみゆ
き ほか

第18期　めぐカフェ就労体験<ステップ2> 4月3日～6月28日 20 無料 79
冨田貴美子、山本育子、先
輩のカフェスタッフ ほか

NPO法人ユースポート横濱 ほか

第19期　めぐカフェ就労体験<ステップ1> 7月4日～9月8日 10 無料 46
館長、職員、冨田貴美子・山
本育子、先輩のカフェスタッ
フ ほか

NPO法人ユースポート横濱 ほか

第19期　めぐカフェ就労体験<ステップ2> 11月13日～2月12日 20 無料 57
冨田貴美子・山本育子、先
輩のカフェスタッフ ほか

NPO法人ユースポート横濱 ほか

第20期　めぐカフェ就労体験<ステップ1> 2月1日～3月20日 10 無料 86
館長、職員、冨田貴美子・山
本育子、先輩のカフェスタッ
フ ほか

NPO法人ユースポート横濱 ほか

若年女性のための社会参加体験プログラム 通年 33 無料 106
ファイバーリサイクルネットワー
ク向洋電機土木株式会社　ほか

若年無業女性の就業体験の場「めぐカフェ」運営 通年 - - - 冨田貴美子、山本育子

仕事とくらしのセーフティ講座
～パート・派遣・契約で働くシングルのあなたに
（※）

7月21日、12月15日 2 無料 35
金子祐子、伊藤みどり、ナガ
ノハル ほか

フォーラム南太田「小箱ショップ」 通年 - - -

①女性のためのパソコン講座
ワード初級

4 10,800 20

② ワード中級 2 10,800 8

③ エクセル初級 8 10,800 43

④ エクセル中級 6 10,800 34

⑤ 即戦力 UP！
実践エクセル

2 10,800 7

⑥ エクセル
ピボットテーブル・マクロ

1 5,500 10

⑦ 再就職・転職のためのパソコン講座 50 19,500 125

⑧ 速習パワーポイント 4 10,800 16

＜男女共同参画センター横浜南＞

4月～3月
全73講座 NPO法人ITスキルサポート

フォーラム所属インストラク
ター

NPO法人ITスキルサポートフォー
ラム

4月～3月
全28講座

NPO法人ITスキルサポート
フォーラム所属インストラク
ター

NPO法人ITスキルサポートフォー
ラム
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⑨ ファイル整理＆OneDrive入門 2 5,500 32

⑩ もっと使える！
Google 便利活用

1 5,500 10

⑪ セキュリティの基本とパスワード管理 1 5,500 3

女性としごと 応援デスク
キャリア・カウンセリング

毎月第4金曜（10月を
除く）

11 無料 38
（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコンサ
ルタント

（一社）日本産業カウンセラー協会
神奈川支部

女性としごと応援デスク　出張相談
①南図書館
②金沢図書館
③みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ

①5月31日、9月27日、1
月24日
②6月28日、10月25日、2
月28日
③10月26日

7 無料 21
（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコンサ
ルタント

（一社）日本産業カウンセラー協会
神奈川支部
①南図書館
②金沢図書館
③（公財）横浜市国際交流協会

女性としごと 応援デスク
労働サポート相談

毎月第3土曜（10月を
除く）

11 無料 29 田口乙代

女性としごと 応援デスク
出張　労働サポート相談
～みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ

10月8日 1 無料 3 田口乙代 （公財）横浜市国際交流協会

女性としごと 応援デスク　ミニセミナー
①しごとに活かすアサーティブネス講座
②わたしのための薬膳常備菜～夏の食養生編
③職場のハラスメントからわたしを守る～自分の力
を知る「護身術WEN-DO」

6月20日、7月7日、2月9
日

3 無料 22
堤暢子、ちゅうがんじみゆ
き、橋本明子

女性としごと 応援デスク
働く女性のための体験談サロン
ワークとライフ、私らしくあるために

2月14日 1 無料 9 須藤優子、森松微香

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

横浜女性ネットワーク会議＆ウーマンビジネスフェ
スタ2018（※）

11月3日 1 3,000 350
林文子、サヘル・ローズ　ほ
か

横浜ウーマンビジネスフェスタ実行
委員会、横浜市政策局、内閣府男
女共同参画局、厚生労働省、横浜
商工会議所、（一社）青年会議所、
神奈川新聞社、ＴＶＫ（テレビ神奈
川）、神奈川県中小企業団体中央
会、神奈川県中小企業家同友会、
（株）日本政策投資銀行

＜ロクマルサミット2019＞
女性たち、30年間を思いっきり生きようじゃない
か！

3月2日 1 2,000 90
樋口恵子、澤岡詩野、辻麻
里子、桑原静、西村美奈子、
境潤子

NPO法人ロクマル、横浜市政策局

働く女性のためのスキルアップ講座
～段取り力がアップする時間管理術

2月16日 1 2,000 17 鈴木真理子

① 女性のためのパソコン講座
初めてのパソコン

1 5,500 7

② パソコン＆ワード・エクセル入門 2 日間 4 10,800 17

③ ワード初級 6 10,800 27

④ ワード中級 4 10,800 26

⑤ エクセル初級 8 10,800 47

⑥ エクセル中級 10 10,800 62

⑦ エクセル
ピボットテーブル・マクロ

3 5,500 26

⑧ 再就職・転職のためのパソコン講座 35 19,500 92

⑨ 速習パワーポイント 10 10,800 63

⑩ ファイル整理＆OneDrive入門 3 5,500 37

⑪ もっと使える！
Google 便利活用

3 5,500 22

⑫ セキュリティの基本とパスワード管理 3 5,500 17

女性としごと 応援デスク
就活ナビゲーター

通年 146 無料 1,368

女性としごと 応援デスク
キャリア・カウンセリング

通年 93 無料 324

女性としごと 応援デスク
シングルマザーのための就労相談

奇数月
第2金曜

6 無料 11
ひとり親サポートよこはま
就労支援員

横浜市母子家庭等就業・自立支援
センター

＜男女共同参画センター横浜北＞

※「仕事とくらしのセーフティ講座～パート・派遣・契約で働くシングルのあなたに」は、全8回の内、2回を男女共同参画センター横浜南で開催。本部事業企画課にも掲載

4月～3月
全28講座

NPO法人ITスキルサポート
フォーラム所属インストラク
ター

NPO法人ITスキルサポートフォー
ラム

NPO法人ITスキルサポートフォー
ラム

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコンサ
ルタント

（一社）日本産業カウンセラー協会
神奈川支部

4月～3月
全41講座

NPO法人ITスキルサポート
フォーラム所属インストラク
ター
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女性としごと 応援デスク　ミニセミナー
①配偶者控除ってどう変わったの？

～解説「150万の壁」
②子育てママのためのおしごと復帰“プレ”サロン
③子育てママのためのおしごと復帰“プレ”サロン

【たまプラーザ地域ケアプラザ】
④保育・教育コンシェルジュに聞く

～横浜・青葉の“保育”のしくみ
⑤社労士が解説！

意外に複雑？　「夫の扶養の範囲」とは？
⑥アラフィフ女性のための

オトナの就活・通勤メイクパーソナルレッスン
⑦子育てママのための「お仕事探しのその前に」
【緑図書館】
⑧アラフィフ女性のための

オトナの就活・通勤メイクパーソナルレッスン
⑨老後の備えは大丈夫？

アラフィフ女性のためのライフ＆マネープランニン
グ【長津田地区センター】
⑩小学生ママ、中高生ママのための

これからのくらし・お金・しごと
【美しが丘西地区センター】

⑪あなたの魅力を引き出す
面接ファッションのポイント

⑫職場のコミュニケーション
気持ちを上手に伝えるコツ

⑬ひとり親サロン　シングルマザーの必見マネー学

展示
第3回WOMEN’S MEET UP FES in 都筑　パネル展
【都筑区役所】

4月26日、5月29日、6月
15日、7月5日、8月30
日、9月9日、10月25日、
11月18日、11月29日、12
月4日、1月29日、2月24
日、2月21～27日、3月9
日

14 無料 184

山崎悦子、茨田聖子、田口
乙代、小野田光代、、河波昌
美、堤暢子、半沢まり子、青
葉区福祉保健センター職員

③たまプラーザ地域ケアプラザ
④青葉区福祉保健センター
⑦緑図書館
⑨長津田地区センター
⑩美しが丘西地区センター
⑬横浜市こども青少年局こども家
庭課、横浜市母子家庭等就業・自
立支援センター
都筑区役所

＜事業本部　事業企画課＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

仕事とくらしのセーフティ講座～パート・派遣・契約
で働くシングルのあなたに（※）

6月16日、7月21日、9月8
日、10月13日、11月17
日、12月15日、1月19
日、2月9日

8 無料 136

錦戸かおり、金子祐子、永易
至文、福岡達也・福岡梓、松
本裕子、ちゅうがんじみゆ
き、中野貴利人、伊藤みど
り、ナガノハル、秋田文子

ひとり親家庭就業支援講習会「適職発見セミナー」
事業【委託事業】（※※）

9月21日・25日・28日、11
月6日・8日・10日、12月4
日

7 無料 65
波柴純子、秋田文子、江成
道子、赤石千衣子

神奈川県、横浜市、相模原市

横須賀市シングルマザーサポートプラン事業
シングルマザーのための就活応援プログラム
【委託事業】（※※）

通年 48 無料 56
NPO法人ITスキルサポート
フォーラム

横須賀市

横須賀市ひとり親就活応援プログラム
【委託事業】（※※）

1月28日・29日・30日・31
日、2月3日・5日・6日・8
日・9日

10 無料 50
NPO法人ITスキルサポート
フォーラム ほか

横須賀市

※※「6　協働連携事業（4）その他の協働事業」にも記載

※「横浜女性ネットワーク会議＆ウーマンビジネスフェスタ2018」は、男女共同参画センター横浜にも記載

※「仕事とくらしのセーフティ講座～パート・派遣・契約で働くシングルのあなたに」は、男女共同参画センター横浜南にも一部記載
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タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

ワークライフバランス推進事業主にきく、いま、求め
られる人物像

12月6日 1 無料 36
よこはまグッドバランス賞認
定企業代表　生駒隆一、飯
田誠　ほか

ハローワーク戸塚

お父さんと遊ぼう in フォーラムまつり 9月30日 1 700 21 井口恵子 NPO法人Yokohamaこども応援団

子どもの部屋オープンデー　
7月29日、9月30日、10
月14日、12月16日

4 500 131 保育スタッフ NPO法人Yokohamaこども応援団

おもちゃ病院
隔月
第2土曜

6 無料 70
戸塚おもちゃドクターグルー
プ

戸塚おもちゃドクターグループ

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

フォーラム南太田・子どもの部屋ファミリーデー
親子で楽しもう！リズム遊び！

7月7日 1 100 8
NPO法人Yokohama子ども応
援団スタッフ

NPO法人Yokohamaこども応援団

子育てママの私の時間 9月18日、9月25日 2 600 9
小峯弘子、NPO法人
Yokohama子ども応援団ス
タッフ

NPO法人Yokohamaこども応援団

バリアフリークッキング in 南太田 9月29日 1 1,000 13 兼重崇子
障害者スポーツ文化センター横浜
ラポール

フォーラム南太田・子どもの部屋ファミリーデー
親子で楽しむクリスマス会

12月1日 1 300 15
NPO法人Yokohama子ども応
援団スタッフ

NPO法人Yokohamaこども応援団

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

はじめての保育園 in 横浜 9月30日 1 500 63
普光院亜紀、青葉区保育担
当職員、先輩ママ・パパ　ほ
か

保育園を考える親の会、青葉区役
所

産後のヨーガ
はじめての保育デビュー＆ママのおしゃべりタイム

1月11日・18日・25日
2月1日

4 10,000 57 toco NPO法人こども応援ネットワーク

ミシンでソーイング　乳児保育つき
 ～育休中に入園準備始めませんか？

3月4日 1 3,500 9

NPO法人こども応援ネット
ワークスタッフ、都筑区子育
て支援センターPopolaスタッ
フ

NPO法人こども応援ネットワーク

バリアフリークッキング in あざみ野 3月16日 1 1,000 11 安藤清美
障害者スポーツ文化センター横浜
ラポール

パパと遊ぼう～オムツっ子も水あそび♪ 7月28日 1 900 25
NPO法人こども応援ネット
ワーク

NPO法人こども応援ネットワーク

パパといっしょのひろば 4月～3月 50 300 1,160
NPO法人こども応援ネット
ワーク

NPO法人こども応援ネットワーク

（2）ワーク・ライフ・バランス支援事業

センター横浜では、よこはまグッドバランス賞認定事業所によるワークライフバランス推進のためのセミナーをハローワーク戸
塚との共催で行いました。センター横浜北では、仕事と子育ての両立を応援するため、地域の保育園や学童保育についての
情報を提供するセミナーや、育児休業中の女性が保育園の準備をしながら職場復帰への不安や負担感を軽くする交流の場を
提供しました。
　　このほか、3館で保育者が親子遊びをサポートする父親参加型の“ひろば”事業、乳児保育付で育休中の女性の保育体験
や、交流を通して職場復帰を応援する事業を行いました。また、男性障がい者を主な対象としたバリアフリークッキングなどの
プログラムをセンター横浜南とセンター横浜北で展開しました。

＜男女共同参画センター横浜＞
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（3）心とからだのセルフケア事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

6ヵ月コース
「自然健康体操」（前期）

4月～9月の毎週日曜　 22 32,000 41

　同　（後期） 10月～3月の毎週日曜 22 32,000 39

6ヵ月コース
「癒しの呼吸法エクササイズ」（前期）

4月～9月の第1・3日曜 11 16,000 9

　同　（後期） 10月～3月の第1・3日曜 11 16,000 9

6ヵ月コース
「こころにやさしい整体法」（前期）

4月～9月の第2・4日曜 11 16,000 17

　同　（後期） 10月～3月の第2・4日曜 11 16,000 20

6ヵ月コース
「こころとからだの深呼吸ヨガ」（前期）

4月～9月の毎週火曜 22 32,000 22

　同　（後期） 10月～3月の毎週火曜  22 32,000 28

6ヵ月コース
「ゆったりバレエコンディショニング」（前期）

4月～9月の毎週水曜　 22 32,000 14

同（後期） 10月～3月の毎週水曜 22 32,000 20

6ヵ月コース
「沈再平先生の中国気功法・太極拳」（前期）

4月～9月の毎週水曜 22 32,000 17

　同　（後期） 10月～3月の毎週水曜 22 32,000 16

6ヵ月コース
「骨盤に効く！かんたんコアエアロ」（前期）

4月～9月の毎週金曜 22 32,000 24

　同　（後期） 10月～3月の毎週金曜 22 32,000 23

6ヵ月コース
「リラックスヨーガ」（前期）

4月～9月の毎週金曜　 22 32,000 40

　同　（後期） 10月～3月の毎週金曜 22 32,000 41

6ヵ月コース
「からだを整えるバレエ（ルミエール・メソッド）」
（前期）

4月～9月の毎週金曜　 22 32,000 22

　同　（後期） 10月～3月の毎週金曜  22 32,000 20

予約のいらない当日受付教室
「やさしいストレッチ」

毎週月曜 42 600 1,801
藤巻かおり
関根歩

予約のいらない当日受付教室
「更年期にやさしいストレッチ」

第2・第4水曜 24 600 500 石川知子

予約のいらない当日受付教室
「骨盤底筋体操～腹圧性尿失禁の予防と改善」

第1・3水曜 22 600 408 千葉直枝

予約のいらない当日受付教室
「女性のがん手術後のリハビリ体操」

毎月第4火曜 12 無料 298 大木麻梨子 （公財）テルモ生命科学芸術財団

予約のいらない当日受付教室
「ピラティス・ストレッチ」

毎週土曜 45 600 1,163 新井庸介

あかちゃんと一緒に・・・産後ママの骨盤ヨーガ
5月～6月
第1・2・4 火曜

6 6,240 12 中原邦子

産後ママのストレッチ＆骨盤底筋ケア
11月～12月
隔週火曜

4 2,880 15 千葉直枝

「ベビーヨガ」1dａｙ　ワークショップ 9月4日、18日 2 1,040 20 神田尚子

「ベビーヨガ」1dａｙ　ワークショップ 2月5日 1 1,040 15 神田尚子

ワークショップ・心とからだを整える産後のセルフケ
ア

10月の毎週火曜 4 4,160 16 岡田令子

 女性のライフステージに応じた健康課題の改善や、心とからだの健康増進・回復を目的とした各種の体操教室などのプログ
ラムを3館で提供しました。

（公財）テルモ生命科学芸術財団の助成を受け、がんを経験した女性のためのプログラムを無料で実施しました。センター横
浜では、がん経験者のための食事や緩和ケアについて、センター横浜南では体験談サロンやガーゼ帽子づくり＆おしゃべりサ
ロンを、センター横浜北でキャンサーヨガ＆ピラティスや、若年性がんに直面する女性向けのセミナー等を行い、がんを経験し
た女性のエンパワメントにつながる情報やネットワークづくりの場を提供しました。

 横浜市立大学地域貢献センターと連携した、センター横浜南とセンター横浜北の健康セミナーには、計3回で約170人の参加
がありました。

大川圭三

岡橋優子

沈再平

佐野利果

無藤恭代

安田倫子

塩澤賢一

渡部治彦

林とう子
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ワークショップ・心とからだを整える産後のセルフケ
ア

2月の隔週火曜 2 1,680 14 岡田令子

ベビーヨガ＆産後のアーユルヴェーダ 3月5日、12日、19日 3 3,500 15
神田尚子
金澤誓子

ゆがみなおしヨガ① 4月～6月の毎週月曜 11 9,900 22

ゆがみなおしヨガ② 7月～9月の毎週月曜 9 8,100 25

コンディショニングヨガ① 10月～12月の毎週月曜 11 9,900 24

コンディショニングヨガ② 1月～3月の毎週月曜 10 9,000 20

やさしいリンパデトックスヨガ① 4月～6月の毎週月曜 11 9,900 23

やさしいリンパデトックスヨガ② 7月～9月の毎週月曜 9 8,100 25

やさしいリンパデトックスヨガ③ 10月～12月の毎週月曜 11 9,900 25

やさしいリンパデトックスヨガ④ 1月～3月の毎週月曜 10 9,000 23

ワークショップ「週末ベーシック・ヨガ」①
4月～6月の第2、第4土
曜

6 5,400 20

ワークショップ「週末ベーシック・ヨガ」②
7月～9月の第2、第4土
曜

5 4,500 20

ワークショップ「週末ベーシック・ヨガ」③
10月～12月の第2、第4
土曜

6 5,400 27

ワークショップ「週末ベーシック・ヨガ」④
1月～3月の第2、第4土
曜

6 5,400 25

がんを経験した女性のための
「和食薬膳料理の会(夏/秋/冬/春）」

6月13日、9月19日、12
月12日、3月13日

4 無料 47 ちゅうがんじみゆき （公財）テルモ生命科学芸術財団

がんの治療をしながら自分らしい生活を送るため
に

12月16日 1 無料 30
余宮きのみ
さとう桜子

（公財）テルモ生命科学芸術財団

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

女性のためのシンプル・ヨガ
3ヵ月コース

4月～6月の隔週水曜 6 7,800 22

女性のためのシンプル・ヨガ
3ヵ月コース

7月～9月の隔週水曜 6 7,800 23

女性のためのシンプル・ヨガ
3ヵ月コース

11月～12月の隔週水曜 5 6,500 17

女性のためのシンプル・ヨガ
3ヵ月コース

1月～3月の隔週水曜 6 7,800 23

ストレッチ＆骨盤底筋ケア
3ヵ月コース

4月～6月の隔週火曜 6 7,800 19

ストレッチ＆骨盤底筋ケア
3ヵ月コース

7月～9月の隔週火曜 6 7,800 18

ストレッチ＆骨盤底筋ケア
2ヵ月コース

11月～12月の隔週火曜 5 6,500 15

ストレッチ＆骨盤底筋ケア
3ヵ月コース

1月～3月の隔週火曜 6 7,800 21

「ママの骨盤底筋エクササイズ」
3ヵ月コース

4月～6月の隔週火曜 6 4,200 7

「週末・リラックスヨガ」
3ヵ月コース

4月～6月の第2・4土曜 7 7,800 21

「週末・リラックスヨガ」
3ヵ月コース

7月～9月の第2・4土曜 6 7,800 17

「週末・リラックスヨガ」
2ヵ月コース

11月～12月の隔週土曜 6 5,200 20

「週末・リラックスヨガ」
3ヵ月コース

1月～3月の第2・4土曜 6 7,800 25

「ママのためのゆがみなおしヨガ」
2ヵ月コース

11月～12月の隔週火曜 4 2,800 4

「ママのゆがみなおしヨガ」
3ヵ月コース

1月～3月の隔週火曜 6 4,200 14

「やさしいバレエエクササイズ 」
3ヵ月コース

4～6月の第1･3土曜 6 7,800 16 青樹りょう

Ayuko

市川未来

鶴田あゆ子

藤島洋子

石川知子

新井雅子　

塩見佐貴枝

佐野利果
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「やさしいバレエエクササイズ 」
3ヵ月コース

7～9月の第1･3土曜 6 7,800 19

「やさしいバレエエクササイズ 」
3ヵ月コース

1～3月の第2･4土曜 6 7,800 21

予約のいらない当日受付教室
「やさしいストレッチ＆ヨガ」

4月～9月隔週火曜 12 600 374 塩見佐貴枝、宮本真琴

予約のいらない当日受付教室
「やさしいストレッチ＆ヨガ」

11月～3月の隔週火曜 7 600 218 山形弥生

予約のいらない当日受付教室
「女性のがん手術後のリハビリ体操」

4月～3月
第2火曜（8月、10月、11
月を除く）

9 無料 170 大木麻梨子 （公財）テルモ生命科学芸術財団

がんを体験した女性のためのガーゼ帽子づくり＆
おしゃべりサロン（２回）

5月31日
7月20日

2 無料 14 吉田久美 （公財）テルモ生命科学芸術財団

がんを体験した女性のためヨガ＆おしゃべりサロン 11月7日 1 無料 19
ムラヤマ美智子、ピアサポー
トよこはまメンバー

（公財）テルモ生命科学芸術財団

体験談サロン「がんとわたし、そしてこれから」 9月26日 1 無料 13 上田暢子、吉田久美 （公財）テルモ生命科学芸術財団

1dayアロマストレッチ 5月 5月30日 1 800 24

1dayアロマストレッチ　7月 7月30日 1 800 23

1dayアロマストレッチ　9月 9月21日 1 800 23

1dayアロマストレッチ  11月 11月30日 1 800 12

楽しく踊ろう！ダンス・エクササイズ
2ヵ月コース

11月～12月の隔週土曜 3 3,900 18 青樹りょう

フォーラム南太田・横浜市立大学地域貢献セン
ター連携講座
①ロコモティブシンドロームの正しい理解～腰痛と
の関連について

9月6日 1 無料 82 山田勝崇
（大）横浜市立大学地域貢献セン
ター、横浜市政策局

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

6ヵ月コース
「シンプルヨーガ」（前期）

4月～9月の毎週日曜 22 32,000 17

　同　（後期） 10月～3月の毎週日曜 22 32,000 19

6ヵ月コース
「初めてのバレエエクササイズ」（前期）

4月～9月の毎週火曜 22 32,000 25

　同　（後期） 10月～3月の毎週火曜 22 32,000 25

6ヵ月コース
「女性のためのコンディショニング・ヨガ」（前期）

4月～9月の毎週木曜 22 32,000 22

　同　（後期） 10月～3月の毎週木曜 22 32,000 25

6ヵ月コース
「やさしい胴体力」（前期）

4月～9月の毎週土曜 22 32,000 23

　同　（後期） 10月～3月の毎週土曜 21 30,500 17

6ヵ月コース
「こころにやさしい整体法」（前期）

4月～9月の第1・3日曜 11 16,000 23

　同　（後期） 10月～3月の第1・3日曜 11 16,000 18

当日受付教室
「やさしいストレッチ」

毎週火曜 48 600 1,492

当日受付教室
「さわやかストレッチ」

毎週金曜 47 600 1,155

当日受付教室
「骨盤底筋体操」

毎週木曜 43 600 976 伊東眞理子

当日受付教室
「女性のための介護予防“ロコモ・ストレッチ”
～いつまでも自力で動くためのトレーニング～」

毎週月曜 32 520 337 佐藤友見

当日受付教室
「女性のがん手術後のリハビリ体操」

毎月第1金曜
（5月、8月を除く）

10 無料 261 大木麻梨子 （公財）テルモ生命科学芸術財団

当日受付教室　「アロマ ヨガ」 毎週土曜 47 820 1,061
星野まゆら、山本亜紀子
ほか

南亜寿美

藤巻かおり

長安香子

無藤恭代

神田尚子

瀬元京子

青樹りょう

新開春樹
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当日受付教室　「イージーブレスストレッチ」 毎週火曜 44 520 709 富樫英輝

当日受付教室　「コンディショニング・ストレッチ」 毎週金曜 34 520 484 増森知子

当日受付教室　「ナイトリラックスヨガ」 毎週火曜 47 820 735 ほしのまゆら

ワークショップ
「心とからだを整える産後のセルフケア」

第2・第4金曜
（8月をのぞく）

23 820 319
中桐昌子
萱沼道子

「ベビーヨガ」1dayワークショップ 毎月第3金曜 12 1,020 192 神田尚子

Babyとおでかけしよう＠あざみ野
「ママと赤ちゃんが一緒に楽しむ産後エクササイ
ズ」

毎週月曜 17 820 381

ママと赤ちゃんが一緒に楽しむリズムエクササイズ 毎週最終月曜 12 820 171

がんを経験した女性のためのヨガ＆おしゃべりサロ
ン

12月9日、2月7日 2 無料 23
ムラヤマ美智子、ピアサポー
トよこはまメンバー

（一社）ピアリング、ピアサポートよ
こはま

女性の健康セミナー
「若年性がんに直面する女性へ」

10月27日 1 無料 9 彩田ゆうこ ほか （公財）テルモ生命科学芸術財団

キャンサーヨガ＆ピラティス 3月10日 1 無料 14 杉本亮子 （公財）テルモ生命科学芸術財団

アートフォーラムあざみ野・横浜市立大学地域貢献
センター連携講座
①女性のがん
②乳房再建

8月3日
12月17日

2 無料 89
古屋充子
武藤真由

（大）横浜市立大学地域貢献セン
ター、横浜市政策局

山本奈央子
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（4）女性への暴力防止と被害者支援事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

デートDV防止啓発事業　出前講座 通年 30 無料 4,302
認定NPO法人エンパワメント
かながわスタッフ

認定NPO法人エンパワメントかな
がわ

夫婦関係・離婚をめぐる　法律講座
調停・裁判編

5月22 日 1 1,200 28 高岡香

夫婦関係・離婚をめぐる　法律講座
DV・モラハラ編

11月20 日 1 1,200 40 川島志保

女性のためのこころのケア講座
DV・モラハラ・トラウマを理解する

4月～3月 12 600 270
NPO法人レジリエンス
メンバー

NPO法人レジリエンス

女性のための護身術WEN-DO（ウェン・ドー）
10代からシニアまで

7月29日 1 1,520 20 橋本明子

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

夫婦関係・離婚をめぐる法律講座
中高年編

9月20日 1 1,200 33 鈴木野枝

夫婦関係・離婚をめぐる法律講座
基本編

1月22日 1 1,200 31 若松みずき

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

女性のための護身術WEN-DO（ウェン・ドー）
10代からシニアまで

5月13日 1 1,520 9 橋本明子

夫婦関係・離婚をめぐる法律講座
基本編

6月15日 1 1,200 19 小圷淳子

夫婦関係・離婚をめぐる法律講座
中高年編

2月20日 1 1,200 30 高岡香

  弁護士が講師を務める「夫婦関係・離婚をめぐる法律講座」は3館で実施しました。講座には、相談員が出席し、相談事業の案
内等を通じて、参加者を相談事業につなげました。
　通年で実施した「女性のためのこころのケア講座　DV・モラハラ・トラウマを理解する」は、毎回異なるテーマで開催し、270人
が参加しました。
　また、市内の中学・高校向けのデートＤＶ防止啓発を目的にした出前講座は、ＮＰＯ法人との連携で30コマ実施し、約4,300人
の生徒が参加しました。
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＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

映像サロン
「ターシャ・テューダー　静かな水の物語」

6月6日 2 900 600

映像サロン
「ハイジ　アルプスの物語」

8月18日 2 500 335

映像サロン
「カノン」

12月4日 2 900 271

映像サロン
「彼らが本気で編むときは、」

2月5日 2 900 209

私のしごと・手しごとマルシェ 3月3日 1 無料 1,500
出展者54組
（出展料2,000円）

生活工房 ニットカフェ　
毎月 第3木曜
(8月を除く)

11 700 293 鈴木ルミ子

フォーラム「ピアノ・レッスンの夜」
毎週火・水・木曜
（祝日・休館日は除く）

265 2,200 598

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

フォーラム南太田シネマ
「笑う101歳×2 笹本恒子 むのたけじ」

5月18日 2 800 187

フォーラム南太田シネマ
「ふたりの旅路」

9月19日 2 800 190

フォーラム南太田シネマ
「エンディングノート」

12月1日 2 900 113

シニア女性が担い手の「おしゃべりハンドメイドの
会」

毎月第3木曜
（8・10・3月を除く）

9 300 213

大人が楽しむゴスペル入門&発表会
1月12日・26日、2月9日・
23日、3月9日・23日

6 6,500 21 金井恵理花

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

手編みでつながるニットカフェ@あざみ野
毎月 第3金曜
(8月を除く)

11 700 287 奈良志麻

（5）くらしと表現支援事業

センター横浜、センター横浜南の2館では、女性監督の作品や女性の生き方を描いた作品を中心に、計7本の映画を上映しま
した。また、センター横浜とセンター横浜北ではニットカフェを年間を通じて開催し、約600人が参加しました。そのほか、セン
ター横浜では、女性起業家たまご塾修了生や、ハンドメイド作家に作品販売の機会を提供する「わたしのしごと・手しごとマル
シェ」を開催。ホールと生活工房に54ブースが出展し、約1,500人が来場しました。センター横浜南では、シニア女性の力を地域
の活力につなげる事業として、シニア女性世話人による多世代の女性の居場所「おしゃべりハンドメイドの会」を年間を通じて
開催しました。　手しごとを通じて、個々人が自分のペースを保ちながら、ゆるやかに人とつながる場と機会を提供しました。
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＜男女共同参画センター3館＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

研修講師派遣事業 通年 27 - 2,245 協会職員 横浜市　ほか

（6）女性の視点に立った防災関連事業

　3館及び本部が連携し、自治会や町内会、子育て支援拠点、消防署との連携による家庭防災員研修など、『YOKOHAMAわた
しの防災力ノート』を活用した出前講座を各地で開催し、約2,200人の参加者に、平時からの地域での男女共同参画の取組み
が、減災のために重要であることなどを伝えました。また、2018年度に続き、横浜市総務局主催「防センアカデミー」の講師を
務め、女性の視点を生かした自助・共助をテーマにした講義とワークを行いました。

※内訳については、「３　広報啓発事業　（２）啓発事業　③職員の講師派遣」に記載
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 6　協働連携事業

（1）企画公募事業

募　集

説明会

選　考

①センター活用型

男女共同参画センター3館のいずれか開催する講座・ワークショップの企画を募集

募集企画数（上限）

支援内容

センター

＜センター横浜＞　決定：4企画 わたしに微笑むためのメイクレッスン

共働き家庭のための家事シェア

＜センター横浜南＞　決定：2企画

＜センター横浜北＞　決定：4企画

※応募企画名は応募時の名称

［実施一覧］

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

わたしに微笑むためのメイクレッスン
11月15日、1月17日、2
月2日

3 1,500 14 宗像美由 （一社）Turn To Smile

人生100年時代をしなやかに生き抜く
～自分力＆お金力up講座

9月9日 1 1,000 18
きらっとFP所属ファイナン
シャルプランナー、社労士、
税理士

きらっとFPサポート

カサンドラ症候群～理解と回復に向けて
9月15日、10月27日、11
月17日、12月15日、1月
19日

5 1,500 222 真行結子 フルリール

共働き家庭のための家事シェア
9月8日、11月10日、1月
19日、2月2日、2月23日

5 2,000 64 伊藤夏美 ほか ちょうどよい暮らしの会

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

みなみ～な食堂
7月22日、9月23日、11
月25日、1月27日、3月
24日

5 100 138 - みなみ～な

夏のリサイクルきものフェア＆浴衣着付け講習会
＆子どもワークショップ

6月4日・7月3日・4日・14
日・24日

5 800 440 - ファイバーリサイクルネットワーク

   市民グループやNPOの専門性と男女共同参画センターの強みを生かし、協働で事業を展開することを通じて、地域課題の解決をめざ
す、「公募型男女共同参画事業」を3館で実施しました。
  「センター活用型」の枠組みでは、3館で10企画（センター横浜4企画、センター横浜南2企画、センター横浜北4企画）を募集し、3館で10
企画を決定、「共働き家庭の家事シェア」「ひとり親や外国につながる家庭の子どもの居場所づくり」「母子震災避難者の支援」などをテー
マとした企画を協働で実施しました。同様に、「重点課題解決型」の枠組みでは、3館で4企画（センター横浜2企画、センター横浜南1企
画、センター横浜北1企画）を決定し、「女子大生のキャリア」「いのちと性」「発達障がい」「女性特有のがん」などをテーマとした企画に助
成金を支給し、協働で実施しました。

Family Fun Time! 親子で楽しむカルチャーShaｒing Caring CULTURE

夏のリサイクルきものフェア＆浴衣着付け講習会＆子どもワー
クショップ

1月13日～2月7日

1月16日（会場：センター横浜北）・1月24日（会場：センター横浜）・1月13日（会場：センター横浜南）

シングルマザーのためのハンドクラフトおしゃべりカフェ

3月10日

＜センター横浜＞4企画、＜センター横浜南＞2企画、＜センター横浜北＞4企画

企画実施会場・活動場所の提供（センター施設）、広報協力、一時保育利用提供

（一社）Turn To Smile

応募企画名実施グループ名

カサンドラ症候群～理解と回復に向けて

きらっとFPサポート
人生100年時代をしなやかに生き抜く
～自分力＆お金力up講座

ちょうどよい暮らしの会

みなみ～な食堂

NPO法人結ぶ
福島から避難し、横浜市に定住した母子避難者のウェルビーイ
ング向上のための支援

Msプランニング
人生100年私らしく生きるために
～女性のためのマネー・ライフセミナー

みなみ～な

ファイバーリサイクルネットワーク

フルリール

NPO法人はぴシェア
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＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

人生100年私らしく生きるために
～女性のためのマネー・ライフセミナー

9月21日、10月5日・26日 3 500 46 Msプランニングメンバー Msプランニング

福島から避難し、横浜市に定住した母子避難者の
ウェルビーイング向上のための支援

8月23日、11月25日 2 1,000 215
浪江まち物語つたえ隊メン
バー ほか

NPO法人結ぶ

シングルマザーのためのハンドクラフトおしゃべり
カフェ

8月18日、10月27日、2
月2日

3 無料 9 秋田文子 NPO法人はぴシェア

Family Fun Time! 親子で楽しむカルチャー
8月25日、10月20日、11
月17日、1月19日

4 2,000 76
ヒロ竹之内、大河内奈穂子
ほか

Shaｒing Caring CULTURE

②重点課題解決型

募集企画数（上限）

支援内容

センター

＜センター横浜南＞　決定：1企画

＜センター横浜北＞　決定：1企画

※応募企画名は応募時の名称

［実施一覧］

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

「あかちゃんはどうやってうまれるの？」
「親から子へ伝えたい こころとからだの話」

9月2日、11月18日 4 2,000 72
（一社）横浜市助産師協会
いのちの話グループ

（一社）横浜市助産師協会
いのちの話グループ

ゼロイチ女子2018 7月16日～9月2日 10 無料 16 大橋未歩 ほか
Global Shapers Community
Yokohama Hub

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

今いる場所で出来ることを探そう
～発達障害と笑甲斐（しょうがい）

8月18日、9月30日、11
月18日、1月20日

4 600 39 千野まどか ほか はなす場こむぎ

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

三人の乳がん体験者から学ぶ
仕事・生活・子ども

9月5日、11月15日、12
月13日、1月31日

4 無料 98 藤原緑 Company de Company

はなす場こむぎ
今いる場所で出来ることを探そう
～発達障害と笑甲斐（しょうがい）

男女共同参画センター3館が指定するテーマによる企画を募集

「あかちゃんはどうやってうまれるの？」
「親から子へ伝えたい こころとからだの話」

（一社）横浜市助産師協会　いのちの話グループ

＜センター横浜＞2企画、＜センター横浜南＞2企画、＜センター横浜北＞2企画

応募企画名実施グループ名

資金援助（上限30万円）、企画実施会場・活動場所の提供（センター施設）、広報協力、一時保育利用提供

ゼロイチ女子2018

＜センター横浜＞　決定：2企画

Global Shapers Community Yokohama Hub

Company de Company 三人の乳がん体験者から学ぶ　仕事・生活・子ども
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（2）横浜市民ギャラリーあざみ野との協働事業

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

あざみ野サロンvol.61
バリ舞踊とガムラン公演
～南の島バリのガムラン音楽と舞踊

9月23日 1 1,000 187
バリガムラン＆舞踊グループ
マタハリ・トゥルビット ほか

横浜市民ギャラリーあざみ野

あざみ野サロンvol.62
原作者トーク＆朗読で愉しむ「日日是好日」(※）

10月21日 1 1,000 200
森下典子、朗読グループも
みのき

横浜市民ギャラリーあざみ野

あざみ野サロンvol.64
あざみ野アートシネマ vol.5 ミリキタニの猫上映会

2月16日 1 500 60 マサ・ヨシカワ 横浜市民ギャラリーあざみ野

あざみ野サロンvol.65
春にして君を想う2
-ヴァイオリンソロ&ヴァイオリンデュオ-

3月17日 1 3,000 119 大宮臨太郎 横浜市民ギャラリーあざみ野

新鮮野菜のプチ市場 8月22日、12月5日 2 無料 134 横浜ベジフルレディ会員
横浜市民ギャラリーあざみ野、横
浜ベジフルレディ

先端医科学研究センター市民講座　「医療×クリエ
イティブの可能性」

3 月14日 1 無料 68 武部貴則
（大）横浜市立大学、横浜市民ギャ
ラリーあざみ野

Welcome！アートフォーラムあざみ野ロビーコン
サート

毎月第2、第4日曜 25 無料 2,817
横浜市民広間演奏会メン
バー　ほか

横浜市民ギャラリーあざみ野

（3）秋のフォーラムまつり

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

フォーラムまつり2018 9月30日 - 無料 3,825
参加55団体
（出展料1,000円～2,000円）

市民グループ

アートフォーラムフェスティバル2018 10月21日 - 無料 4,198
参加68団体
（出展料1,000～2,000円）

横浜市民ギャラリーあざみ野、青
葉消防署、市民グループ ほか

（4）その他の協働事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

WANシンポジウム2018＠よこはま 5月19日 1 1,000 151
又木京子、森祐美子、北原
まどか

認定NPO法人ウィメンズアクション
ネットワーク

 「アートフォーラムあざみ野」は男女共同参画センター横浜北と市民ギャラリーあざみ野との複合施設であることから、互いの
ミッションやネットワークを生かした協働事業に取り組みました。あざみ野サロンvol.62 は、アートフォーラムフェスティバル2018
のメインイベントとして、地元横浜在住のエッセイストを迎え、話題作品の封切の時期と連動した原作者トーク＆朗読で愉しむ
「日日是好日」を行いました。

　秋のフォーラムまつりには、2館で123団体、約8,000人が参加しました。センター横浜は、台風の影響で青空市場を中止しまし
たが、市民参加による秋の祭典としてにぎわいました。センター横浜では、ホールイベントとして、「角野栄子講演会」を開催し、
約300人が参加しました。センター横浜北では、複合施設として横浜市民ギャラリーあざみ野と協働し、全館を活用して多様な
活動やアート作品の発信を行い4,000人を超える来場者を迎えました。

　ＮＰＯや市民グループ、地域団体などとの連携によるさまざまな事業を3館で実施しました。
センター横浜では、中外製薬（株）と協働し、「池田理代子講演会＋ショー『わたしらしく生きる』」を実施しました。また、「WAN

シンポジウム2018＠よこはま」や性暴力被害者支援をテーマとしたパネルディスカッションをＮＰＯ法人や市民団体と連携して、
開催しました。そのほか、セルフヘルプ実践セミナーやアディクションセミナーなど、自助グループ活動をテーマとしたセミナー
を社会福祉協議会や市民グループによる実行委員会と連携して、開催しました。

センター横浜南では、国連ウィメン日本協会よこはまと連携し、「国際女性デー2019～つながる輪、ひろがる和」を開催しまし
た。また、「フォーラム南太田マルシェ」を通年で開催したほか、「南区子どもの居場所づくりネットワーク」や「まるごとみなみ施
設交流会」などに定期的に参加し、地域拠点や支援者とのつながりを深めました。
センター横浜北では、区役所や地域の実行委員会と協働し、「青葉ふれあい農園　収穫祭」や「青葉区民芸術祭2018」を開催

しました。また、青葉区主催「あおばdeスタートセミナー」や、青葉区の11施設合同企画「てくてくスタンプラリー」に協力しまし
た。全市的な事業への協力としては、2019年秋に横浜で決勝戦が開かれるラグビーワールドカップ2019の開幕200日前イベン
トを実施し、自分らしく活躍したい女性の活動や、地域資源としてのセンターの存在をアピールしました。

事業本部事業企画課では、自治体からの受託事業としてシングルマザーの就労を支援する「横須賀市ひとり親就活応援プ
ログラム」、「ひとり親家庭就業支援講習会『適職発見セミナー』」等を実施しました。

フォーラム南太田は工事による休館のため、2018年度は実施なし

※アートフォーラムフェスティバル2018のホールイベントとして実施
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池田理代子講演会＋ショー「わたしらしく生きる」 10月20日 1 無料 290 池田理代子 ほか 中外製薬(株)

「一歩、先へ」-性暴力被害者支援の裾野を広げる
ために

12月2日 1 500 38 大澤祥子
性暴力対応ネットワークStaRTかな
がわ

環境講演会＆冬の体験キャンプ報告 2月10日 1 600 159 辻信一
川上地区連合町内会、川上地域エ
コ活動委員会、横浜市地球温暖化
対策統括本部、戸塚区役所

ピアサポ祭り番外篇「暴力から生まれ暴力を生み
出すアディクション　～ボコボコからヨシヨシまで～」

2月17日 1 2,000 307
信田さよ子、上岡陽江、大嶋
栄子、小嶋洋子、鶴田桃エ

日本アノレキシア・ブリミア協会

第30回アディクションセミナーinよこはま 3月17日 1 500 380 自助グループメンバー アディクションセミナー実行委員会

平成30年度セルフヘルプ実践セミナー「セルフヘル
プ・グループに学ぶ当事者のもつチカラ」

3月1日 1 無料 88
堀越由紀子氏、臼井正樹、
セルフヘルプグループメン
バー

（社福）神奈川県社会福祉協議会

木曜ひろば 4月～3月 - 300 360
NPO法人Yokohamaこども応
援団

NPO法人Yokohamaこども応援団

一時保育 4月～3月 - - 554 NPO法人Yokohamaこども応援団

Friend SHIP よこはま【委託】 4月～3月　第1土曜 12 無料 62 NPO法人SHIP 横浜市市民局、NPO法人SHIP

第4期市民運営協議会
第2回　地域との連携

7月9日 1 - -

清水靖枝、大高聡、成田信
子、平林亜衣、松本茉莉、毛
利勝男、男女共同参画セン
ター横浜館長

第4期市民運営協議会
第3回　フォーラムと地域との連携 2月18日 1 - -

大高聡、成田信子、平林亜
衣、松本茉莉、毛利勝男、男
女共同参画センター横浜館
長

※第4期市民運営協議会　第1回は2017年度に実施

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

まるごとみなみ施設交流会
5月22日、7月4日、10月
3日、12月13日、3月6日

5 無料 120
みなみ市民活動・多文化共生ラウ
ンジ、区内公共施設、南区役所

みなみ～な広場　～多文化に触れてみよう～ 1月27日 1 無料 34
南区在住の外国人女性、服
部典子、大下裕子

みなみ市民活動・多文化共生ラウ
ンジ、南区役所

国際女性デー2019　～つながる輪　ひろがる和～ 3月9日 1 無料 200 吉本興業(株)所属芸人 ほか 国連ウィメン日本協会よこはま

南区子どもの居場所づくりネットワーク
4月～3月
毎月第4水曜日

12 無料 180 南区役所、南区社会福祉協議会

おもしろ科学体験塾

7月28日、9月29日、11
月24日、12月8日・22
日、1月26日、2月23日、
3月9日

7 500 157
NPO法人おもしろ科学たん
けん工房メンバー

NPO法人おもしろ科学たんけん工
房 横浜東

フォーラム南太田ギャラリー＆マルシェ 12月1日 1 無料 550 市民グループ

フォーラム南太田マルシェ
（地モノやさい市＆手づくり市）

4月～3月
毎月第3金曜
（8月、10月除く）

10 無料 1,170 神奈川・緑の劇場

一時保育 4月～3月 - - 223 NPO法人Yokohamaこども応援団

第4期市民運営協議会
第2回　若年無業女性の就業支援

7月18日 1 - -

横田美和子、中村暁晶、服
部典子、遠山勝美、菊地碓
子、男女共同参画センター
横浜南館長

第4期市民運営協議会
第3回　地域や市民活動との連携について

2月7日 1 - -

横田美和子、中村暁晶、服
部典子、遠山勝美、菊地碓
子、男女共同参画センター
横浜南館長

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

あおばdeスタートセミナー
11月22日、12月5日、1
月11日、1月23日、2月
13日、2月27日

6 無料 60
岡田勇雄、今村奈美子、守
家文子、齋藤保

青葉区役所

※第4期市民運営協議会　第1回は2017年度に実施
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おもしろ科学体験塾（北塾）
6月23日、9月29日、10
月27日、12月22日、2月
2日

5 500 99
NPO法人おもしろ科学たん
けん工房メンバー

おもしろ科学たんけん工房横浜北
グループ

ラグビーワールドカップ2019
開幕200日前イベント～女性のためのラグビー講
座

3月4日 1 無料 40 稲沢裕子 ほか 横浜市市民局

映画上映「虹色の朝が来るまで」 3月23日 1 無料 151

横浜の地産池消に出会い、未来につなぐ文化祭 2月23日 1 1,000 140 市内農家 NPO法人森ノオト

青葉ふれあい農園　芋煮会 11月29日 1 200 112 青葉ふれあい農園実行委員会

青葉ふれあい農園　収穫祭 7月27日 1 300 113 青葉ふれあい農園実行委員会

青葉区民芸術祭2018 11月6日～19日 1 無料 5,389
青葉区民芸術運営委員会、青葉
区役所

あおば北の11施設合同企画「てくてくスタンプラ
リー」

2月14日～3月14日 - 無料 966 青葉区役所

親子のひろば 4月～3月 - - 3,180 NPO法人こども応援ネットワーク

親子のひろば「ひろばdeアート」 10月21日 - 1,500 22
NPO法人こども応援ネット
ワーク

NPO法人こども応援ネットワーク

一時保育 4月～3月 - 600 751 NPO法人こども応援ネットワーク

Friend SHIP よこはま【委託】
4月～年3月
毎月第3日曜日

12 無料 54 横浜市市民局、NPO法人SHIP

第4期市民運営協議会
第2回　男女共同参画センターとダイバーシティ（多
様性）

7月6日 - - -

福嶺典子、吉岡恵子、角田
みどり、柴田暁子、堀内貢太
郎、三坂慶子、村松銀司、男
女共同参画センター横浜北
館長

第4期市民運営協議会
第3回　地域連携から得られる力について

2月8日 - - -

福嶺典子、吉岡恵子、角田
みどり、柴田暁子、堀内貢太
郎、三坂慶子、村松銀司、男
女共同参画センター横浜北
館長

＜事業本部　事業企画課＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

ひとり親家庭就業支援講習会「適職発見セミナー」
事業【委託事業】（※）

9月21日・25日・28日、11
月6日・8日・10日、12月4
日

7 無料 65
波柴純子、秋田文子、江成
道子、赤石千衣子

神奈川県、横浜市、相模原市

横須賀市シングルマザーサポートプラン事業　シン
グルマザーのための就活応援プログラム【委託事
業】（※）

通年 48 無料 56
NPO法人ITスキルサポート
フォーラム

横須賀市

横須賀市ひとり親就活応援プログラム【委託事業】
（※）

1月28日・29日・30日・31
日、2月3日・5日・6日・8
日・9日

10 無料 50
NPO法人ITスキルサポート
フォーラム ほか

横須賀市

 7　男女共同参画推進施設管理運営事業

   当協会は、市内の男女共同参画センター3館の指定管理者として、市民が安心・安全に利用できるよう、基準に定められて
いる施設管理項目を順守し、施設の長寿命化を意識した運営を行いました。また、施設の複合的機能を生かして、男女共同参
画社会の実現を目指した事業や展示を実施するとともに、市民の主体的な活動を支援する場の提供を行いました。

※第4期市民運営協議会　第1回は2017年度に実施

※すべて「5　講座事業 （1）女性の就業支援事業」にも記載
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Ⅱ　施設利用状況、施設管理業務実施状況

　1　男女共同参画センター横浜

（1）来館者数等

月別 開館日数（日） 来館者数（人） 有料施設利用者数（人）

1日あたり（人） 1日あたり（人）

4月 29 27,049    933    10,116    349    

5月 30 26,725    891    7,992    266    

6月 29 28,305    976    11,046    381    

7月 30 30,794    1,026    13,221    441    

8月 30 24,396    813    7,939    265    

9月 29 29,753    1,026    11,338    391    

10月 30 31,622    1,054    11,911    397    

11月 29 27,317    942    10,421    359    

12月 27 23,818    882    9,456    350    

1月 27 25,416    941    9,848    365    

2月 27 27,070    1,003    10,858    402    

3月 30 31,483    1,049    13,220    441    

合計 347 333,748    962    127,366    367    

（人）

2014年度 2015年度 2016年度 2017年度 2018年度

来館者数 333,362 332,326 333,053 333,130 333,748

有料施設利用者数 133,425 129,422 131,899 139,671 127,366

センター横浜の総来館者数は333,748人、有料施設の平均稼働率は、67.2％でした。また、生活工房とフィットネスルームの利
用者数は約25,000人でした。

※2014年度は台風18号に伴う臨時休館あり（10月6日11時～17時）
※2016年度は横浜市大規模修繕工事「自動火災報知設備更新工事」のため臨時休館あり（12月23・24日）
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（2）施設貸出状況

ア 有料施設①

施設名 利用件数(件) 平均稼働率(％) 利用者数(人)

ホール 634    68.7 42,714    

会議室1 785    80.6 4,983    

会議室2 664    68.2 4,778    

会議室3 525    53.9 5,668    

セミナールーム1 668    68.6 5,249    

セミナールーム2 522    53.6 7,714    

セミナールーム3 565    58.0 8,152    

音楽室 772    81.4 11,254    

和室1 606    62.4 3,706    

和室2 548    56.4 3,616    

多目的スタジオ 858    88.1 4,212    

全体 7,147    67.2 102,046    

（％）

施設名 2014年度 2015年度 2016年度 2017年度 2018年度

ホール 67.6 68.9 67.7 71.1 68.7

会議室1・2・3 70.4 67.8 67.7 68.2 67.6

セミナー1・2・3 60.8 59.0 60.9 61.7 60.1

音楽室 67.9 70.3 75.5 76.1 81.4

和室1・2 64.6 60.9 62.1 62.4 59.4

多目的スタジオ 82.8 87.3 85.5 81.2 88.1

全体 67.4 66.2 67.1 67.5 67.2

イ 有料施設②

施設名 個人利用 計

生活工房 9,147人 1,109人   (27件)  10,256人 

フィットネスルーム 25人 15,039人   (817件)  15,064人 

合計 9,172人 16,148人   (844件)  25,320人 
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（3） 施設管理業務実施状況

ア 保守管理業務
※協定書回数は、年間で定められている当該業務の回数です。

建築物の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

外部仕上げ 床、外壁、屋根 日常点検 日常 毎日実施

内部仕上げ 床、壁、天井 日常点検 日常 毎日実施

建築設備の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

パッケージエアコン 定期点検 12回実施

エアハンドリングユニット 定期点検 12回実施

中性能フィルター交換 定期点検 12回実施

吸収式冷温水発生機 定期点検 8回実施

冷却塔 定期点検 8回実施

薬注装置 定期点検 5回実施

ポンプ類 定期点検 12回実施

送風機類 定期点検 12回実施

ファンコイルユニット 定期点検 12回実施

空調換気扇 定期点検 12回実施

各施設の運転、操作調整等 定期点検 12回実施

電気室、空調機械室等の管理 定期点検 12回実施

照明器具等の管理 定期点検 12回実施

自動ドア設備 自動ドア設備点検・管理 定期点検 年4回 4回実施

昇降機設備 昇降機の点検・管理 定期点検 月1回 24回実施

自動火災報知設備点検 定期点検 2回実施

防火排煙設備点検 定期点検 2回実施

非常放送設備点検 定期点検 3回実施

誘導灯及び誘導標識点検 定期点検 12回実施

屋内消火栓設備点検 定期点検 12回実施

ガス漏れ火災報知器点検 定期点検 2回実施

揚水、排水ポンプの機能点検 定期点検 年2回 12回実施

量水器、低圧ガスメーター記録 日常点検 日常 毎日実施

各種湯沸器の機能点検 定期点検 年2回 12回実施

ポンプ等パッキンの取替 定期点検 年2回 12回実施

各種配管の漏洩等の点検 定期点検 年2回 12回実施

空気環境測定 定期点検 年6回 6回実施

水質検査 定期点検 年2回 2回実施

給水管理 定期点検 週1回 週3回実施

給水管理（貯水槽） 定期点検 年1回 1回実施

外構の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

外構 植栽等 日常点検 日常 毎日実施

舞台設備の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

舞台迫り設備一式 定期点検 2回実施

舞台吊物設備一式 定期点検 2回実施

幕設備一式 定期点検 2回実施

舞台照明操作卓設備一式 定期点検 2回実施

舞台照明主幹盤設備一式 定期点検 2回実施

舞台照明調光器設備一式 定期点検 2回実施

空調設備 年2回

電気設備 年2回

防災設備 年2回

衛生設備

環境測定

舞台機構設備 年2回

舞台照明設備 年2回
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設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

ホール音声調整卓機器一式 定期点検 1回実施

ワイヤレス受信機一式 定期点検 1回実施

電源制御部機器一式 定期点検 1回実施

パワーアンプ一式 定期点検 1回実施

マイクコンセント一式 定期点検 1回実施

スピーカーコンセント一式 定期点検 1回実施

備品等の保守管理

項目

備品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

消耗品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

イ 環境維持管理業務
清掃業務

項目 協定書回数
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

日常清掃 日常 毎日実施

床 年3回 4回実施

窓枠及び窓ガラス 年2回 2回実施

金属部分の磨き作業 年1回 1回実施

扉及び壁面の清掃 年1回 1回実施

ねずみ・害虫駆除 年2回 2回実施

照明機器清掃 年1回 1回実施

保安警備業務

項目 範囲
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

毎日実施

毎日実施

毎日実施

植栽維持管理業務

項目 範囲
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

植栽 敷地内 毎日実施

防災等

項目 範囲
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

毎日実施

2回実施

ウ 施設保全業務

横浜市が実施した大規模修繕 小破修繕

・冷温水発生機　煙道漏水修繕工事 ・受水設備（外部給水バルブ）修繕工事

・ホール椅子（固定席）補修工事

・和室 襖・障子紙の張替え実施

・冷温水発生機コントロールモータの交換工事

・1階正面入口案内板ＬＥＤスポットライト設置工事

・屋上各所補修工事（罅割れ・腐食欠損など）

・音楽室ピアノ分解保守修繕工事

・外気温度センサー更新工事

・雑用水槽FMバルブ交換工事

・ホールピアノ分解保守修繕工事

・2階男性トイレフラッシュバルブ交換

・子どもの部屋飛散防止フィルムの張替

随時

舞台音響設備 年1回

協定内容
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

随時

範囲

ホール、舞台、控室、セミナールーム、会議室、和室、音楽室、多目的スタ
ジオ、生活工房、フィットネスルーム、情報ライブラリ、相談室、子どもの部
屋、交流ラウンジ、健康サロン、エントランスホール、階段、廊下、ロビー、
昇降機、事務室、舞台調整室、給湯室、トイレ、駐車場、建物周辺

定期清掃

協定内容

保安警備 建物及び敷地内

事故、災害、犯罪等から施設利用者を適切に管理できる状態と
する

施設利用者の入退出等を適切に管理する

閉館時間中の機械警備を適切に実施する

協定内容

施設の美観を損なわないように適切に管理

協定内容

防災等 敷地及び建物内
日常の防火・防災に努める

定期的な防火・防災訓練の実施
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　２　男女共同参画センター横浜南

月別 開館日数（日） 来館者数（人） 有料施設利用者数（人）

1日あたり（人） 1日あたり（人）

4月 29 14,191 489 7,465 257

5月 30 14,064 469 8,503 283

6月 29 15,024 518 8,823 304

7月 30 16,463 549 8,740 291

8月 30 13,400 447 7,397 247

9月 29 16,573 571 8,263 285

10月 0 0 0 0 0

11月 24 12,460 519 6,867 286

12月 27 13,162 487 7,603 282

1月 27 12,940 479 6,808 252

2月 27 14,715 545 7,831 290

3月 30 18,345 612 9,410 314

合計 312 161,337 517 87,710 281

（人）

2014年度 2015年度 2016年度 2017年度 2018年度

来館者数 182,573 172,598 182,414 182,888 161,337

有料施設利用者数 104,627 103,195 102,461 100,387 87,710

センター横浜南の総来館者数は161,337人、有料施設の平均稼働率は57.1％でした。生活工房とトレーニング室の利用者数合計は、
　約15,600人でした。

 2018年10月1日より11月5日まで全館休館し、空調設備全交換と省エネのための横浜市ESCO事業が実施されました。

（1）来館者数等

※2015年度は交流ラウンジ大規模修繕工事のため、大研修室、大会議室、会議室1・2、和室、音楽室に一部利用不可あり。（10月～12月）
※2018年度はESCO事業のため、休館あり(10月1日～11月5日全館休館、音楽室のみ10月1日～11月14日休室)
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（2）施設貸出状況

ア 有料施設①

施設名 利用件数(件) 平均稼働率(%) 利用者数(人)

大研修室 625 66.1 27,013

音楽室 640 71.0 10,856

第1研修室 465 52.1 6,155

第2研修室 419 47.3 4,880

第3研修室 516 58.4 6,424

大会議室 463 50.8 6,737

第1会議室 567 62.3 4,228

第2会議室 614 68.0 3,949

和室 347 38.7 1,828

全体 4,656 57.1 72,070 ※平均稼動率は日祝夜間除く

（％）

施設名 2014年度 2015年度 2016年度 2017年度 2018年度

大研修室 65.2 63.5 62.0 63.5 66.1

音楽室 80.8 79.2 78.0 73.2 71.0

研修室1・2・3 63.1 60.7 59.9 58.0 52.6

大会議室 52.2 56.1 52.9 53.9 50.8

会議室1・2 68.6 65.9 65.6 64.7 65.2

和室 46.0 46.4 42.1 44.1 38.7

全体 64.8 62.1 60.7 59.8 57.1

イ 有料施設②

施設名 個人利用 計

生活工房 263人 3,519人 (319件) 3,782人

トレーニング室 150人 11,708人 (821件) 11,858人

合計 413人 15,227人 (1,140件) 15,640人
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（3） 施設管理業務実施状況
ア 保守管理業務

※協定書回数は、年間で定められている当該業務の回数です。

建築物の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

外部仕上げ 床、外壁、屋根 日常点検 日常 毎日実施

内部仕上げ 床、壁、天井 日常点検 日常 毎日実施

建築設備の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

エアハンドリングユニット 定期点検 1回実施※

吸収式冷温水発生機 定期点検 2回実施

冷却塔 定期点検 2回実施

薬注装置 定期点検 5回実施

ポンプ類 定期点検 2回実施

送風機類 定期点検 1回実施※

各施設の運転、操作調整等 定期点検 6回実施

電気室、空調機械室等の管理 定期点検 6回実施

照明器具等の管理 定期点検 12回実施

自動ドア設備 自動ドア設備点検・管理 定期点検 年4回 4回実施

昇降機設備 昇降機の点検・管理 定期点検 月1回 12回実施

自動火災報知設備点検 定期点検 　2回実施

防火排煙設備点検 定期点検 　2回実施

非常放送設備点検 定期点検 　2回実施

誘導灯及び誘導標識点検 定期点検 　2回実施

屋内消火栓設備点検 定期点検 　2回実施

ガス漏れ火災報知器点検 定期点検 　2回実施

揚水、排水ポンプの機能点検 定期点検 2回実施

量水器、低圧ガスメーター記録 日常点検 毎日実施

ポンプ等パッキンの取替 定期点検 12回実施

各種配管の漏洩等の点検 定期点検 12回実施

環境測定 環境測定 定期点検 年6回 　6回実施

給水管理 定期点検 週1回 週1回実施

建築設備 建築設備点検 定期点検 年1回 年1回実施

※協定書より回数が少ないのは、ESCO工事で
設備が交換され、点検が不要になったため

外構の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

外構 植栽など 日常点検 日常 毎日実施

備品等の保守管理

項目 協定内容

備品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

消耗品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

イ 環境維持管理業務
清掃業務

項目 協定書回数
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

日常清掃 日常 毎日実施

定期清掃 床 年3回以上 4回実施

空調設備 年2回

電気設備 年2回

防災設備 年2回

衛生設備 年2回

2018年度実績
(2018年4月1日～2019年3月31日）

毎日実施

毎日実施

研修室、会議室、和室、音楽室、生活工房、トレーニング室、ミーティ
ングルーム、子どもの部屋、交流ラウンジ、資料室、正面玄関、階
段、廊下、ロビー、昇降機、事務室、休憩室、給湯室、トイレ、建物周
辺

範囲
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窓枠及び窓ガラス 年2回以上 2回実施

金属部分の磨き作業 年1回以上 10回実施

扉及び壁面の清掃 年1回以上 1回実施

ねずみ・害虫駆除 年2回以上 3回実施

照明機器清掃 年1回以上 1回実施

保安警備業務

項目 範囲
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

毎日実施

毎日実施

毎日実施

植栽維持管理業務

項目 範囲
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

植栽 敷地内 週1回実施

防災等

項目 範囲
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

毎日実施

2回実施

ウ 施設保全業務

横浜市が実施した大規模修繕

・横浜市ESCO事業による空調設備等全交換および照明機器省エネ化LED交換工事

・トレーニング室外壁部分調査および対策修理

・煙突・煙道に含まれるアスベスト調査および対策

小破修繕

・大研修室・トレーニング室・ミーティングルームB 網戸設置

・全館排水管高圧洗浄

・事務室・資料室・ミーティングルームB・和室等　ブラインド取付

・大研修室　音響設備更新

・AED部品更新

・音楽室収納棚　第3研修室水まわり補修

・カフェ電球交換

・外掲示板補修

・施設窓口・電話カウンター　シート張替補修

・多言語による施設名表示板設置

・交流ラウンジ椅子補修

・和室 内鍵取付

・横浜市防火水槽更新および駐車場内整地工事

保安警備 建物及び敷地内

事故、災害、犯罪等から施設利用者を適切に管理できる
状態とする

施設利用者の入退出等を適切に管理する

閉館時間中の機械警備を適切に実施する

定期清掃

協定内容

エ その他

協定内容

施設の美観を損なわないよう適切に管理

協定内容

防災等 敷地及び建物内
日常の防火・防災に努める

定期的な防火・防災訓練の実施
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3　男女共同参画センター横浜北

（1）来館者数等

月別 開館日数（日）         来館者数（人）      有料施設利用者数（人）

1日あたり（人） 1日あたり（人）

4月 29 31,729 1,094 11,791 407

5月 30 29,287 976 11,205 374

6月 29 32,387 1,117 12,346 426

7月 30 33,368 1,112 12,196 407

8月 30 28,863 962 10,961 365

9月 29 29,268 1,009 11,958 412

10月 30 31,630 1,054 15,220 507

11月 29 31,198 1,076 12,995 448

12月 27 29,986 1,111 11,661 432

1月 27 27,705 1,026 11,570 429

2月 27 26,212 971 13,382 496

3月 30 33,108 1,104 14,555 485

合計 347 364,741 1,051 149,840 432

2014年度 2015年度 2016年度 2017年度 2018年度

来館者数 357,828 374,041 364,236 367,253 364,741

有料施設利用者数 149,245 148,038 149,150 148,534 149,840

センター横浜北の総来館者数は364,741人、施設の平均稼働率は68.8％、生活工房と健康スタジオの利用者数合計は、約
20,300人でした。
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（2）施設貸出状況

ア 有料施設①

施設名 利用件数（件） 平均稼働率（％） 利用者数（人)

レクチャールーム 732 77.7 58,644

セミナールーム1 612 62.7 13,613

セミナールーム2 546 56.4 12,180

セミナールーム3 700 71.8 12,265

会議室1 721 73.9 7,486

会議室2 633 64.9 6,453

会議室3 640 65.8 7,161

音楽室 755 77.9 11,762

全体 5,339 68.8 129,564

（％）

施設名 2014年度 2015年度 2016年度 2017年度 2018年度

レクチャールーム 79.0 75.2 74.5 77.9 77.7

セミナールーム1 60.2 61.2 62.6 60.5 62.7

セミナールーム2 52.8 51.4 56.1 55.6 56.4

セミナールーム3 67.4 71.1 69.3 69.4 71.8

会議室1 73.5 75.5 70.4 71.2 73.9

会議室2 62.2 61.9 60.7 64.4 64.9

会議室3 63.1 60.7 62.3 64.1 65.8

音楽室 81.1 75.4 79.2 80.2 77.9

全体 67.3 66.5 66.8 67.9 68.8

イ 有料施設②

施設名 個人利用 計

生活工房 4,707人 1,524人 (58件) 6,231人

健康スタジオ 416人 13,629人 (813件) 14,045人

合計 5,123人 15,153人 (871件) 20,276人

貸切利用
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（3）施設管理業務実施状況

ア 保守管理業務

※設備設置区分で、「センター区分」とあるのは男女共同参画センター横浜北を、「ギャラリー区分」とあるのは横浜市民ギャラリーあざみ野をさします。

※協定書回数は、年間で定められている当該業務の回数です。

建築物の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

床 日常点検 日常 毎日実施

外壁 日常点検 日常 毎日実施

屋根（排水口、排水溝などを含
む）

日常点検 日常 毎日実施

床 日常点検 日常 毎日実施

壁 日常点検 日常 毎日実施

天井 日常点検 日常 毎日実施

建築設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

木製建具 日常点検 日常 毎日実施

鋼製建具 日常点検 日常 毎日実施

アルミ製建具 日常点検 日常 毎日実施

自動ドア 定期点検 年4回 4回実施

防火シャッター 定期点検 年2回 2回実施

重量シャッター（防火シャッ
ターを除く）、パイプシャッター

定期点検 年1回 1回実施

スウィンドウアルミ建具 定期点検 年1回 1回実施

ブラインド 日常点検 日常 毎日実施

カーテン（カーテンレールなど） 日常点検 日常 毎日実施

ロールスクリーン 日常点検 日常 毎日実施

ユニットシャワー 日常点検 日常 毎日実施

ミニキッチン 日常点検 日常 毎日実施

各所サイン（展示板、ポスター
ボードなど）

日常点検 日常 毎日実施

造作家具（ソファー、下足入
れ、カウンターなど）

日常点検 日常 毎日実施

手摺 日常点検 日常 毎日実施

防水板 定期点検 年1回 1回実施

清掃ゴンドラ、移動梯子 定期点検 年4回 6回実施

建築設備等の点検 定期点検 年1回 1回実施

移動観覧席 定期点検 年1回 1回実施

舞台機構設備 定期点検 年2回 2回実施

スライディングウォール 日常点検 日常 毎日実施

調理台 日常点検 日常 毎日実施

ギャラリー区分 展示パネル 定期点検 1回/2年 1回実施

外構の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

外構 共通区分 植栽など 定期点検 年1～2回 10回実施

電気設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

受変電設備 共通区分 受変電設備など 定期点検 年1回 1回実施

中央監視制御設備 共通区分 中央監視制御設備など 日常点検 日常 毎日実施

直流電源設備 共通区分 直流電源設備など 定期点検 年2回 2回実施

非常用予備発電装置など 定期点検 月1回 12回実施

発電機設備・蓄電池設備など 定期点検 年2回 2回実施

幹線設備 共通区分 幹線など 日常点検 日常 毎日実施

動力設備 共通区分 動力制御盤など 定期点検 月1回 12回実施

共通区分 分電盤、コンセントなど 日常点検 日常 毎日実施

共通区分 非常コンセント設備 定期点検 年2回 2回実施

センター区分
レクチャールーム演出照明設
備

定期点検 年2回 2回実施

センター区分

自家発電設備 共通区分

電灯設備

外部仕上げ 共通区分

内部仕上げ 共通区分

建具 共通区分

建築設備

共通区分
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設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

共通区分
各所照明器具、照明制御設備
など

日常点検 日常 毎日実施

共通区分 非常照明設備 定期点検 月1回 12回実施

共通区分 誘導灯設備 定期点検 年2回 2回実施

電話設備 共通区分 PBX設備（電話交換機） 日常点検 日常 毎日実施

構内情報通信網設備 共通区分 構内LANなど 日常点検 日常 毎日実施

共通区分
拡声設備（スピーカ、業務リ
モートマイク）など

定期点検 年1回 1回実施

共通区分 非常放送設備架、スピーカ 定期点検 年2回 2回実施

共通区分
緊急呼出パネル、緊急呼出ス
イッチ

定期点検 年1回 1回実施

センター区分

レクチャールーム音響設備
（AV操作卓、AV制御架、ビデ
オプロジェクター、スクリーン、
スピーカ、マイクなど）

定期点検 年1回 1回実施

センター区分（交流
ラウンジ、セミナー
ルーム、企画ルー
ム、会議室、音楽
室、健康スタジオ）
ギャラリー区分（アト
リエ）

音響設備（ビデオプロジェク
ター、スクリーン、スピーカ、マ
イクなど）

日常点検 日常 毎日実施

情報表示設備 共通区分 トイレ呼出表示機など 日常点検 日常 毎日実施

インターホン設備 共通区分 出退勤口インターフォン 日常点検 日常 毎日実施

テレビ共同受信設備 共通区分
アンテナ、ヘッドエンド、分配器
など

日常点検 日常 毎日実施

防災監視盤、中継器盤、各所
感知器など

定期点検 年2回 2回実施

防火、排煙設備 定期点検 年2回 2回実施

避雷設備
共通区分（B1F・
RFL）

避雷針、避雷導線、接地など 日常点検 日常 毎日実施

防犯設備 共通区分 機械警備用配管設備など 定期点検 年2回 2回実施

監視カメラ設備 共通区分 ＩＴＶ設備 定期点検 年1回 1回実施

入退室管理設備 共通区分
入退室管理設備（コントロー
ラ、カードリーダ）など

日常点検 日常 毎日実施

難聴者用設備
センター区分（レク
チャールーム）

難聴者用設備（難聴者用磁気
ループアンプ、受信機）など

日常点検 日常 毎日実施

屋外電気設備 共通区分 外灯設備 日常点検 日常 毎日実施

駐車場管制設備
共通区分（B1F・1F：
駐車場）

満空車表示灯、出庫警報灯、
料金精算機、フラップユニット

定期点検 月1回 12回実施

電気時計設備 共通区分 親時計、子時計など 日常点検 日常 毎日実施

空気調和設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

冷温水発生機（冷温水ポンプ・
冷却水ポンプを含む）

定期点検 月6回 72回実施

膨張タンク 定期点検 年1回 1回実施

冷却塔 定期点検 月1回 12回実施

GHP 定期点検 年1回 1回実施

EHP・ファンコイル・床吹出し
ファン

フィルター清掃
作動確認

年2回 2回実施

定期点検 月1回 12回実施

フィルター清掃 年6回 6回実施

全熱交換機
フィルター清掃
エレメント清掃

年6回 6回実施

送風機
ベルト交換

ファン軸受け交換
月1回 12回実施

計装機器 定期点検 年1回 8回実施

配管設備 共通区分
冷却水管、冷温水管、冷媒
管、ドレン管など

日常点検 日常 毎日実施

ダクト、制気口など 日常点検 日常 毎日実施

FD・HFD・PD・SMD（各種ダン
パー）

定期点検 年2回 2回実施

換気設備 共通区分 機械換気設備 日常点検 日常 毎日実施

排煙設備 共通区分 排煙機（機械排煙） 定期点検 年2回 2回実施

自動制御設備 共通区分
自動制御機器、中央監視装置
など

日常点検 日常 毎日実施

空気環境測定 定期点検 年6回 6回実施

ばい煙測定 定期点検 年2回 2回実施

機器設備 共通区分 フロンガス使用機器簡易点検 定期点検 年4回 4回実施

機器設備 共通区分 フロンガス使用機器定期点検 定期点検 1回／3年 2018年度実施せず

空調機

ダクト設備 共通区分

測定関係 共通区分

照明器具設備

拡声設備

自動火災報知設備 共通区分

機器設備 共通区分
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衛生設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

給水設備 共通区分 圧力給水装置・加圧給水装置 定期点検 年1回 1回実施

ガス湯沸器 定期点検 年1回 1回実施

電気温水器 定期点検 年1回 1回実施

排水通気設備 共通区分
雨水排水ポンプ・汚水排水ポ
ンプ・湧水排水ポンプ

定期点検 年1回 1回実施

衛生器具設備 共通区分
便器、洗面器、手洗器、流し、
水栓、化粧鏡など

日常点検 日常 毎日実施

屋内消火栓設備 共通区分 屋内消火栓設備 定期点検 年2回 2回実施

新ガス消火設備

ギャラリー区分
（B1F：収蔵庫、収蔵
庫前室、作品保管
庫）

イナージェン消火設備（イナー
ジェンガスを使用した消火設
備、酸素量を15%以下に抑えて
消火）

定期点検 年2回 2回実施

泡消火設備
共通区分（B1F：駐車
場）

泡消火設備 定期点検 年2回 2回実施

連結散水設備
ギャラリー区分
（B1F：荷捌き室、搬
入スペース）

連結散水設備 定期点検 年2回 2回実施

潅水設備
共通区分（3F・RF：植
栽、屋上庭園）

潅水設備 定期点検 年1回 1回実施

水質検査 定期点検 年2回 2回実施

給水管理 定期点検 週1回 51回実施

給水管理（貯水槽） 定期点検 年1回 1回実施

昇降機設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

共通区分 エレベータ1 定期点検 月1回 12回実施

ギャラリー区分 エレベータ2、3 定期点検 月1回 ギャラリー区分12回実施

リフター
ギャラリー区分
（B1F：搬入スペー
ス）

リフター 日常点検 日常 毎日実施

イ 環境維持管理業務
清掃業務

項目 協定書回数
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

日常清掃 日常 毎日実施

年6回 6回実施

年6回 6回実施

年6回 6回実施

年6回 6回実施

年2回 2回実施

年1回 1回実施

保安警備業務

項目
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

毎日実施

毎日実施

毎日実施

植栽維持管理業務

項目
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

植栽 毎日実施

保安警備 建物及び敷地内

事故、災害、犯罪等から施設利用者を適切に管理
できる状態とする

施設利用者の入退出等を適切に管理する

閉館時間中の機械警備を適切に実施する

ねずみ・害虫駆除

照明機器清掃

範囲 協定内容

範囲 協定内容

敷地内 施設の美観を損なわないように適切に管理

給湯設備 共通区分

定期清掃

床

窓枠及び窓ガラス

金属部分の磨き作業

扉及び壁面の清掃

測定関係 共通区分

エレベータ

範囲

レクチャールーム、舞台、ホワイエ、レクチャールーム控室、調整室、親子席、
セミナールーム、会議室、音楽室、生活工房、健康スタジオ、相談室、子どもの
部屋、交流ラウンジ
展示室1及び2、展示控室、アトリエ（更衣室含む）、アトリエ諸室、アトリエ広場
（水場含む）、アートプラザ、アトリエ控室
エントランスホール、階段、廊下、ロビー、昇降機及びエレベーターホール、荷
捌き室、搬入スペース、事務室、給湯室、トイレ、駐車場、建物周辺
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防災等

項目
2018年度実績

(2018年4月1日～2019年3月31日）

毎日実施

2回実施

ウ 施設保全業務
横浜市が実施した大規模修繕

・中央監視盤等更新工事

・電話交換機設備更新工事

小破修繕

・レクチャールーム天井灯調光用サイリスタ交換 ・子どもの部屋園庭植栽修復

・1階駐車場精算機音声案内スピーカー交換 ・中央循環式給湯器リモコン交換

・消防ポンプ呼水槽塗装 ・地下駐車場入口排水溝グレーチング補修

・2階男子トイレ小便器漏水修理 ・3Fアトリエ広場　樹木根元土埋戻し作業

・事務所エアコン外気用MDダンパー交換 ・ゴンドラ　ワイヤーロープ電源ケーブル交換

・防災版・非常放送盤バッテリー交換 ・変電室電源ケーブル固定用支柱の保護ゴム交換

・音楽室ｴｱｺﾝ天井内室内機洗浄 ・生活工房　コンロ・オーブン点検、受付カウンター内床補足工事

・駐車場出入口門扉修理 ・レクチャールーム調光不良修理

防災等 敷地及び建物内
日常の防火・防災に努める

定期的な防火・防災訓練の実施

 協会本部は、男女共同参画センター横浜の一部（126.25 ㎡）を事務室として、横浜市から行政財産目的外使用許可
  を受けて使用しています。なお、使用料（平成30年度2,973,648 円）は、全額免除となっています。

協定内容範囲



 2018年度事業報告書　Ⅲ利用者アンケート実施結果
1　男女共同参画センター横浜

50

Ⅲ　利用者アンケート実施結果

　１　男女共同参画センター横浜

（1）情報事業（利用者アンケート）
実施期間： 2月1日～2月25日 回収数：217

ライブラリ全体の満足度

大変満足 満足 普通 やや不満 不満 無記入 合計

件数 45 146 14 5 0 7 217

構成比 20.7% 67.3% 6.5% 2.3% 0% 3.2% 100%

（2）相談事業（面接相談利用者アンケート）
実施期間： 11月1日～2月28日 回収数： 33　（3館）

■安心して相談ができましたか

大変
安心できた

安心できた
どちらとも
いえない

あまり安心で
きなかった

まったく安心で
きなかった

無記入 合計

件数 24 9 0 0 0 0 33

構成比 72.7% 27.3% 0% 0% 0% 0% 100%

■気持ちの整理や今後の見通しを立てるのに役立ちましたか

大変
役に立った

役に
立った

どちらとも
いえない

あまり役に立
たなかった

まったく役に立
たなかった

無記入 合計

件数 15 17 1 0 0 0 33

構成比 45.5% 51.5% 3.0% 0% 0% 0% 100%

■役立つ情報や知識が得られましたか

充分
得られた

得られた
どちらと

もいえない
あまり得られ

なかった
まったく得られ

なかった
無記入 合計

件数 8 20 5 0 0 0 33

構成比 24.2% 60.6% 15.2% 0% 0% 0% 100%

■相談員または弁護士、医師の対応はいかがでしたか

とても
よかった

よかった 普通
あまり

よくなかった
よくなかった 無記入 合計

件数 25 7 1 0 0 0 33

構成比 75.8% 21.2% 3.0% 0% 0% 0% 100%

■面接相談は全体的にいかがでしたか

とても
よかった

よかった 普通
あまり

よくなかった
よくなかった 無記入 合計

件数 22 11 0 0 0 0 33

構成比 66.7% 33.3% 0% 0% 0% 0% 100%
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実施期間： 4月～3月 実施対象： 161講座

■満足度について（アンケート回答に占める「大変満足」または「満足」と答えた人の割合）

講座数

構成比

（4）一時保育利用者アンケート
実施期間： 2月1日～2月28日 回収数： 27

大変
満足

満足 普通 不満 非常に不満 無記入 合計

■保育の内容

件数 23 4 0 0 0 0 27

構成比 85.2% 14.8% 0% 0% 0% 0% 100%

■保育スタッフ

件数 21 6 0 0 0 0 27

構成比 77.8% 22.2% 0% 0% 0% 0% 100%

■講座セミナーを選ぶ際の保育の重視度

とても
重視する

重視する
どちらでも

ない
あまり

重視しない
まったくない 無記入 合計

件数 23 4 0 0 0 0 27

構成比 85.2% 14.8% 0.0% 0% 0% 0% 100%

（5）施設利用者アンケート
実施期間： 4月～3月 回収数： 5,431

大変
良い

良い 普通 良くない
まったく
良くない

無記入 合計

件数 2,950 2,058 342 6 0 75 5,431

構成比 54.3% 37.9% 6.3% 0.1% 0.0% 1.4% 100%

142 17 2 161

88.2% 10.6% 1.2% 100%

（3）広報啓発／講座／協働連携事業（講座・イベント参加者アンケート）

90％以上 80％～89％ 80％未満 合計
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（1）情報事業（利用者アンケート）
実施期間： 2月1日～2月20日 回収数：75

図書・資料室全体の満足度

大変満足 満足 普通 やや不満 不満 無記入 合計

件数 15 33 13 2 0 12 75

構成比 20.0% 44.0% 17.3% 2.7% 0% 16% 100%

（2）広報啓発／講座／協働連携事業（講座・イベント参加者アンケート）
実施期間： 4月～3月 実施対象： 74講座

■満足度について（アンケート回答に占める「大変満足」または「満足」と答えた人の割合）

講座数

構成比

（3）一時保育利用者アンケート
実施期間： 2月1日～2月28日 回収数： 15

大変
満足

満足 普通 不満 非常に不満 無記入 合計

■保育の内容

件数 12 3 0 0 0 0 15

構成比 80.0% 20.0% 0% 0% 0% 0% 100%

■保育スタッフ

件数 13 2 0 0 0 0 15

構成比 86.7% 13.3% 0.0% 0% 0% 0% 100%

■講座セミナーを選ぶ際の保育の重視度

とても
重視する

重視する
どちらでも

ない
あまり

重視しない
まったくない 無記入 合計

件数 14 1 0 0 0 0 15

構成比 93.3% 6.7% 0% 0% 0% 0% 100%

（4）施設利用者アンケート
実施期間： 4月～3月 回収数：

大変
良い

良い 普通 良くない
まったく
良くない

無記入 合計

件数 2,295 2,072 214 3 0 0 4,584

構成比 50.1% 45.2% 4.7% 0.07% 0.0% 0.0% 100%

69 6 2 77

２　男女共同参画センター横浜南

90％以上 80％～89％ 80％未満 合計

89.6% 7.8% 2.6% 100%

4,584
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（1）情報事業（利用者アンケート）
実施期間： 2月１日～2月20日 回収数： 58

■ 図書・情報コーナーの満足度

大変満足 満足 普通 やや不満 不満 無記入 合計

件数 15 34 6 2 0 1 58

構成比 25.9% 58.6% 10.3% 3.4% 0% 1.7% 100%

（2）広報啓発／講座／協働連携事業（講座・イベント参加者アンケート）
実施期間： 4月～3月 実施対象： 99講座

■ 満足度について（アンケート回答に占める「大変満足」または「満足」と答えた人の割合）

講座数

構成比

（3）一時保育利用者アンケート
実施期間： 2月1日～2月28日 回収数： 27

大変
満足

満足 普通 不満 非常に不満 無記入 合計

■保育の内容

件数 27 0 0 0 0 0 27

構成比 100.0% 0.0% 0% 0% 0% 0% 100%

■保育スタッフ

件数 26 1 0 0 0 0 27

構成比 96.3% 3.7% 0% 0% 0% 0% 100%

■講座セミナーを選ぶ際の保育の重視度

とても
重視する

重視する
どちらでも

ない
あまり

重視しない
まったくない 無記入 合計

件数 17 10 0 0 0 0 27

構成比 63.0% 37.0% 0% 0% 0% 0% 100%

（4）施設利用者アンケート
実施期間： 4月～3月 回収数： 3,536

大変
良い

良い 普通 良くない
まったく
良くない

無記入 合計

件数 2,222 1,047 150 1 1 115 3,536

構成比 62.8% 29.6% 4.2% 0.03% 0.03% 3.3% 100%

84 15 0 99

84.8% 15.2% 0.0% 100%

３　男女共同参画センター横浜北

90％以上 80％～89％ 80％未満 合計
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Ⅳ　視察、インターンシップ一覧

1　男女共同参画センター横浜

（1）視察

月日 団体名 人数 視察内容

1 6月15日
栄区区政推進課
セーフコミュニティ認証センター

8 相談事業概要、施設見学

2 6月19日 聖灯看護専門学校 4 事業概要

3 6月24日 日中学生会議 5 相談事業概要、ライブラリ見学

4 7月22日 川崎市立橘高校 1 事業概要

5 8月27日 函館市女性センター 1 ライブラリ見学

6 10月30日 戸塚区職員 20 事業概要、施設見学

7 11月2日
熊本県男女共同参画社会づくり
地域リーダー育成事業県外研修

29 事業概要、施設見学

8 11月20日 (学）湘南学園高等学校 2 事業概要

9 11月26日 横浜人権擁護委員 35 相談事業概要、施設見学

10 12月4日 内閣府男女共同参画局 2 事業概要、施設見学

11 2月14日
とつか区民活動センター
戸塚区役所地域振興課・福祉保健課
戸塚区内地域施設職員

20 事業概要

（2）インターンシップ・職場体験

月日 団体名 人数 内容

1 9月21日 横浜市立舞岡中学校　生徒 2
職場体験
ライブラリ書架整理

2 11月2日 横浜市立戸塚中学校　生徒 6
職場体験
ラベル貼り、植栽の剪定

3 1月30日 横浜市立豊田中学校　生徒 2
職場体験
ラベル貼り、植栽の剪定

２　男女共同参画センター横浜南

（1）視察

月日 団体名 人数 視察内容

1 5月10日 兵庫県姫路市市議会議員 4 センター横浜南の事業、施設見学

2 6月29日 神奈川県立金沢総合高校 1 男女共同参画センター職員の仕事について

3 8月8日 (大）横浜国立大学 3
若年無業女性支援事業、おしゃべりハンドメイドの会、
協働事業みなみ～な　ヒアリング

4 9月7日 神奈川区福祉保健センター　就労支援専門員 1 若年無業女性就労支援事業、めぐカフェ見学

5 9月20日 上智大学　総合グローバル学部　国際協力論　田中ゼミ 8 若年無業女性就労支援事業

6 1月11日 特定非営利活動法人　クッキープロジェクト 6 めぐカフェ　視察

7 2月15日 (公財)札幌青少年女性活動協会 2 若年無業女性就労支援事業、めぐカフェ見学
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（2）インターンシップ・職場体験

月日 団体名 人数 内容

1 8月29日 (大）静岡大学、中央大学、明治学院大学 学生 3
インターンシップ
実習「ハラスメント防止啓発ポスター作成」

2 6月～3月 横浜市立日枝小学校 生徒 205
「まち探検」による施設・事業見学、フードロスヒアリン
グ、フォーラム南太田施設ポスター作成他

３　男女共同参画センター横浜北

（1）視察

月日 団体名 人数 視察内容

1 4月9日 ハローワーク港北（マザーズコーナー） 2 施設見学（女性としごと応援デスク）

2 6月19日 横浜市立山内小学校 16 施設見学(まちたんけん）

3 6月26日・28日 横浜市立山内小学校 120 施設見学（バリアフリー見学）

4 7月3日
國學院大學
人間開発学部初等教育学科・健康体育学科

40 事業概要・施設見学

5 8月3日 横浜市資源循環局 10 施設見学

6 9月20日 文部科学省生涯学習政策局 5 施設見学(女性としごと応援デスク）

7 10月23日
welcomeあおば子育てツアー
（主催：青葉区子ども家庭支援課、企画：森ノオト）

10 施設見学(子どもの部屋、女性としごと応援デスク）

8 11月16日 横浜市文化観光局 10 施設見学

9 11月22日
あおばdeスタートセミナー
（青葉区福祉保健課　事業参加者）

4 施設見学

10 12月5日
あおばdeスタートセミナー
（青葉区福祉保健課　事業参加者）

4 施設見学

（2）インターンシップ・職場体験

月日 団体名 人数 内容

1 5月22日～24日 横浜市立中川西中学校 生徒 2
職場体験
事業概要の説明・講座補助等

2 6月12日・13日 神奈川県立麻生養護学校 生徒 1
職場体験
交流ラウンジ・事務室作業

3
8月6日～9月11日
（8日間）

桐陰横浜大学 学生 1
サービスラーニング実習
事業概要の説明・講座補助等

4 11月14日～16日 横浜市立東山田中学校 生徒 2
職場体験
事業概要の説明・講座補助等

5 11月29日 横浜市立奈良中学校 生徒 2
職場体験
事業概要の説明・講座補助等

6 1月15日・16日 神奈川県立麻生養護学校 生徒 2
職場体験
交流ラウンジ・事務室作業

7 1月24日 横浜市立十日市場中学校 生徒 2
職場体験
事業概要の説明・講座補助等

8
2月4日～3月1日
（10日間）

桐蔭横浜大学 学生 2
サービスラーニング実習
事業概要の説明・講座補助等

3　本部

（1）視察

月日 団体名 人数 視察内容

1 6月5日 横浜市外郭団体等経営向上委員会 4 事業概要、施設見学

2 9月20日 東洋大学　学生 1 「Charm～女の子の身を守るアプリ」について

3 11月14日 医療法人社団景翠会 1 ひとり親の就業支援について

4 3月25日 国連女性差別撤廃委員会 1 事業概要、施設見学
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Ⅴ　職員研修実績

※ センター(協会)内部で実施した職員研修実績です。外部機関等主催の研修は掲載していません。

※ 横浜：男女共同参画センター横浜、南：男女共同参画センター横浜南、北：男女共同参画センター横浜北、3館：横浜・南・北合同

（本部）：協会経営管理課、事業企画課

研修名 館（※） 実施日 研修目標・内容 対象

1

(1)
男女共同参画理解
研修

3館
（本部）

11月14日
男女共同参画推進の専門家集団としての力量を維持・向
上させる。

館長、課長

(2) 人権啓発研修
3館
（本部）

各課で実施
人権感覚を磨くことで多様な背景をもつ利用者への公平
な対応力をつける。

職員

(3)
情報セキュリティ・個
人情報保護研修

3館
（本部）

9月～3月に各課で
実施

個人情報保護の重要性の認識や事故発生時の適切な
対応力をつける。

職員

2

(1)
新採用職員研修
（採用時）

3館
（本部）

4月2日、3日
協会の理念と使命を理解し、男女共同参画について学ぶ
とともに、服務規律や個人情報保護等、基本的な知識を
身につける。

新採用職員

(2) 新任課長研修 南 4月19日
人材資源の活用、職場の能力開発等について理解し、
課長の力量を向上する。

新任課長

(3) MBOの評定者研修 横浜 5月9日
目標によるマネジメント（MBO）制度について学び、評定
者のスキルの向上を図る。

課長

(4) 固有職員研修
3館
（本部）

7月5日（管理職）、
7月9日、11月13日
(管理職以外の固
有職員）

固有職員がその役割に応じたマインドセットを養成し、
各々が自らの役割を明確に意識して業務に取り組むこと
で、協会組織が活性化され、目標に向けた体制を確立す
る。

固有職員
（館長、課長、職員）

(5) 人事考課研修
3館
（本部）

11月14日
人事考課制度について学び考課者のスキルの向上を図
る。

課長

3

6月20日・21日 施設貸出受付業務、予約システム対応説明 施設運営スタッフ

5月14日・15日・16
日・17日

個人情報に関する研修 施設運営スタッフ

南 10月31日
総合受付、施設貸出受付業務、スタッフ研修
予約システム対応説明

施設運営スタッフ

北 5月15日・18日 総合受付接遇の向上を目的にクレーム対応や事例検討 職員、施設運営スタッフ

7月19日 水災害時の避難確保、消火器取扱い実習

3月15日 災害図上訓練

10月23日
地域防災拠点の確認(フィールドワーク)、館内放送操作
確認

1月24日 消火器実施訓練等

9月18日 かながわシェイクアウト訓練、AED取扱実習

3月5日
災害時帰宅困難者一時滞在施設開設、運営マニュアル
にそったシュミレーション

(3) 相談員研修 横浜

6月11日、7月4日、
10月11日・22日・24
日、11月27日、12
月20日、2月26日

相談・支援技術や、ＤＶ虐待対応に関する専門的知識の
習得

相談員（職員）

(4) 相談対応研修 2館
10月17日（横浜）

11月6日（北）
相談にかかわる来館者対応と危機管理

職員、施設運営スタッ
フ、保育スタッフ等

(5) 新ＨＰ操作研修
3館
（本部）

3月8日（南）
3月12日（北）
3月13日・14日（横
浜）

新HPの仕組みと操作方法について 職員

職員、施設管理委託会
社スタッフ、保育スタッ
フ

南

職員、保育スタッフ
施設運営スタッフ

基礎研修

階層別研修

防災訓練

(1)
施設運営スタッフ
研修

横浜

専門研修

(2)

横浜
（本部）

北

職員、保育スタッフ、施
設運営スタッフ
（市民ギャラリーあざみ
野との合同訓練）
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Ⅵ　理事会、評議員会に関する事項

　1　会議の開催状況

（1）理事会

開催日 議　案

評議員会の決議の省略についての承認

評議員会の決議事項の決定

特定資産取扱規程の改正について

2017年度事業報告及び決算承認について

2018年度定時評議員会の日時及び場所・目的である事項の決定について

特定寄附金の募集について

（理事の職務の執行状況について）

業務執行理事の選定

常務理事の選定

事務局長の選任

2019年度事業計画及び予算について

2018年度第3回評議員会の日時及び場所・目的である事項の決定について

特定寄附金の募集について

（理事の職務の執行状況について）

※（　）内は報告事項

（2）評議員会

開催日 議　案

第1回 5月21日
※決議の省略の方法による

評議員1名の選任

2017年度事業報告及び決算承認について

監事2名の選任について

理事1名の選任について

（監査事務局監査について）

（特定寄附金の募集について）

2019年度事業計画及び予算について

理事1名の選任について

（外郭団体等経営向上委員会答申について）

（特定寄附金の募集について）

※（　）内は報告事項

第1回 4月25日
※決議の省略の方法による

第2回 6月7日

第3回 6月26日
※決議の省略の方法による

第2回 6月26日

第3回 3月26日

第4回 3月7日
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Ⅶ　メディア等掲載等実績　(主なものを抜粋）

1　男女共同参画センター横浜

媒体名 日付 記事見出し

1 神奈川新聞 4月13日 女性のための起業準備セミナー　ビジネスプラン編

2 タウンニュース 5月17日 映像サロン「ターシャ・テューダー　静かな水の物語」

3 読売新聞　夕刊 7月24日 映像サロン「ハイジ　アルプスの物語」

4 神奈川新聞 8月22日 角野栄子講演会

5 神奈川新聞 10月16日 帰ってくる『アリーテ姫の冒険』

6 朝日新聞 11月30日 １９８９年出版の「賢い王女」描く児童書が復刊（アリーテ姫）

7 毎日新聞 12月7日 「アリーテ姫の冒険」絶版から復刊 賢いお姫様が主人公 89年のベストセラー

8 朝日小学生新聞 12月16日 【復刊】『アリーテ姫の冒険』自らの手で人生を切り拓くお姫様

9 Yahoo!ニュース 12月19日
賢いお姫様の物語『アリーテ姫の冒険』。児童文学のベストセラーを日本に絶望しそうな大人
が、読むべき理由

10 日経ＤＵＡＬ 1月17日
大人気の児童書を息子が「ジェンダー分析」してみると…
「自分らしく生きる」お姫様・アリーテ姫の物語を題材にして、息子とジェンダーを読み解きます

11 読売新聞 1月27日 【読書案内】『アリーテ姫の冒険』復刊

12 毎日新聞 11月10日 映像サロン「カノン」

13 定年時代 1月7日 映像サロン「彼らが本気で編むときは」

２　男女共同参画センター横浜南

媒体名 日付 記事見出し

1 神奈川新聞 4月22日 「ガールズ講座」開講10年目　同じ悩み分かち合い

2 読売新聞夕刊 4月24日 フォーラム南太田シネマ「笑う101歳×２ 笹本恒子　むのたけじ」

3 毎日新聞 5月11日 若い無業女性を自治体支援

4 神奈川新聞 6月15日 「みんなのSHEROES」ブックフェア

5 神奈川新聞 8月14日 フォーラム南太田シネマ「ふたりの旅路」

6 読売新聞　夕刊 8月29日 フォーラム南太田シネマ「ふたりの旅路」

7 定年時代 9月号 法律講座「中高年編」

8 読売新聞 10月16日
就労支援で働く意欲回復
中間的就労の場として「めぐカフェ」紹介 (平成の人生案内）

9
横浜・みなとみらいMagazaine
mirea[ミレア]

11月16日 フォーラム南太田　「めぐカフェ」紹介

10 読売新聞 夕刊 11月20日 フォーラム南太田シネマ「エンディングノート」

11 神奈川新聞 1月27日 就労体験 効果語る 女性参加者ら報告会 横浜の「めぐカフェ」

12  朝日新聞 3月3日 就労支援の先駆　横浜で10年

３　男女共同参画センター横浜北

媒体名 日付 記事見出し

1 神奈川新聞 4月5日 ブック×トーク「タラブックス！インドの小さな出版社が教えてくれたこと」

2 森ノオト サイト 5月9日 インド発・美しい絵本「タラブックス」がやってきた！5/12にあざみ野でトークイベント
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3 定年時代 5月8日 「女性のための護身術　WEN-DO」講座

4
厚労省「イクメンプロジェクト」公式
サイト

5月21日 神奈川県横浜市ご当地イクメンの取組　「パパの工作day」

5
FMサルースなしかちゃんコー
ナー

5月22日 アートフォーラムあざみ野　6月のおすすめ講座

6 リビング田園都市 6月30日 「”田園都市ミセスの再就職事情”わたしたちのグッジョブ！」

7 ひろたりあん通信 9月16日 原作者トーク＆朗読で愉しむ「日日是好日」あざみ野サロンvol.62

8 神奈川新聞 10月4日 女性のがん 心救え（ピアリング「話そう！わたしたちのがんのコト」）

9 イッツコム地モトNEWS 10月19日 手編みでつながるニットカフェ＠あざみ野

10
サタデーイッツコム
滝本沙奈の沿線街歩き

11月7日 アートフォーラムあざみ野(応援デスクと生活工房のご案内)

11 イッツコム地モトNEWS 2月28日 横浜の地産地消と出会い、未来につなぐ文化祭【共催】

12 定年時代 3月5日 手編みでつながるニットカフェ＠あざみ野

13 イッツコム地モトNEWS 3月9日 パパといっしょのひろば　HAPPY EASTER 牛乳パックでつくるひょっこりうさぎ

14 朝日新聞 3月13日 映画「虹色の朝がくるまで」

４　事業本部　事業企画課

媒体名 日付 記事見出し

1 神奈川新聞 8月28日
「ひとり親の就職・転職応援セミナー」生活設計や仕事、育児、自分へのケアについて学ぶ実践
的な講座

2 蛍雪時代 8月10日
大学×ビジネス　学生がプロデュース！大学発の製品　明治学院大学
「Charm～女の子の身を守るアプリ」

3 ウートピ 11月20日
ジェンダーとメディア表現 レポート第1回
オトコってこういうもんでしょ…に対する違和感【ジェンダーとメディア表現】

4 ウートピ 11月21日
ジェンダーとメディア表現 レポート第2回
「どう伝えるか」から議論が生まれる　炎上するCMとしないCMその分かれ道とは？

5 ウートピ 11月22日
ジェンダーとメディア表現 レポート最終回
違和感を受け流さないで。広告で社会をよくするために私たちができること

※告知記事の一部を抜粋
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