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（公財）横浜市男女共同参画推進協会

そのとき、
どうしていましたか

自分や家族を守るために
何かできましたか？

揺れがおさまったとき、
何を感じましたか／
考えましたか？
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めざす避難場所：

周辺の危険個所は？
ブロック塀／橋や川／ガラ
ス窓の多いビル／住宅密集
地域など

災害時に役に立ちそうな
ものは？
防火水槽／消化器置場／公
衆電話／コンビニエンスス
トアなど

わが家のココがキケン？！

わが家のココは安全♡

家具の転倒防止対策は
できている？

□テレビ　　□家具　　□電子レンジ／炊飯器

□冷蔵庫　　□照明器具　□パソコン／プリンターなど

ガラスの飛散防止対策は
できている？

□窓ガラス　□食器棚　　□額縁／写真立て　

□鏡　　　　□その他の心配ポイント

非常口・脱出口はどこ？

就寝時に備えはできてる？ □履物　　　□着替え　　□その他の準備

消火器はある？ 保管場所：　　　　　　　　　　　　　　　
※使用期限を確認しましょう

備蓄品の保管場所はどこ？ 保管場所：　　　　　　　　　　　　　　　

トイレ対策はしている？ □携帯トイレの準備　　　□トイレ用水の確保

耐震化は大丈夫？
※ 1981 年 5月以前の住宅は、横浜
市が耐震診断を支援する制度があ
ります
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